ROCNIK 36 (LXIII)
CENA 17 Kés
PRAHA

ZARI 1990

ISSN 0024-1105

-



Védecky ¢asopis LESNICTVI

Redakéni rada: akademik CSAV prof. Dr. Ing. Miroslav Vyskot, DrSc. (predseda), prof.
Ing. Mirjam Cech, CSc., prof. Ing. Jaroslav Bergl, CSc., Ing. Zdenék Blud’ovsky, DrSc.,

doc. Ing. Igor Chudik, CSc., Ing. Jan Ilavsky, CSc., doc. Ing. Jan Kouba, CSc., Ing. Jan
Materna, CSc., prof. Dr. Ing. Josef Peli$ck, DrSc., élen korespondent CSAV prof. Ing. Adolf
Priesol, DrSc., prof. Ing. Miroslav Stolina, DrSc.

Za vedeni Casopisu odpovidd akademik CSAV prof. Dr. Ing. Miroslav Vyskot, DrSc.

© Ustav védeckotcchnickych informaci pro zemédélstvi, Praha 1990

OBSAH

Kohout V.: Lesnickd ergonomie asoucasnost . . . . . .. ¢ oo v v v v v v v oo on s 721
Kohout V.: Lesnickd crgonomicka konference Wien (Gmunden1990) . . . . ... ........ .. 722
Petr J.: Metody vyzkumu a interpretace ergonomického subsystému ¢lovék -stroj. . . . . . ... .. 723
Slama O.: Analyzavysledki vodnichchladovychtestd . . . . .. ................... 737
Danék V.: Zdravotni vysetfeni budoucich lesafi - dicvorubet v podnikové skole JmSL

VESIAVEOVE: o 5 ai ok s s a i s s O P S RS M E SRR VS MR SRS E N SR S s AR 747
Sliama O., Ondrdéek K.: Prizkum aautoregulace télesné hmotnosti pracovniki v lesnim
hospod&TStvi = » i s dwn s e us e e P e 9% G s Ep eV ST HE TR A M T L s O g F Y A 755
Kohout V.: Metodicky pokus o predikci uspéchi Ziku lesnickych SOU v jejich budoucim povoldni

na zdkladé v vyselrcm ergonomickémkabinetu . . . ... ... ool 767
Sicgelova J.: Zdravotni charakteristika pracovniki v lesnim hospodafstvi . . . .. ... ... ... 7
Filo P.: Problematika psychické zit&Ze v profesi operdtor odvétvovaciho stroje MAK-25 . . . . . .. 783
Semrinec J.: Normativni vziahy v socidlni vybavenosti lesnichzdvodii . . . . .. .......... 791
AKTUALITY

Landa M.: Postgraduil pro rozvojové zemé o problematice Zivotniho prostfedi . . . . . . ... ... 782
Landa M.: Meczindrodni konference Clovék a biosférav Tieboni . . . . . . .. ............ 790
lLanda M.: Mezindrodni sympozium Evropské védeckénadacevldlii . . ... ..... ... ... 800
Kohout V., Cambalova H.: Automatizované zpracovéni vysledki ergonomickych

BABINBIE. oo v w ssive o 5 miwes &0 5 5 85 50 5 @ 5ot ¥ 1 smfd o s oVl ¥ {0 seised oivie ioRieNING mh te SHE 9 el w5 i@ fes e e e 801
Voronkov N.A.: "Headwater Control" - konference o hospodareni s vodnimi zdroji
vpramennychoblastech . . . . . . .. .. .. 803
lLanda M.: Meczindrodnf lesnickohistorické sympoziumveZvolenu . . ... .. ........... 805
RECENZE

Svestka M.: J.Novotny: Bioregulovania pocetnosti mnisky velkohlavej . . .. .. ......... 746
PRILOHA

Matematické metody v lesnictvi
Machek J.,Piv B.: Mclody zaklidani a vyhodnocovini pokusii v lesnictviIV. . . .. .. ... ... MS1



LESNICKA ERGONOMIE A SOUCASNOST

Monotématické vydani LESNICTV/, vénované lesnické ergonomii, neni nicim
novym. Priblizné kazdé 2 roky predkladaji ergonomové v lesnim hospoddfstvi vybér z
vysledkil své prdce, takZe jiz lze hovoFit o urcité tradici.

Tradice vznikaji, udréuji se (jsou-li dobré) anebo zanikaji. Jakd je z tohoto pohledu
tradice lesnické ergonomie?

V pfevrainé dobé, kdy spolecnost opousti ztmuld dogmata a vytvari novou hodno-
tovou stupnici, i tato otdzka je naléhavd. Po dobé, kdy byl omezovdn oknuh osob, které
mohly volné Fikat svitj nézor, stejné jako oknih témat, o nichz bylo dovoler.o hovofit, citi
snad kaZdy potrebu své nazory vyslovit. A tak lze slySet i ndzory, Ze ergonomické rFeSeni
strojii a zafizeni je zbyt:¢nym liwxusem v dobé neutésené ekonomické situace, Ze jsou sporné
vysledky pniniku ergonomie do ¢innosti SOU a podnikovych kol Statnich lesii, kdy? se
diskutuje o opodstatnénosti existence jich samych, ba vyskytl se jiZ i ndzor, Ze vybér
pracovnikit pro ndrocnd délnickd povoldni na zdkladé lékaFského a psychologického
wSetreni je omezovanim svobody obcana zvolit si prdci.

Je také ale slySet hlasy jiné, protichiidné! Ze kritériem kvality stroje (a vitbec vyrobku)
neni jen jeho uZitna funkce a spolehlivost, ale také jeho design, neodmyslitelné spojeny s
ergonomickym Fesenim pracovniho mista, k zajisténi bezpecnosti, hygieny a komfortu pri
prdci obsluhovatele. A je-li na svétovém trhu prodejny jen vyrobek kvalitni, pak ergo-
nomické reseni se stdva faktorem konkurenceschopnosti. Anebo Ze nebylo néhodné, kdyz
prvni rozmach lesnické ergonomie nastal v Sedesdtych letech - na zkuSenosti v té dobé
ziskané dodnes navazujeme. Nebot' ergonomie neni zdaleka jen usilim o dalsi zvySeni
produktivity prace optimdinim vyuZitim schopnosti ¢lovéka, nybrz ¢im ddle tim vice
predevsim tisilim o humanizaci prdce v plném smyslu tohoto slova.

A to mne opraviiuje k pfesvédceni, Ze aZ prestaneme byt ohluSeni tim mnoZstvim
protichitdnych ndzont, které se nyni bouflivé ventiluji, nejenze lesnickd ergonomie neutrpi
tjmu, ale dokonce dojdou ocenéni a pouZiti ke zlepSeni pracovnich podminek v lesnim
hospodarstvi poznatky, které lesnickd ergonomie v uplynulych létech shromdZdila, ale které
nebyly pFi rozhodovani brany v tivahu (napf. k prdci Zen, k fyzilogickému zditvodnéni
norem spotreby ¢asu, nebo k socidiné-pravnimu statutu povolani lesar-dfevonubec).

Ing. ViaclavKohout, CSc.

Informace: dne 13. Eervna 1990 se v Praze konalo ustavujici shromazdéni Ceskoslovenské ergonomické
spolecnosti. Zajemci sc¢ mohou bliZze informovat u prof. ing. Libora Chundely, DrSc, katedra ekono-
miky a Fizeni stroj. vyroby, strojni fakulta CVUT, 128 00 Praha 2, Ilorska 3.
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LESNICKA ERGONOMICKA KONFERENCE WIEN/GMUNDEN 1990

JiZi vice let usilovalo oddéleni lesnické ergonomie (ddle jen OLE) katedry lesni téZby
a zpracovdni dfeva LF VSZ v Bmé o pfimy kontakt s Lesnickym spolkovym vizkumnym
tistavem v blizké Vidni, ktery se lesnickou ergonomii rovnéz zabyvd. Dik zméné politického
klimatu v Ceskoslovensku se dfive nemozné nyni stalo skutkem a obé strany se pracovné
setkaly ve Vidni.

Prvnim pocinem rakouskych kolegit k predpoklddané budouci spolupraci bylo pozva-
ni zdstupcit OLE k ti¢asti na 18. setkdni pracovnikit lesnickych vyzkumnych a vzdéldvacich
zarizeni z némecky mluvicich zemi, které se kond pravidelné kazdé 2 roky a jehoz uspo-
Faddanim bylo letos povéfeno Rakousko.

Na konferenci, kterd se konala ve dnech 18. - 20. dubna t.r. ve Vidni (Lesnicky
spolkovy vyzkumny tistav) a v Orthu u Gmundenu (Lesnické vzdéldvaci zaFizent) na téma
uplatnéni ergonomie v soucasnosti i budoucnosti lesniho hospoddrstvi bylo pFitomno vice
nez 40 uicastnikit z hostitelské zemé - Rakouska, SRN, Svycarska, Mad'arska a Ceskoslo-
venska. Prednesené referdty byly zaméFeny ke tFem tématickym oknihiim: ¢innost vzdé-
ldvacich zaFizeni lesniho hospoddrstvi, Cinnost vyzkumnych zafizeni lesniho hospodadrstvi
a individudini sdéleni o poznatcich z vyzkumu.

Ucastnici konference z Ceskoslovenska vzhledem k tomu, Ze na setkani byli poprvé,
informovali v referdtech nejen o konkrétnich vysledcich ergonomického vyzkumu strojit a
technologii a o spoluprdci s vzdéldvacimi zafizenimi (pfedevsim lesnickymi SOU), ale i
zevrubné o vyvoji a ¢innosti OLE od jeho vzniku v Sedesdtych létech.

Poradatelé konference pro iicastniky pripravili i odbomou exkurzi do okoli Gmunde-
nu, kterou predstavili technologie tézby a dopravy drivi pouZivané v horskych lesich: 2 typy
lehkych lanovek (tFilanovy univerzdlni systém a dvoulanovy adaptér pro antigravitacni
soustfed’'ovdnit) s traktorem jako pohonnou jednotkou, vyvdieni rovnaného drivi a
krdtkych vyfezit japonskymi pdsovymi voziky Yanmar, soustfed’ovdni drivi potahem -
zdprezi jednoho koné tradi¢niho alpského plemene hafling“ s pouzitim pryotextilni Supky
a konecné vyrobni postup tézby a soustred’ovani drivi pro pFedmymi téZby v mladych,
hustych a zavétvenych porostech na prudkych svazich, pFi kterém jsou mycené stromy
stFidavé odvétvovany ,nastojato” a Spalkovanim" krdaceny na rovnané drivi (1 m),
Pricemi drevorubec potiebnou délku polen odméruje primo motorovou pilou dopinénou
na délku 1 m specidglnim pruznym ndstavcem. Polena jsou pak gravitacné spousténa Zlaby
z plastovych sekci.

Za pFinos povaZujeme nejen konkréni poznatky z jednotlivych referani, ale jiz samu
skute¢nost navazdani bezprostfednich osobnich kontaktit s téméF iiplnym okruhem
lesnickych ergonomickych specialistit ve stfedni Evropé.

Dalsi tj. 19. setkdni je pldnovdno na r. 1992 a uskutecni se ve Svycarsku (pravde-
podobné v Ziirichu).

Ing. ViclavKohout, CSc.
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METODY VYZKUMU A INTERPRETACE ERGONOMICKEHO SUBSYSTEMU
CLOVEK - STROJ

J. Petr

PETR, J. (Lesnické fakulta VSZ, Brno): Metody vyzkumu a interpretace ergonomického subsystému
¢lovék - stroj. Lesnictvi, 36, 1990 (9) : 723-736

Vyzkum ergonomického subsystému ¢lovék-stroj v sou¢asném pojeti pfimo navazuje a spolupracuje
s pracovidti technicko-technologického vyzkumu a vyvoje. Sestava z vyzkumu fyzického zatiZeni,
vyzkumu hygienickych Skodlivin a jejich ¢asovych expozic, vyzkumu miry neuropsychické zétéze a
spolupréce na iseku ergonomického designu. Cilem pracovné fyziologickych studii je zisk4ni podkla-
dii pro névrh fyziologicky zd ivodnénych pracovnich reZimii a norem spotfeby prace. V oblasti hygieny
prace se pracovni proces analyzuje z hledisek hladin a expozic hlukem, chvénim, mikroklimatickymi
faktory, koncentraci chemickych zplodin a prachii. Hodnoceni vychazi z profesiografické klasifikace
zakladnich ergonomickych parametri stroje nebo profese, na které navazuji i specializovana méfeni
vyzkumu miry neuropsychické zatéZe. V oblasti ergonomického designu je cilem maximalné pfizpt-
sobit a upravit pracovni misto biomechanickym vlastnostem &lovéka ve spektru pracujici populace.
ZAkladnimi predpisy v této sféfe Cinnosti jsou Hygienické predpisy Ministerstva zdravotnictvi,
dotykajici se Ceskoslovenské statni normy a doporuceni ISO.

véda o préci; metody studia; fyziologie; hygiena a psychologie

V pfispévku piedkladam stru¢né metodiky méteni a postupii vyhodnocovani pti
pracovné-fyziologickych studiich v lesnim hospodafstvi, jejichZ cilem je stanoveni fyzio-
logicky zdiivodnénych pracovnich rezimii jako podkladii pro fyziologicky zdiivodnéné
vykonové normy spotfeby prace.

Druhou skupinu tvofi vizkumy a méfeni v oblasti hygienickych $kodlivin (noxi),
danych fyzikalnimi, chemickymi a mikroklimatickymi vlastnostmi pracovniho prostfedi
a jejich ¢asovymi expozicemi.

Tteti skupinu tvofi prace, tykajici se ergonomického designu pracovisté, snaZici se
pfizpusobit a upravit pracovni misto biomechanickym vlastnostem ¢lovéka ve spektru
pracujici populace.

Piednost externich vyzkumnych vazeb nadcho pracovidté spociva hlavné v tom, Ze
vétdina v§zkumnych dloh je Fedcna v uzké souinnosti s pracovisti technicko-techno-
logického vyzkumu - s Vyzkumnym tstavem lesniho hospodafstvi a myslivosti s oddg-
lenim lesni techniky v Kitinach u Brna, s Podnikem technického rozvoje Statnich lest
v Olomouci a dal3imi organizacemi Ministerstva lesniho, vodniho hospodéfstvi a
dievozpracujiciho primyslu CR.

Velkou vyhodu v tomto trendu (uplatihiovanym jiZz od roku 1970 i nadale) vidim
v tom, Z¢ crgonomicky vyzkum se pfimo podili na formovani technologii a konstrukci
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stroji v po¢ate¢nim stadiu tvorby funk&nich modeli, kdy je G¢ast ergonomi nejiéinnéjsi
a ma vyslovené charakter preventivniho pfistupu.

Viechny vyzkumné prace jsou pojimany komplexn&, a vyhodnocené pracovni
reZimy jsou z hlediska vynaloZené prace posuzovany podle niZe uvedenych arbitraznich
hodnot, a kazda technologice a jeji varianty jsou upraveny nebo posouzeny i z hlediska
pusobeni hygienickych kodlivin.

Vysledkem je tedy navrh pracovniho reZimu, ktery by mél vyhovovat pro dlou-
hodobé nebo i celoZivotni zaméstnani. Rychly vyvoj technizace lesniho hospodafstvi
pfinasi stile nové postupy a ergonomie se tak stava i neoddélitelnym prvkem studia a
rozvoje metod t&Zebné 1 péstebné vyrobniho procesu.

STRUCNY PREHLED POUZ{VANYCH METODIK

OBLAST FYZIOLOGIE PRACE

Jako hlavni méfici metoda je pouZita metoda cclosménového kontinuélniho zazna-
mu srde¢ni (tepové) frekvence (dale SF), pfevazné parcidlnimi postupy, metoda
palpaéni u méné vyznamnych a orienta¢nich méfeni.

Dopliwjici metodou jc terénni i laboratorni ventilometric vzorkovanim v 1 min.
intervalu ve stavu steady-state u viech dilezZitych operaénich ¢asti. Terénni pouZiti
ventilometrie vychazi z navrhu Jiraka a kol. (1976) s pouZitim rovnice Sarto-
relliho (1956).

1. Terénni vySetfeni zkusebni osoby pomoci venti- 2. VysSetfeni pracovni zpusobilosti ddvkovanou
lometrie a klidového EKG - Ficid examination of za1ézi STEP-testem zatéZovym EKG - Examination
the tested person with the help of ventilometry and of working ability by the stress ECG using stepwise
ECG in a state of rest exposure 10 stress gencrated in the STEP test

Podle v§znamu méfeni jsou zkudebni osoby komplexné lekarsky vySetieny i v labo-
ratofich funkéni diagnostiky s pouZitim bicyklového ergometru a kontinuélni stupfiovit¢
zatézi po 25 W v rozmezi 0-150 W.
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Méfeni Ize nahradit méné pfesnym Step testem v terénnich podminkdch, ktery slouZi
pfevazné k denni testaci pracovni zpisobilosti.

Zdkladni (bazdlni) metabolismus (dile BM)jevypoctenpodleHarris-Benedic-
ta, klidové hodnoty (pfedpracovni) jsou zvySeny o +10 % nadleZité hodnoty podle H u -
bace (1981).

Vstupni, klinické a funkcni vySetfeni slouZi pro vypocteni osobnich rovnic zkuseb-
nich osob vztahu SF - kJ - 1V, - W,

kde : SF = srdecni freckvence 1Vo - litr plicni ventilace
kJ = kiloJoule 102 - spoticba kysliku
W - vykon

Denné jsou provadény testy pracovni zpisobilosti vySetfenim hodnot Tk, SF, 1V,,
télesné teploty. V3echny vysledky jsou uvddény v netto hodnotich.

Zikladem studic je detailni chronometrdZ s uréenim hlavnich opera¢nich ikond a
jejich délky v setinach minuty (centiminuty - ddle cmin.), uréeni zapojeni svalovych skupin
(koef. KMo) v % ucasti svalové hmoty a podle vékové skupiny. Koef. KMo = koeficient
zapojeni svalovych skupin viz tab. IV.

Rozhodujici vékovou skupinou pro hodnoceni exergic je vékova skupina 40 aZ 49
roki, platici pro dlouhodobé tinosné prace a velky soubor, u které je objektivizovand
tyziologicka vykonnost asi 100 %.

I. Hodnoceni dlouhodobé unosné prace podle véku a ucasti svalovych skupin (Petr, 1985 podle Hubace a
Podlesaka ) The evaluation ef labour tolerable in a long term according to age and involvement of muscle
groups (Petr, 1985 accordingtoHHubaé and Podlesak )

chy
Vékovd Jednotka Korekéni faktor ucasti svalovych skupin Kmo
skupinn boky) 10%=10 | 80%=08 50% =0,5 25% = 0,25
18-29 kJ 5100 4080 2750 1275
kJ.min"! 10,0 8,0 50 2,5
30-39 kJ 4800 3840 2400 1200
kJ.min"! 9.41 7.5 4,7 23
40 - 49 kJ 4500 3 600 2250 1125
kJ.min"! 88 71 44 2,2
50 - 60 kJ 4000 3200 2 000 1000
kJ.min"! 7.8 6.2 3,9 1,9
Pievazné dynamicka prace,sména 8,5 h,netto exergie
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I1. Hodnoceni dlouhodobé inosné price podle véku a ucasti svalovych skupin (Petr, 1985 podle Hubace a
PodleSdka )- The evaluation of labour torelable in a long term according to age and involvement of muscle
groups (Petr, 1985 accordingto llubaé and Podlesak )

Muzi
Vékova Jednotka Korekéni faktor ucasti svalovych skupin Kmo
skapiieas) 10%=10 | 80%=08 50% = 0,5 25% = 0,25
18-29 kJ 8250 6 600 4125 2062
kJ.min"! 16,2 12,9 8,1 40
30-39 kJ 7500 6 000 3750 1875
kJ.min™! 14,7 11,8 7.3 3,7
40 - 49 kJ 6 750 5400 3375 1687
kJ.min"! 13,2 10,6 6,6 33
50- 60 kJ 6 000 4800 3000 1500
k).min! 11,8 9.4 5.9 2.9
Prevazné dynamicka prace,sména 8,5 h,netto exergic

ITI. Kritéria pro hodnoceni srdecni frekvence (SI) podle Podlesaka (1978) - Criteria for the evaluation of
heart rate (HR) according to Pod lesak (1978)

Muzi
Hodnoty srdeéni frckvence sménové
vékovd skupina - roky
18-29 30-39 40-49 50-60
Prace velkymi svalovymi skupinami Kyo = 1,0
SF.min"' primérnd 1080 105.8 1013 96,7
SF.min™ mezni 117 115 110 105
Zvyseni nad vychozi hodnoty O 30,2 28,8 25.8 228
Mensi svalové skupiny Kmo = 0.8 - 0,5
SF.min"! primérnd 105.8 103,6 99,5 95,5
SF.min™" mezni 112 110 105 100
Zvyseni nad vychozi hodnoty O 28,1 26.7 240 21,2
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Pokracovani tabulky 111 - Zeny

Hodnoty srdecni frckvence sménové
vékova skupina - roky
18-29 30-39 40-49 50-60
Prace velkymi svalovymi skupinami Kmo = 1,0
SF,min™" prumérna 110,8 107,9 102,4 96,7
SF,min"" mezni 117 115 110 105
Zvyseni nad vychozi hodnoty O
Mensi svalova skupina Kmo = 0,8 - 0.5
SF.min" primérnd 108.8 105,8 100,0 95,5
SEF.min"" mezni 112 110 105 100
Zvyseni nad vychozi hodnoty O

IV. Odhad dcasti svalové hmoty podle Hu ba ¢ e (pfevazné dynamickd prace ) - Estimation of the involvemant
of muscles according to HHu b a ¢ (mainly dynamic labour)

Svalové skupiny Skupina KMo Schéma % svalstva
Celé télo,dolni koncetiny | 1.0 i & 100 - 56
Horni koncetiny a trup 1l 0.8 * 44
Horni konéetiny,jedna horni 11 0.5 & & 28
koncetina + trup

Horni konéetina v 0,25 * 14

Srovndvaci fyziologické a antropometrické parametry jsou prevzaty : V. Seliger
»Mectody a vysledky celostdtniho vyzkumu fyzické zdatnosti obyvatelstva®, Universita
Karlova Praha, 1975.

Dalsi hodnotici kritéria podle ,Mectodiky pro posuzovani fyzické prace, prevazné
dynamické” Acta hygicnica, epidemiologica et microbiologica, pfil. 11, Institut Hygieny a
cpidemiologie Praha, 1978.

Hodnoceni je provadéno podle tab. I aZ [V.
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V. Priklad postupu vypoctu energetické bilance smény - An example of calcultaing the energy balance of a shift
Popis prace: Sadba v¢. pripravy pudy motykou. Pfechody s kbelikem sazenic a motykou:

Cis. méfeni: 52 +53 | Stupeii obtiZnosti - zabufenéni: 3
Pocet pohybi (kopnuti): 32 - zemina: : 3

Velikost jamky 35 x 35 cm
Priméma vzdalenost pfechodu (m): 0,92 Sazenice : bor 3/0

Ukon Jednotka Exergie
min. jednotky
cas % KMo SF kJ net | ventilace kJ SF kJ net
cmin Vo
brutto
Kopani
Kopani bufeii 57 47 1 144
Kopadni zeminy 26 21 1
Sadba 28 23 08 | 116
Upeviiovani
Prechod 11 9 1 94
%) 1254 243 36,81 29,34 | 153 29,6
Celkem 122 100 125 243 29,34
Opatieni: muzi: prodlouzit ¢as na 218 cmin/ks

Zeny: prodlouZit ¢as na 327 cmin/ks
Encrgeticka bilance smény: kalkulace pro 474,0 min oper. ¢asu

Ucast svalovych skupin Muzi Zeny
% k] % kJ

6750 kJ.Kmo-1,0 77 5197 4500 kJ.Kmo-1.0 77 3465
5400 kJ.KMo-08 23 1242 3600 kJ,Kmo-08 23 828
3375 kJ.Kmo-05 = 2250 kJ,Kmo-0,5 =
1687 kJ.Kmo-0,25 - 1125 kJ,Kmo-025 -
Sa 6439 k) Sa 4293 kJ

Muzi Zeny Muzi Zeny
Dovolené zatiZzeni (kJ ) 6439 4293 Fyziologicky

zduvodnénd sménova

Skutecné zatiZzeni (kJ) 6340 4290 vykonnost (jednotck)
Dodatkovy oddech (min) 209 297 ks 217,5 145
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Zavér: Podle Sa exergie (SF i kJ) vyhovuje po ipravé
Limitujici je energeticky vydej

MERENI HYGIENICKYCH SKODLIVIN A FAKTORU PRACOVNIIIO PROSTREDI

MEREN{ HLUKU

M¢éfeni hluku na pracovnim misté se provadi podle vyhlasky ¢. 13/1977 Sb. ,,0
ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci“ z 31. 1. 1977 a Hygienického
predpisu Ministerstva zdravotnictvi CSR ¢. 41. ,Nejvyssi pfipustné hodnoty hluku a
vibraci“ a Hygienického predpisu €. 42 ,Smémice, jimiZ se stanovi zplisob méfeni a
hodnoceni hluku a ultrazvuku v pracovnim prostredi“.

Podle potfeb mérfeni se vyhodnocuje a uréuje :

- nejvyssi pripustné Cislo tfidy hluku N na zdklad€ spektrdlni analyzy Lladin akustic-
kcho tlaku pri oktdvové analyze;

- hladiny hluku v dB(A);

- piehledové méfeni ekvivalentnich hladin LAegy.

Soucasti vyhodnoceni je stanoveni povolenych expozic véetné navrhu opatreni.

Sklodba smény Déleni expazicni doby Hladina

hlyk
9 P % 305 e
A 1B % | 105
B| 11.79% 80
C k92 78
D 30.02 % | 38+63

163 39) 996 1767 |min/sménal

3. Technologie: Kmenova metoda (kiceni, odvétvovani a zkraceni vrcholu)

Vybaveni : JIMP + natlaceci lopatka

min min
sménovy a divkovy ¢as 59.23 8 jednotkovy vedlejsi 99,11
jednotkovy hlavni - 232 64 0 piestavky 118,92
expoziéni doba celkem 510,00

3. - 6. Piiklady vyhodnoceni sménovych expozic hluku a chvéni u technologickych variant ve vychovnych
1ézbach (kmenova metoda; stromova metoda; integrovand stromova metoda | - P-PP; integrovand stromova me-
toda [l - P-OM) - Examples of the exposure to noise and vibrations during a shift in technological variants in
improvement cutting

(log method ; tree method; integrated tree method | - P-PP; integrated trec method 11 - P-OM)
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Sklodba smény Déleni expozicni doby

Hindin
0 10 20 JP un S0 (%] hi
" I T e i uku
— — (B A)]
A 3361 % '] 105
B 32.96 % ] 8n
c| ®32% 78
D 1711 % »-63
L] i .
0 S'.i.:ﬂl5 11,6 [min/sména)
7.93 1287
4. Technologie: Stromova metoda (kaceni a zkraceni vrcholu)

Vybaveni : JMP + natlaceci lopatka

Skladba smény min min
sménovy a davkovy &as 52,30 8 jednotkovy vedlejsi 48,69
jednotkovy hlavni 290,15 | prestavky 118,84
A expozi¢ni doba celkem 510,00
Skladbo smény Déleni expoziéni doby Hlodina
0 \0 ? 30 40 50 60 70  hluku
| L el b L a1 [dBIA))
%
i 105-92
98.98 min
80
]
66.04 % ] sees
T T 7 |
16.38L 68.7 25174 [min/ménal
38

pfidatnd expozice pfi praci v troktoru

5. Technologie: Integrovana stromova metoda I (kaceni, zkraceni vrcholu, vyklizovéni
a hromadkovéni na linii).
Vybaveni : JMP, UKT Z-5511 + DON-R

) 1ézba 21,13 % Skladba smény min
@  vyklizovéni 31,64 % sménovy a divkovy éas 50,00
©) prace v traktoru 1.87 % jednotkovy hlavni 370,00
@ technologické ztraty 17,89 % 8 jednotkovy vedlcjsi 45,00
- expozicni doba () prestavky 45,00
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Skladba smény

o o ® »

Déleni expoziéni doby
0 1]0 210 30 L0

irl‘:cl?(ina
Uky
S0 1% (dBlA)

L . gt N 1
7777 77,
115 % %6 % -L. ij: (4 105.92
343 % 80
1.86 % 78
5491 % 358-65

608 5235 20317 [min/sménol
12,69

pridatnd expozice pfi praci v traktoru

6. Technologie: Integrovana stromovéa metoda II (kaceni a zkraceni vrcholu, vyklizovéni
a priblizovani neodvétvenych stromi.)

Vybaveni: IMP, UKT + DON-R

@ tézba 14,10 % Skladba smény: min

@) vyklizovani 27.51 % s'ménovy' a davkovy 50,00
cas

® priblizovani 18.60 % jednotkovy hlavni 370,00

@ technologické ztraty 12,32 % gjcnolkovj vedlejsi 45,00

» expoziéni doba Q picstavky 45,00
celkem 510,00

MEREN( CHVEN(

je provedeno podle vyhldSky ¢. 13/1977 Sb. jako prehledové méfeni pomoci vahovych
filtri podle bodd & 32, 59 a 60 Hyg. predpisu Ministerstva zdravotnictvi CSR &. 41. P
méreni pfenosu na celé télo (sedaccee) je

- 0sa z - celkové vertikdlni vibrace - podélna osa sedici (stojici) osoby,
- 0sa x - celkov¢ horizontdlni vibrace (pfedozadni) u sedici (stojici) osoby,
- 0sa y - celkové horizontélni vibrace (pravolevé) u sedici (stojici) osoby.

Vysledky jsou uvedeny na charakteristikich Whole Body, Exposure Limit, Peak Leqy,
Cas prednostné 10 00 cmin.

Metodika prehledovych méfeni podle predpisu Ministerstva zdravotnictvi vysledky
rizu (Peak) samostatné nezohlediiuje, protoZe vzhledem k cetnosti a délce trvdni jsou jiZ
zahrnuty v hodnot¢ Legv.

Detailni méfeni chvéni se provadi pomoci presného zvukoméru s pouZitim integratoru
a snimaci zrychleni nebo s laditelnou pasmovou propusti B-K 1621 a méfice chvéni B-K
25.12.
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MERENI OSVETLEN{

se providi podle postupi CSN 47 01 78 , Metody zkouseni vyhledu a osvétleni“.

MEREN{ KLIMATICKYCH A MIKROKLIMATICKYCH FAKTORU

Pro pfepocet hodnot a korekci Standart Temperat., Pressure, Dry (STPD) je na
pracoviti zfizena stanice pro méfeni venkovni teploty, tlaku, relativni vihkosti a sily a
sméru vétru (proudéni).

Mikroklimatické prvky (v kabindch apod.) jsou méfeny stejnou pfistrojovou technikou
s pouZitim kulovych teploméri VERNON-JOKL.

. I

~~_ | ;}\\_\\—\ Méiitko 1100

smer pzdy wpied

7.Méfenirychlosti proudénivzduchu pfi 8. Piiklad vy3etfeni viditelnosti z pracovniho mista obsluhy RZS-2 -
méfeni koncentraci CO v dychacizéné-  An example of measuring visibility from the operator® s seat of
Measurimg the velocity of air flow RZS-2

during the measurement of CO concen-

trations in the breathing zone

MERENI ZPLODIN A VYFUKOVYCH PLYNU
je omezeno na pribliznou metodu kolometrickou pomoci nasdvace a trubic Labora na
CO a NOx.

MEREN[ PRASNOSTI

je omezeno na sedimentaéni nebo gravimetrickou metodu pomoci prachomeéru a filtri
Synpor. Toxicita prachi se neanalyzuje. V pfipadé podezreni z vyskytu toxickych prachu
Zadame o analyzu statni organy Hygicenické sluzby.

MERENI VYHLEDOVYCH SEKTORU Z PRACOVNIHO MISTA

se provddi v souladu s CSN 4701 78 ,,Mctody zkouseni vyhledu a osvéteni* pievazné
pomoci bodového zdroje svétla ve vySce 760 mm a vzdalenosti +150 mm od vziaZzného
referencéniho bodu sedadla.
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Vyhodnoceni viditelnosti v kruhovych (pulkruhovych) sektorech pro srovnatelnost
s jingmi stroji se provadi podle interni metodiky, vypoétem poméri neprithledngych a
prithlednych sektorili na polomérech 3, 5, 7,9 a 11 m a uréenim smérného &isla, pomoci
% vyjadteni obou podili.

KLASIFIKACE ZAKLADNICH ERGONOMICKYCH PARAMETRU STROJE

- profese se provadi bodovym hodnocenim primérnych a maximélnich poZadavki
podle interni metodiky EQ-KLTZD-LF V$Z Brno kombinovanou metodou méfeni a
metodou kvalifikovaného odhadu vice¢lennym tymem specialistii s vylou¢enim krajnich
hodnot hodnoceni. Vysledkem je bodové hodnoceni maximélnich a primérnych poZa-
davkil, pfitemZ specializované méfeni se provadi vidy, pokud naroky pfesdhnou
primérné (stfedni) hodnoty zatéze.

HODNOCENI STROJE A PRACOVISTE Z HLEDISEK ERGONOMICKEHO DESIGNU

Podle potieb feseni se pfi hodnoceni vychazi z Hygienickych predpisii Ministerstva
zdravotnictvi CSR sv. 36/1976 &. 40 ,,Smérnice o hygienick§ch poZadavcich na stacio-
narni stroje a technicka zafizeni“ a HP sv. 57/1985 &. 65 ,Smérnice o hygienickych
poZadavcich na pojizdné pracovni stroje a technické zafizeni®.

Z4kladni CSN 47 00 02 ,,Zemé&délské stroje, nafadi, zafizeni a traktory - bezped-
nost, ochrana zdravi pfi praci a poZarni ochrana“ a v ni uvedené dotykajici se CSN.
Hodnoceni pracovnich poloh je provadéno metodou prostorové orientovanych a stabi-
lizovanych fotosnimki s anal§zou biometrickych veli¢in hlavni pracovni polohy.

!
A
LR$ |

LK LRu u.’l

=

o / 14° ~ l I
V‘LKO RE +—--Rss
l

J
1000 800 600 400 200 O [mml

9. VySetfovani postaveni a poloh konéetin pfi obslu- 10. Vyhodnoceny zdznam postaveni trupu a konde-

ze stroje RZS-2 - Examining the position of limbs tin obsluhy pfi pojezdové poloze RZS-2 - The

during the manipulation of RZS-2 evaluated record of the position of trunk and limbs
of the operator in RZS-2 riding position
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NAVRHY BEZPECNOSTNICH PREDPISU

—vychazi z analyzy posuzované technologie nebo stroje pozorovanim a vytypovanim
,»d¢&ji blizkych trazi“, platnych ON. VZdy se konsultuji s pracovniky technicko-technolo-
gického vyzkumu, zkuSebnimi fidic¢i a techniky, a zi¢astnénym provoznim personilem
Stdtnich lesu.

11; 11A. Priklad objektivizované dokumentace hodnoceni pracovni polohy dfevorubce pfi pouZiti adapteru
RANTAPU k jednomuzné motorové pile - Example of the objectified documentation to the evaluation of the
working position of the wood cutter at using RANTAP adapter for the one man power saw

MERENI NEUROPSYCHICKE ZATEZE

—se provadi specializovanym méfenim a provadi je specialista-psycholog.

Terénni a laboratorni vy3etfovani se provadi kombinaci vice metod a postupii bateri-
ovymi testy, sestavenymi na ziklad¢ profesiografického rozboru pracovnich naroki ka-
Zdého stroje nebo profese. Napf. vySetfovdni zat€Zovdni zrakového vnimdni (zrakovd
ostrost a akomodace, prostorové vidéni, prostorova orientace, zrakové predstavy, odhady
délek a vnimdni tvaru), zat¢Zovani sluchového vnimani a sluchové rezistence, naroky na
pozornost a vigilanci, ndroky na senzomotorickou a psychomotorickou koordinaci, rychlost
vinimdniatd. Pro tato méfeni je nade pracovisté vybaveno pfisludnou pfistrojovou technikou.

PREHLED SOUCASNE POUZIVANE PRISTROJOVE TECHNIKY NA PRACOVISTI AUTORA

FYZIOLOGIE PRACE

- Telemetricka souprava pro individudlni pfenos srdecni frekvence VAS-400 s elek-
trodami pro neklidové podminky, pfenos z nestandardnich hrudnich svodd;

- kardiotachomeltr; - ventilometr WRIGHT; - tonometr; - fonendoskop; - mono EKG
BIOCARD; - spirometr; - souprava pro méfeni nepfimé kolorimetric s interferometrem
ZEISS a Douglasovymi vaky.
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MEREN{ HLUKU

- pfesny zvukomér BRUEL-KJAER 2203; - oktavové filtry B + K 3501; - pistonfon
B-K 4220; - kondenzatorové mikrofony B-K 4166 0,5, 1,0 - analyzator hladin hluku
B-K 4426; - hlukovy dozimetr B-K 4428; - audiometr.

MEREN{ CHVEN{

- Integrator ZR 0020 B-K k ¢&. 2203; - subjektivni m&fi¢ chvéni B-K 2512; - tfiosy
snima¢ zrychleni s poduskou B-K 4322; - laditelny pasmovy filtr B-K 1621; - snimace
zrychleni mono a triaxiélni.

OSTATN{ PRISTROJE

- Luxmetr Metra; - kolorimetricky nasava¢ Labora s detekénimi trubicemi CO; -
gravimetricky prachomér s filtry SYNPOR; - stopky, pasmo, sklonomér, dilenské
méfidlo, lesn. priimérka, dynamometry rozsah 0 az 50 kg, 0 aZ 150 kg.

MEREN{ MIKROKLIMA PROSTRED{

- Kulové teploméry VERNON-JOKL; - aspiraéni psychrometr; - C-metr - mé&feni
proudénivrozsahuQaz3 m.s’;- miskovy anemometr; - kalibrované teploméry - stani¢ni
barometr; - termohydrograf.

Podle povahy a naroki na pfesnost a viznam vyzkumného tkolu nebo studie je i
rozsah a vybér pouZitych metod a pouZité pfistrojové techniky pfimé&fené upraven.
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METEP, N. (®akynsrer necosopctba CXU, BpHo): MeTombl HCCNeNoBAHMA M TPAKTOBKH
SProHOMHMYECKOH cyGCcHCTeMBI yenoBek - MawmwmuHa.lesnictvi, 36, 1990(9):723-736.

HccnenoBaHue ®proHOMHMYecKOR CyGCHMCTEMBI YeIOBEK - MALUMHA B HACTOALLEM MOHMMAHMH
NMPAMO MOCJIEAYET 328 W COTPYAHHHAET C YYACTKAMM TEXHHKO-TEXHOJIOTHYECKOrO MCNBITAHHA
H pa3paboTok. OHO COCTOMT M3 HCC/IENOBAHHA GH3IUYECKOR HATrpY3KM, MCCAEAOBAHHMRA
FMTHEHMYECKUX BpPefHOCTEA M MX BKCNO3IHLUMA BO BPEMEHH, HCC/IEOBAHHA MeEphI
HEPBHO-NCHPHYECKOR HArpY3KM M COTPYAHHYECTBA B OGJACTH BPrOHOMMYECKOro AH3afHa.
Llensio paboue-pusnonornyeckux o630pOB AANAETCA TMOJYYEHHE OCHOB NAJNA MNPOEKTa
¢u3MoNOoruyecKH OGOCHOBAHHLIX PpPEXHMOB TpPYAa M CTaHOapToB norpebneHus Tpyna. B
obnacTH rurueHsl TpyAa pabouuit NpolecC AHANM3IUPYETCA C TOYKH 3PEHHA YPOBHeR H
sKCMo3sMuUMA wyma, BuGpaunu, GaKTOPOB MHKPOK/JIMMATA, KOHUEHTPAUHMA XHMHYECKHX
TOKCHKAHTOB W mnbuH. OleHKa HCXOOMT H3 npodeccHoHansHO# M rpadpuuecKon
KNacHPHKALHK OCHOBHBIX BPrOHOMHMYECKHX [MADAMETDPOB MALIMHB HAM npodeccunu, 3a
KOTOPbBIMH M TNOCNEAYIOT H CHEUHAJH3HPOBAHHBIE M3MEDEHMS HMCCIEAOBAHMN Mephl
HEPBHO-NICHXMYeCKO# Harpyaku. B obnacTu sproHoMuueckoro ausafiHa LenLl0 SABAKETCH
MaKCHMAaJIBHO MNpUCcnocobuTe pabouyee MecTO 6GHOMEXAHHYECKMM CBOHCTBAM Ye/JIOBEKa B
CMeKTpe NONnynAuMM TpyAswuxca. OCHOBHBIMM NpEANUCAHMAMM, LEHACTBYIOIIMMH B BTOH
chepe neaTenvHocTH ABAAOTCA 'MrueHnmyeckue npeanucHus Munsapasa, xacaromuecs 'OCT
YCPP u pexomenpnauuit MexxayHapoaHOR OPraHM3aALMH MO CTAHAAPTH3IALMM.

HayKa O TpyAae, MEeTOAbl H3YYCHHHA,; ¢H3HOHOI‘H£; FHrH€Ha H MNCHXOJIOTHA

PETR, J. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno) : The methods of research and interpretation of the ergonomic
subsystem man-machine. Lesnictvi, 36, 1990 (9) : 723-736.

Modern research of the ergonomic subsystem man-machine involves connection and cooperation with
workplaces of technical and technological research and development. It consists of the research of physical
stress, research of substances detrimental to health and the time of exposure, research if the field of
ergonomic design. This is the aim of physiological working regimes and labour demand standards. As far
as the hygiene of work is concerned, working process is analysed from the aspect of levels of noise and
exposure to noise, vibrations, micro-climatic factors, concentration of chemical wastes and dust. The
evaluation is based on the professiographic classification of basic ergonomic parameters of the machine or
profession to which the specialised measurings of the research of neurophsychical stress are also connected.
The aim in the field of ergonomic design is the maximum adjustment to biomechanical properties of man
in the spectrum of the working population. The basic regulations in this sphere of activity are the Hygienic
Regulations of the Ministry of Health, rclating to the Czechoslovak state standard and ISO recommendation.

science of work; methods of study; physiology; hygicne and psychology
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Doc. ing. Jifi Petr, CSc., lesnicka fakulta VSZ, Lesnicka 37, 613 00 Brno
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ANALYZA VYSLEDKU VODN{CH CHLADOVYCH TESTU

O. Sldama

SLAMA, O. (Lesnick4 fakulta VSZ, Brno): Analyza vysledkii vodnich chladovych testi. Lesnictvi, 36,
1990 (9) : 737-745.

Komplexni hodnoceni vhodnosti novych uchaze¢t pracovat v profesi dievorubec je provddéno
v provoznich podminkéach Jihomoravskych statnich lest v Brné od roku 1988. Dosud bylo testovéno
72 osob. Jednou z hlavnich pouZivanych metod je vodni chladovy test (E 12). Viechny metody
(lékafské, psychologické, ergonomické) jsou soudasti jednotného systému banky dat (ERGO-
BANKA). V roce 1990 byla provedena analyza metody E 12. Podle piivodnich kritérii bylo
nevhodnych osob 62,5 % (predpoklady k malé odolnosti proti vibracim). Dile se projevily vyrazné
rozdily vysledki prvniho a druhého méfeni v 66,7 % pripadii (¢asovy interval 1 den). Proto byla
upravena hodnotici kritéria a pfijata zdsada, Ze obé méfeni se povaZuji za rovnocennd. Kritéria prc
rozdéleni osob do skupin podle termoregulaéni reakce ziistala zachovdna (homoiotermicka reakce
byla zjidténa u 43,0 %, poikilotermickd u 5,6 % a amphitermickd u 51,4 %). Podle Gprav bylo
provedeno piehodnoceni vysledkd u viech testovanych osob. Provozné vyuZiielné vysledky testu:
stupeii 1 - 33 osob (45,8 %) vhodnych bez omezeni; stupeii 2a - 10 osob (13,9 %) kontrola za 3 roky;
stupeii 2b - 9 osob (12,5 %) kontrola za 2 roky; stupefi 2c¢ - 9 osob (12,5 %), stupeii 3 - 11 osob (15,3
%) u obou stupiii osoby nevhodné pro préci s jednomuZnymi motorovymi pilami (JMP). Vodni
chladovy test bude dile vyzkumné ovéfovén a zpresiiovan. Odolnost pracovnika k vibracim bude
navic zjitovana dal$imi metodami (impedanéni reografie prstli, dopplerometrie predlokti a ruky,
fotopletysmografie).

lesnicka ergonomie; metody; chladovy test

V lesnické ergonomii u subsystému &lovék pouzZivame u jednotlivych osob pro
zjidt&ni objektivnich vysledki a hodnot z fyziologie, psychologie, antropometrie i hodno-
ceni zdravotniho stavu (Iékafské a labortorni vy3etieni) zdkladni a specidlni metody.
Metoda je obvykle definovana jako védecky postup umoziujici ziskani novych poznatkd,
ato zplsobem t&elného, promysleného a utfidéného jednani. Je vzana na pfistrojovou
techniku, jiZ se pfi zachovani daného postupu ziskaji objektivni vysledky méfeni.

Nade metody jsou vypracovany také proto, Ze se pfedpoklada jejich uZivani mimo
nade laboratofe ergonomického oddéleni katedry lesni t&2by a zpracovani dfeva
lesnické fakulty Vysoké $koly zemé&d&lské v Brné v celém odvétvi lesniho hospodéfstvi
Ceské republiky, a to na vice specializovanych pracovitich (ergonomick4 oddéleni
podnikovych $kol - PS, rekondiéni stfediska, ergonomické kabinety SOUL). Metody
tvofi otevieny soubor a jsou jednotné pro cely systém lesnické ergonomické databanky
(ERGOBANKA). Pro specifické u&ely (napf. vgbér pracovnikii pro uréitou profesi)
jsou uplatnény jen n&které a adekvatni metody. Banka dat slouZi k ziskavéni, ukladani
a vyhodnocovani viech informaci z ergonomickych testi, méfeni a vySctfovani novych i
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stavajicich pracovnikii statnich les. Vyznam této &innosti souvisejici s vybérem lidi
(profesni a pracovni optimalizace) se bude zvySovat, nebot se piedpoklada obecné vétsi
pohyb pracovniki uvnitf odvé&tvi, ale i mezi riznymi odvétvimi narodniho hospodafstvi,
statnimi, soukromymi a jingmi podniky.

Nasi snahou je poskytovat nové, detailn&jdi a objektivni informace pro optimalizaci
zafazovani pracovnikil do riiznych profesi a pracovnich funkci, a nebo ovéfovani jejich
vhodnosti v zavislosti na &ase, pfipadné po vzniklych mimofadnych situacich (vaZna
onemocnéni, irazy). To je pfiklad uplatnéni koncepéni ergonomie u subsystému &lovek.

Vodni chladovy test s pouZitim dotykového teploméru je zafazen jako metoda E 12
v systému ERGOBANKA a tvofi sou¢ést vybranych metod pro zjidtovani vhodnosti
pracovnikii pro rizikové povolani dfevorubec. Podle projektu (S1ama, 1986) vyko-
névaji tuto odbornou ¢innost specialisté po dobu téméf dvou rokd v provoznich
podminkach v ergonomickém oddéleni PS ve Slavkové (JmSI Brno).

Zde byl ziskan velice cenny material z méfeni, jehoZ analyza je pfedmétem této
studie. V diskusi jsou uvedeny nékteré daldi a obecnéjsi problémy, které viak do jisté
miry podmiiuji vlastni uplatnéni metod. Jsou to vzajemné vztahy &asti a celki, které
také spolurozhoduji o vysledku nascho snaZeni.

METODIKA

Metoda E 12 byla ddna do uzivani 1. 3. 1983. Je zarazena do podsouboru metod pro testy budoucich
dfevorubcii. Jedna se tedy o realizaci vyrazné prevence pfed moZnym vznikem nemoci z povolani, kterou je
stdle vazoneuréza. Testovani pracovniki je pro znaény rozsah a naro¢nost méfeni dvoudenni. Metoda E 12
musi byt pro dosazeni potfebného stupné objektivity vysledkii pouZita minimalné dvakrat v éasovém rozpéti
nékolika dnil, zejména pokud se jedné o zatfidéni osoby do urditého typu termoregula¢ni reakce (Fibi -
ger, 1978). V naSem pripadé je prvni méfeni provadéno ihned po prijezdu pracovnika do Slavkova v dobé
od 12 do 14 h. a druhé opakované méfeni nasledujici rano v dobé od 6 do 8 h. Vicedenni interval mezi
méfenimi nelze uskute¢nit z ekonomickych divodi (ztrata pracovni doby, cestovni niklady). Doba trvani
jednoho méfeni po aklimatizaci je 45 min.

Pti hodnoceni metody E 12 vychazime z vysledki Briicknerové etal. (1978), kde se prokazuje
jeji vysoka zachytnost ve srovnani s nékolika dal§imi metodami rutinniho klinického vySetfeni v diagnostice
potencionalnich vazoneurdz.

Ve Slavkové byly zji§tény vyraznéjsi rozdily mezivysledky prvniho a druhého méfeni. Poziskani vétsiho
poctu vysledkid v souboru uchazeéd byla provedena analyza hodnoceni doprovodnych anamnestickych
informaci, normativi a stupnic pro hodnoceni jednotlivych testi a bloku dvou méfeni. Cilem téchto 3etfeni
bylo vypracovéni ndvrhu na zpresnéni kritérii a Upravu vlastni metody E 12.

VYSLEDKY

Soubor testovanych osob byl vytvofen nahodné v prib&hu roki 1988 a 1989, kdy
byli zadatelé o zatazeni do profese dfevorubec vysilani z jednotlivych lesnich zavodt
do ergonomického oddéleni PS ve Slavkove.

Soubor byl dostate&ng po&etny (n = 72 osob), aby bylo moZno vypracovat seri6zni
navrh zmén kritérii. Primérny v&k uchazeét byl 27,5 rokl (min., 18,4 roku, max. 51,2
roku). Dosud nepracovalo s vibrujicimi stroji 41 osob (56,9 %). Subjektivni pocity bolesti
a mravendeni prsti ob&as pocitovalo 11 osob (15,3 %). Nekuiakt bylo 19 (26,4 %) a
nekufakd, ktefi viak dfive koufili, bylo 5 (6,9 %), zbyvajicich 48 (66,7 %) koufilo
pramérné denné 12,3 ks cigaret (maximalni po&et 20 ks vykoufenych cigaret denné
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uvedlo 9 osob). Uplni abstinenti byli 4, ob&as a nepravidelné konzumovalo alkohol 66
osob (91,7 %), dva pracovnici pfiznali pravidelnou denni konzumaci alkoholu. Koufeni
a V&3 spotieba alkoholu jsou faktory, které mohou u nékterych osob po urtité dobg
vyrazné sniZovat pfirozenou odolnost organismu proti vibracim. BohuZel, osvéta je
v této oblasti velmi malo G¢inna.

Pro hodnoceni byly pfi ndvrhu metody E 12 vypracovéany dva normativy (hodnoceni
kazdého testu, hodnoceni bloku dvou méfeni). Test se hodnoti étyfmi kritérii (uréeni
termoregulaéni skupiny ve °C, rychlost zmény primérné redukované teploty mezi 16.
a? 20. min., ve °Cymin’!, vztah prumérné redukované teploty ve 30. min k teploté
pocate¢ni v %, vztah primérné redukované teploty ve 45. min k teploté poéate¢ni v %)
a tfistupnovou $kalou: 1 vie v normé (N), 2 nékteré hodnoty jsou hrani¢ni (H), 3 nékteré
hodnoty jsou patologické (P). Méfeni se provadi zvlast pro levou a pravou ruku. Mista
méfeni jsou stiedy druhych ¢lanki nahofe u 2. aZ 5. prstu obou rukou (8 méficich bodi).
Ve vode teplé 37°C se ruce ohtivaji 5 min. ve vodé studené 10°C se ruce ochlazuji 10
min. Mé&feni se opakuje ve stanovenych ¢asovych intervalech (0, 16, 20, 25, 30, 35, 40, 45
minut od zahajeni testu). To vie se provadi v mistnosti, kde bylo stanoveno rozpéti
teploty vzduchu 18 az 22°C, relativni vlhkosti vzduchu 50 a2 85 % a rychlosti proudéni
vzduchu do 1 m. s”!. Hodnoceni a pribeh testu zlstavaji stale v platnosti a nebudou se
ménit. Vyse uvedena &tyfi kritéria stale povaZzujeme za rovnocenna a stanovené rozpéti
v jednotlivych stupnich (N, H, P) za plné vyhovujici.

Doporuéeni pro préci s vibraénimi stroji z hlediska chladového testu obdrZel ten,
kdo mél viechny dil¢i vysledky ve stupni N doporuéeni s naslednym terminem Casové
kontroly pfi tiech vysledcich ve stupni H a nedoporuéovan byl ten, kde mél étyfi a vice
vysledkii ve stupni P. Podle vy3e uvedenych, a tedy jiZ ¢asteéné upravenych normativii
hodnoceni v bloku dvou méteni bylo ve sledovaném souboru 72 osob vybornych a
vhodnych s doporu¢enou kontrolou za 1 az 2 roky jen 27 Zadatelt (37,5 %) a nevhodnych
bylo 45 (62,5 %). Hodnoceni bloku dvou méfeni podle piivodniho normativu se jevi z
provoznich hledisck jako velmi prisné.

Na zaklad¢ zjidténé skute¢nosti, ¢ vysledky dvou naslednych méfeni se v fade
p¥ipadi li§i (zména 48x = 66,7 %, beze zmény 24x = 33,3%), byly vysledky normativu
pro hodnoceni testu vyjadfeny bodovym systémem (1 - nejlepdi, 2 - vyhovujici, 3 -
nejhordi) a scéteny zvIast pro levou a pravou ruku, a potom celkové za test. Podle
pfipravené nové bodové stupnice (tab. I) byla provedena klasifikace (1 aZz S) u obou
testi, a to umozZnilo nasledné hodnotit blok dvou méfeni. Zde mohl byt vysledek stejny,
nebo druhy test byl zlep3eny €i zhor$eny o 1 a vice stupiiti (tab. I). Vysledky byly stejné
ve 24 pripadech (z toho ve stupni 1 - 15x, ve stupni 2 - 4x, ve stupni 3 - 0, ve stupni 4 -
4x, ve stupni 5 - 1x). Z toho lze usuzovat, 7¢ lidé s maximalni odolnosti proti vibracim
maji pfi dvou néslednych méfenich téméf vzdy vyborné vysledky.

Pfi druhém testu doglo:

a) ke zhor3eni vysledki ve 25 pripadech (2 toho o jeden stupen 14x, o dva stupné
8x a o tfi stupné 3x);

b) ke zlepieni vysledki ve 23 pfipadech (2 toho o jeden stupen 16x, o dva stupné
2x a o tfi stupné 5x).

Tedy v 66,6 % pfipadi byla zarcgistrovana zména vysledkti druhého testu, aviak
jak pfi zhorcni, tak i pFi zlepdeni je to pfevazné o jeden stupen. To lze vysvétlit jednak
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samotnym ¢lenénim stupnice, a &asteénd potom i moZnymi mendimi rozdily vysledki
vlastnich méfeni.

JelikoZ je v8ak nutno stanovit ur¢ita a provozné pouZitelna kritéria pro hodnoceni
dvou mé&feni v bloku, budou povaZzovany oba opakované testy za rovnocenné a hodno-

ceny podle novych normativii (tab. II).

I. Stupnice pro hodnoceni testii - A scale for the evaluation of tests

Body

8,9,10

11,12,13,14

15,16,17

18,19,20,21

22,23,24

Klasifika¢ni stupeil

1

2

3

4

S

II. Normativy pro celkové hodnoceni v bloku - Prescriptive standards for the overall evaluation in block

Body 16-25 26-29 30-34 35-38 39-48
Stupeil 1 2a 2b 2c 3
Hodnoceni vhodny bez jesté vhodny - kontrola nevhodny
omezeni
za 3 roky za 2 roky za 1 rok

PouZiti t&€chto normativi je velmi jednoduché. Seétou se body viech &tyf kritérii
pro levou a pravou ruku z prvniho i druhého méfeni a provede se vlastni vyhodnoceni.

Piiklad:

1.méfeni: L.1,1,2,3; P

2.méfeni: L 1,2,3,3;, P

1,1,3,3 =7+ 8 = 15bodl
2,2,3,3=9+ 10 =_19 bodl
A 34 bodi

vysledek: stupen 2b, jedté vhodny, kontrola za 2 roky

Jak jiz bylo shora uvedeno, je duleZité uréit termorcgulaéni skupinu pracovnika.
Zde je rozhodujici po&ateéni teplota a jeji vyse. Pfi 27 °C a vice zafazujeme vysledek do
bodové stupnice 1 (N), pfi rozpéti teplot 26,0 aZ 26,99 °C je vysledek 2 (H) a do 25,99
°C je vysledek 3 (P). P¥i hodnoceni tohoto kritéria v bloku dvou méteni zafazujeme
pracovnika do skupiny s reakci homoiotermickou (Ht); pokud méa pocateéni teplotu
vzdy vétdi nez 27 °C, do skupiny s reakci poikilotermickou (Pt), kdyZ méa poate¢ni
teplotu vZdy niZi nez 26,99 °C, a do skupiny s reakci amphitermickou (At), pokud je
vysledek st¥idavé nad a pod 27 °C. Vysledky hodnoceni podle normativii pro blok
méfeni, zm&ny dosaZenych bodi, kufactvi a dosavadni expozice pfi praci s vibrujicimi
stroji ukazuje tab. II1. Soubor s¢ roz¢lénuje na skupinu Ht 31 osob (43,0 %), Pt 4 osoby
(5,6 %) a At 37 osob (51,4 %). Ve skupiné Ht je 21 osob zatazeno do stupné 1, do stupné
3 jen 2 osoby. Ve skupiné At je rozdéleni do stupil vcelku vyrovnané (primér 7,4
osoby).

Podlc v§e uvedenych normativii bylo provedeno pichodnoceni vysledki viech 72
7adatcld souboru (tab. 1V). Podie nazoru pracovniki JmSL Brno a s pfihlédnutim
k véimu poétu Zadateld o perspektivné se sniZujici poget mist dfevorubcd, byli
pracovnici zafazeni do stupn¢ 2c pfifazeni do skupiny osob nevhodnych pro préci
s jednomuZnymi motorovymi pilami (JMP) (stupen 3), a celkem jich tak bylo nedo-
poruéeno 20 (27,8 %).
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I11. Rozdéleni souboru do termoregulacnich skupin - Division of the set of persons into thermoregulating groups

Stupné Zména bodu Koufeni Expozice
vibracim
8 zhorseni > zlepSeni ne | ano| ne| ano| g
% a &
& 2 31: 1 2 3 s
s
4
o
-4
1 1 15 2 7 14 13 8 21
a 2 2 1 1 2
Ht | 2 b 1 2 1 1 2
c 1 2 1 3 1 3 4
3 2 2 2 2
3 1 18 4 1 2110 21| 18] 13| 31
1 1 1 1 1
a =
Pu 2 b -
c 1 1 1 1
3 2 1 1 2 2
> 1 3 2 2 4 4
1 3 2 1 1 5 6 6 5 11
a 1 2 1 2 1 2 6 5 3 8
At |2 b 2 1 1 2 1 6 3 4 7
c 3 1 3 3 1 4
3 1 2 2 3 4 5 2 7
2 7 3 5 9 1 3| 12| 25y 22| 15 37

IV. Vysledné hodnoceni souboru 72 pracovnikii - Resultant evaluation of the sct of 72 workers

Stupen 1 2a 2b 2c 3
Pocet 33 10 9 9 1 S72
Procento 45,8 13,9 12,5 12,5 153 100
389 %
84,7 %
72.2 % 278% |,

LESNICTVL, 36 (1X111), 1990, ¢.0 741




DISKUSE

Po provedeni v§ie uvedenych Gprav miize metoda E 12 Iépe pfispivat k objekti-
vizaci rozhodovaciho procesu o vhodnosti nebo nevhodnosti uchaze&e o vyskoleni a
nasledné zatazeni do profese dievorubec, jehoZ se zhlasthuji soucasné specialisté
(1€kaf, psycholog, ergonom).

Piesto, 7e &innost ergonomického oddéleni PS ve Slavkové byla zahajena po
dokonalém seznameni se s metodami a pfistroji, bude asi Zadouci alespoi jedenkrat
ro¢né provadét kontrolu této ¢innosti. U nékterych metod a zejména u E 12 je mimo-
fadné dilezité sledovat faktory piisobiciho prostiedi. Zcela nutné je vyloudit ob&asné
poctaiské chyby, coZ by zabezpelilo pfevedeni vypoétl na poéital, a navic zpro-
duktivnilo praci.

Jako velice potiebné se jevi provéieni, zda méfeny pracovnik nepoZil pred testo-
vanim alkohol. I kdyZ zatim nevime, jak citlivé metoda E 12 reaguje na toto ovlivnéni,
musi byt provedena v &ase aklimatizace vhodné zkouska. V soucasné dob¢ probiha
pfiprava specialnich testl u skupiny osob, jimiZ se podobné provéti zmény vysledki této
metody, zplisobené konzumaci alkoholu a koufenim pfed testem, a vlivy opakovanych
méfeni v riznych dnech a hodinach dni.

Po konzultaci s Iékafi byla zahajena ptiprava k uZivani nékterych dalSich metod,
které by vhodné dopliiovaly vysledky metody E 12 a vytvofily zvlastni skupinu metod,
pouZivanou pii hodnoceni odolnosti pracovnikii vystavenych vlivu vibraci. Jedna se
o uziti impedanéni reografie prstli, dopplerometrii pfedlokti a ruky a fotople-
tysmografii. Problém je v tom, Ze roz3ifenim metod se zvysi potfeba ¢asu na méfeni a
ta je striktn¢ limitovana. Kompromis bude nalezen pravdépodobné v redukci asu
pfidéleného nyni na psychologické vySetfeni.

V diskusi je Zadouci upozornit i na dalsi otazky, které souvisi s 3irdi problematikou
vybéru pracovnikii pro naro¢né délnické profese a odpovédné pracovni funkce THP
s pfihlédnutim k oéckavanym zménam ekonomickym a organiza¢nim. Je ziejmé, Ze
budovani specializovanych pracovi$t (podnikové $koly, ergonomicka oddéleni,
rekondi¢ni stfediska) vidy vyZaduje uréitou pocetni koncentraci osob, jimZ se tyto
specifické sluzby poskytuji. V Zadném piipadé je nebude moZno z ckonomickych
divodi vytvafet ani provozovat pro 500 az 800 zamé&stnanct jakékoliv organizaéni
struktury. Naopak rudeni t&chto jiz vybudovanych zatizeni, nebo ukonéeni jejich rozvoje
by bylo vyraznym tstupem z dosaZené vysoké socialni irovné a péée o pracujici vlesnim
hospodafstvi. Zde se jevi Géelnym tato zafizeni ponechat v provozu, zaméfit se
na zhospodarnéni jejich &innosti a zvysit zde pfiméiené produktivitu prace.

S témito otazkami souvisi i problematika jak realizovat a rozvijet v podminkach
lesniho hospodafstvi preventivni Iékafskou pééi. Tato péée na obecné Grovni bude
ob¢anim a také naSim pracovnikiim poskytovana obvodnimi lékafi, pfi¢emZ jeji
ac¢innost bude pravdépodobné nizka, coz lze vyvozovat z dosavadnich vysledki. Kvali-
tativni zména by mohla nastat, pokud by tato preventivni pé¢e méla charakter specificky
a byla vazana t&snéji na pracovni &innost (stroje, pracovni prostiedi). To byl na$ zamér,
kdy jsme doporuéovali soutasné s budovanim ergonomického oddéleni PS postupné
vytvofit pracovidté I¢kare, ktery by tuto specifickou zdravotni preventivni pé¢i realizoval
spolu s odbornym zazemim stéavajicich 1ékafskych zatizeni (polikliniky, nemocnice),
to z finanénich zdrojii ministerstva zdravotnictvi. Tato pfedstava je shodné s reali-
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zovanym provozem Zéavodniho tstavu narodniho zdravi Stavebnich z4vodii Praha, kde
bylo vytvofeno diagnostické centrum a dalii specializovana pracovidt¢ (Hnilicova,
1989). V Praze se jedna samoziejmé o polikliniku, u statnich lesti by to bylo pouze
Gcelové vybavené a provozované zatizeni zavodniho 1ékafe, ktery by vykonéval
odbornou lékatskou &innost v ergonomickém oddéleni PS pro pracovniky celého areélu
podniku statnich lest.

V souéasné dob& by bylo Zadouci viechny tyto Gvahy jesté rozsifit o obdobnou
ergonomickou problematiku dfevozpracujiciho priimyslu, nebot spojenim téchto dvou
odvétvi v jeden resort se vytvofily zcela nové podminky a moZnosti uplatnéni ergonomie,
prevence, sociélni politiky i komplexni péée o pracujici v lesnicko-dievafském vyrobnim
komplexu.

ZAVER

Vodni chladovy test je uZivan od roku 1983. Je souéasti souboru jednotnych metod
systému lesnické ergonomické databanky (ERGOBANKA). V ergonomickém oddé-
leni podnikové $koly JmSL v Brné je zaélenén do podsouboru vybranych metod, které
byly v letech 1988 a 1989 uplatnény pfi testovani a vybéru nové piijimangch pracovnikt
lesnich zavodi pro profesi dievorubec. Celkem zde bylo méteno 72 Zadateld.

Podle piivodnich kritérii vysledki u této metody se zavéry testi jevily z provoznich
hledisek jako velmi pfisné (62,5 % osob bylo nevhodnych pro praci s JMP). Dile se
projevily vyrazné rozdily vysledkt prvniho a druhého méfeni, které spolu tvofi blok
méfeni (zména byla v 66,7 % pripadii). Proto byla upravena stupnice pro hodnoceni
jednotlivych testi (body, stupné), coZ umozZnilo objektivngji hodnotit blok dvou mé&feni.
Dale byla pfijata zasada, Ze co do vyznamu se povaZuji ob& provedena méteni (¢asovy
rozdil je z ekonomickych diivodi pouze 1 den) za rovnocenna. Nové vypracované
normativy umoziuji provadét celkové hodnoceni v bloku (stupen 1, 2a, 2b, 2c, 3).
Kritéria pro rozdéleni souboru Zadatelt do skupin podle termoregulaéni reakce zustala
zachovana (u pracovniki méfeného souboru byla reakce homoiotermicka zjiSténa
ve 43,0 %, poikilotcrmicka v 5,6 %, amphitermicka v 51,4 %).

Podle v§ie uvedenych normativii bylo provedeno pichodnoceni vysledki viech
testovanych osob. Podle poticb JmSL Brno a vzhledem k vét3imu poctu Zadatelt byli
pracovnici, zafazeni do stupné 2c, ptifazeni do skupiny osob pro praci s JMP

nevhodnych.
Byly dosaZcny tyto provozné vyuZitclné vysledky testu:
stupen 1 33 osob (45,8 %) vhodnych bez omezeni
stupen 2a 10 osob (13,9 %) kontrola za 3 roky
stupch 2b 9 osob (12,5 %, kontrola za 2 roky
stupen 2¢ 9 osob (12,5 %) nevhodnych pro praci s JIMP
stupen 3 11 osob (15,3 %) nevhodnych pro praci s IMP

Vodni chladovy test bude dale v§zkumné ove&fovan, zejména ve vztahu k dopro-
vodnym a piisobicim faktorim (koufeni, alkohol, doby provadéni testu), a postupné
doplnén uzitim nov&é vypracovanych mctod (impedanéni reografie prstd, dopple-
rometrie piedlokti a ruky, fotopletysmografic) pro zjidtovani dispozic, nebo odolnosti
k poskozeni zdravi pracovnika JMP.
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M¢éfeni a testovani novych pracovnikll pro naro¢né a rizikové profese a pracovni
zafazeni maji zna¢ny vjznam v oblasti prevence, a zanedbatelny neni ani pfinos ekono-
micky.

Doporutuje se zachovat specializovana pracovidté i pfi oekavanych zménach
organiza¢ni struktury statnich lest a navic roz3ifit budovani aéelovych ordinaci lékaru,
kde by byla zdravotni preventivni pé&e vazana na pracovni ¢innost zaméstnanci statnich
iesi. Upozoriiuje se na moZnosti roziifit a zkvalitnit komplexni pé&i o pracujici, kterou
Ize realizovat ve vytvafeném lesnicko-dfevaiském komplexu.
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CIIAMA, O. (pakynsrer necosoacrsa CXMU, BpHo): AHANH3 pe3ynbTATOB BOAHBIX XONOAOBHIX
Tectos.Lesnictvi, 36, 1990(9): 737-745.

KoMnnekcHas oleHKa NMPUrOAHOCTH y HOBBIX NMpPETEHAeHTOB Ha pabouylo npodeccuio necopyb
NPOBOAKTCA B SKCIJIYATAUMOHHBIX YCAOBHAX HIO>KHOMOPABCKMX TIOCYAapCTBEHHBIX JIECOB B
BpHo ¢ 1988 rona. [lo cux mop aTTecTaUMM noaBepranock 72 yenopek. OQHUM M3 OCHOBHBIX,
MCTIO/IB3YeMbIX METOAOB MBAAeTCA BOAHBIA xonomoseih Tect (E 12). Bce wmeronm
(MeQMUMHCKHE, NCHXONOrMYECKME M BPrOHOMHYECKHE) - BTO COCTABHAA HACTb ENAHHHOW
cuctemsl 6anka nauusix (SPTOBAHK). B 1990 roay mposonunu ananus meroga E 12. Tlo
MCXOAHBIM KDPUTEPUAM HENpPUroAHEIX Ml 6uino 62,5 % (npeamocklskM K HH3KOH
yCTORYHMBOCTH NpoTuB BuGpauui). [lanee npoABMNMCL 3HAYMTENLHLIE PASHMILI pPe3yJLTATOB
nepBoro M BTOpPOro HaMmepeHus y 66,7 % cnyuaes (uHTepBan BpeMeHM 1 neHs). B cBasu c
®THM MOAMQHIUHPOBATH OUEHOYHbIE KPHTEPHH M YCJIOBMJIHCH, YTO 0628 M3MEPEHHMA CHHTAIOTCA
paBHOUEHHBIMM. KpuTepuu no pacnpenenesuio /ML Ha TPYNNel MO  PEAKUHH
TEPMOPEryIMPOBKH OCTANHCh COXPaHeHb! (FOMOMOTEPMHYECKYIO peaKklHuio ycTaHoBunM y 43,0
%, NOMKHIOTepMHueckylo y 56 % u amdutepMuueckywo y 51,4 %). Ilo mopmbuxkaumsanm
NpPOBEJIX NEPEOLEHKY Pe3y/JbTATOB Yy BCEX ATTECTHPOBAHHBIX suL. PesynsTaThl TecTa,
KOTOpble MOTr'YT ObITh MCMONB3OBAHBLI MPH YC/JOBHAX BKCMNJyaTalHK CleAylollMe: CTeNneHb 1

- 33 nuua (45,8 %),npuronHsl 6e3s orpaHW4eHHA; cTeneHs 2a - 10 nuu (13,9 %),
KOHTpoNb uepes 3 ropa; crenens 26 - 9 nuu (12,5 %), koHTposnb 4Hepes 2 roja; cCTeneHb
28 - 9 anu (12,5 %); crenens 3 - 11 nun (153 %) y obeux creneHeh nuMua He

NPUroAHsl ANA paboThl ¢ oaAHOpPY4HO# MoTonuaod. BoaHuii xonomosmit TecT Gynmer nanee
MCCNElOBATENBCKH  YCOBPEIUEHCTBOBATLCA M YTOYHATCA. YcTOAYMBOCTH paboTHHKA K
BH6pauuAM OyneT yCTAHABIWBATHLCA CJEAYIOUIMMH METOAAMH: HMMNefaHcoBo#t peorpadueit
nanesUes, AONJIEpOMETPHEN mNpennnedYss H PyKH, doTomneTHcMorpadueil.

JleCOBOAyeCKasi BPrOHOMMKA; METOMAbI; XOJIONOBbIA TECT
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SLAMA,O. (Lesnick4 fakulta VSZ, Brno): Analysis of the results of water cold tests. Lesnictvi, 36, 1990 (9):
737-745.

The fitness of new applicants for working in the occupation of logger has been evaluated in acomplex manner
in the practical operating conditions in the South Moravian State Forests in Brno since 1988. Seventy-two
persons have been tested up to now. A water cold test (E 12) is one of the most frequently used methods.
All methods (medical, psychological, ergonomic) are a part of the databank uniform system (ERGOBANK).
Thne E 12 method was analyzed in 1990. Applying the original criteria, 62.5 % of persons were not fit for this
occupation ( dispositions to low resistance to vibrations). There were great differences in the results of the
first and second measurement in 66.7 % of the test persons ( one-day time interval). This is the reason why
the criteria of evaluation were modified and a principle was accepted that both measurements are equivalent.
The criteria of the division of persons into groups according to their thermoregulating reactions remained
the same (homoiothermic reaction was found out in 43.0 %, poikilothermic one in 5.6 % and amphithermic
one in 51.4 %). In keeping with the modifications, the results of all test persons were re-evaluated. The
results of the test applicable in practical operating condition without any other limitation; degree 2 a - 10
persons (13.9 %), a check is necessary in three years; degree 2b - nine persons ( 12.5 %), a check in two years;
degree 2 ¢ - nine persons ( 12.5 %); degree 3 - 11 persons ( 15.3 %), the persons with degrees 2 c and 2 are
not fit for the operation of one-man power saws. The water cold test will be subjected tu further research
and its specification will go on. The resistance of workers to vibrations will also be investigated by other
methods (impedance rheography of fingers, dopplerography of a forearm and hand, photo-

plethysmography).

forest ergonomics; methods; cold test

SLAMA, O. (Lesnicka fakulta A\ YA Brno) : Analyse der Ergebnisse der Wasser-Kalteteste. Lesnictvi, 36, 1990
(9):737-745 .

Die Komplexbewertung der Eignung der neuen Kandidaten fur den des Holzfédllerberuf wird unter
Betriebsbedingungen der sidmahrischen Staatswilder in Brno seit 1988 durchgefihrt. Es wurden bis jetzt
72 Personen getestet. Eine der angewendeten Hauptmethoden ist der Wasser-Kiltetest (E 12). Alle
Methoden (drztliche, psychologische, ergonomische) sind Bestandteil eines einheitlichen Systems der
Datenbank (Ergobank). Im Jahre 1990 wurde die Analyse der Methode E 12 durchgefiithrt. Nach den
urspriinglichen Kriterien wurde als unpassende Personen 62 % festgestellt (niedrige Vibrationsresistenz).
Bedeutende Unterschiede der Ergebnisse des ersten und des zweiten Messvorgangs in 66,7 % der Fille
(Zeitabschnitt von 1 Tag) machten sich weiter bemerkbar. Es wurden deshalb Bewertungskriterien erarbei-
tet und das Prinzip angenommen, daB beide Messungen fir gleichwertig gehalten werden konnen. Die
Kriterien fiir die Verteilung der Personen in die Gruppen nach der Thermoregulationsreaktion blieben
erhalten ( die homoiothermische Reaktion wurde bei 43,0 %, die poikilothermische Reaktion bei 5,6 % und
die amphithermische Reaktion bei 51,4 % festgestellt ). Im Ergebniss der durchgefiihrten Regelungen
wurden die bei allen getesteten Personen ermittelten Ergebnisse neu bewertet. Fiir den Betrieb verwertbare
Testergebnisse: Stufe 1 - 33 Personen (45,8 %), geeignet ohne Beschrdankung; Stufe 2a - 10 Personen (13,9
%), Kontrolle in drei Jahren; Stufe 2b -9 Personen (12,5 %), Kontrolle in zwei Jahren; Stufe 2¢ - 9 Personen
(12,5 %), Stufe 3 - 11 Personen (15,3 %) bei beiden Stufen gibt es ungeeignete Personen fiir Arbeit mit der
Einmannssiage. Der Wasser-Kiltetest wird weiter geprift und prézisiert werden. Die Vibrationsresistenz
der Arbeiter wird auBerdem mit Hilfe von einigen weiteren Methoden (Impedanzfingerreorgphie, Dopple-
romethrie des Unterarmes und der Hand, Fotopletysmographie ) festgestellt.

Forstergonomie, Methoden, Wasser-Kiltetest

Adresa autora:
Prof. ing. Otakar Slama, DrSc., lesnické fakulta VSZ, Zemé&délska 3, 613 00 Brno
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RECENZE

BIOREGULOVANIE POCETNOSTI MNISKY VELKOHLAVEJ
POZORUHODNA PRACE O VYUZITI BIOLOGICKEHO BOJE V OCHRANE LESA

J. Novotny

Zvolen 1989, Lesnicke studie ¢. 46, 108 stran, 43 obrazovych priloh, 27 tabulek, 61 liter. citaci.

Biologické metody regulace $kodlivého hmyzu se dostdvd stile vice do popfedi zdjmu lidské spolecnosti v
souvislosti se snahami o sniZeni rizik vyplyvajicich z 3irokého pouZiti pesticidi v ochrané rostlin. Bekyné
velkohlavd ohroZuje lesni porosty na velkych uzemich Evropy a Severni Ameriky a v obdobi gradace piisobi
defoliaci dubovych porostii i v teplejSich oblastech Slovenska. OhroZeni lesnich porosti se vyrazn& zvysilo v
souvislosti s rozsifenim tracheomykézniho onemocnéni dubu. Poznatky o moZnostech i¢inné a ekologicky Setrné
regulace tohoto skudce, shruté v publikaciJ. Novotného, jsou vyznamnym pfinosem pro ochranu lesa.

Vysledkem vyzkumu, ktery probihal v letech 1985 az 1987 je souhrnnd publikace rozdélena do péti
zakladnich kapitol. Po struéném tvodu, ktery zahrnuje i literdrni pfehled zakladnich poznatki o dané problematice
u nas i v zahrani¢i, je vystizné popsdna metodika laboratornich i terénnich praci. Diraz byl kladen na vychozi
vysetfeni prirozencho komplexu bioregulatoru ovliviiujicich pocetnost Skidce v prirodé, a to v zavislosti na fazi
gradace. V dalsi fazi vyzkumu byla hodnocena dcinnost nékolika posiupi umélé biorcgulace, zejména vyuziti
entomopatogeni. Z nich byla aplikovina piedeviim baktérie Bacillus thuringiensis, kierd je obsaZena v fadé
biopreparati domdci i zahraniéni vyroby, jejichZ dcinnost byla hodnocena v laboratofi i ovéfovana v terénu pri
leteckych aplikacich. Byly posuzoviny vlivy ckologické, stav gradace bekyné velkohlavé, moznosti vyuziti
syncrgismu biopreparatu se subletdlnimi divkami vybranych insckticidi i vliv adheziv na icinnost. Pfi hodnoceni
dalsich patogenu bylo zkoumadno pisobeni viru Borrelina reprimes, houby Beauveria bassiana a mikrosporidie
Nosema lymantriae.

Vysledky jsou zpracovany pichledné a precizné a vyustuji v metodiku zahrnujici technologicky postup
biologické obrany, kiery obsahuje postup zjistovéni abundace bekyné velkohlavé, urdeni porostl vyZadujicich
ochranuiuplatnéniumélé bioregulace zaloZené pfedevsim naaplikaci bioprepardti s obsahem Bacillus thuringien-
sis, ato diferencované dle fdze gradace Skudce a dle podminck podasi.

V zavéru prdce jsou vystizné shrnuty ziskané poznatky, vyznamné jak pro praxi, tak pro dalsi rozvoj této
védecké problematiky. Seznam domdci i zahrani¢ni literatury svéd¢i o dobré teorctické pfipravé autora pfi feseni
dané problematiky. Obrazové pfilohy a tabulky vyrazné pfispivaji k pfchlednosti a srozumitelnosti prace. Pfipojen
je rusky, anglicky a némecky souhrn. Vyznam publikace pfcsahuje oblast Slovenska. Je to vynikajici pomiicka
pro pracovniky v ochrané lesa i v ochrané pfirody.

Ing. MilanSvestka, CSe., VI TLIM J dovisté-Strnady
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ZDRAVOTNI VYSETREN{ BUDOUCICH LESARU - DREVORUBCU V PODNI-
KOVE SKOLE JMSL VE SLAVKOVE

V. Danék

DANEK, V. (Podnikové $kola Slavkov, JmSL Brno): Zdravorni vySeteni budoucich lesarii - dfevo-
rubcti v podnikové skole JInSL ve Slavkové. Lesnictvi, 36, 1990 (9) :747-754.

Rekondiéni oddéleni pfi podnikové §kole JImSL ve Slavkové u Brna se ve své €innosti zaméruje jednak
na preventivni a kurativni Gkony u G¢astniki $kolicich akci a kromé toho provadi vySetfeni Zadateld
o praci lesaf - dfevorubec. Komplex takového vySetfeni sestava ze zhodnoceni anamnestickych a
antropometrickych ddaji, vy3etfeni zraku, audiogramu, laboratorniho vy$etfeni krevniho séra, moe,
hematologického vySetreni, chladového testu pomoci kontaktniho teploméru, z celkového klinického
vySetieni doplnéného EKG a spirografii, vySetfeni pohyblivosti kloubil a patefe a vySetfeni psycho-
logického. K tomu patfi také testovéni fyzické zdatnosti pomoci pétiprvkového testu. Z vysledkd
vySetfeni bylo nejzajimavé;jsi, Ze u adatel primémého véku 28,1 roki (18,7 a2 51,1 roki) bylo 25 %
osob s nadvéhou, 35 % obéznich a u42 % byla funkéni zdatnost podpriimérnd. Pfiblizné jedna {tvrtina
méla poruchu sluchu, 27 % Zadateld trpélo meziprstni plisni nohou a 69 % méla vadny chrup.
Hypercholesterolémie byla hledana u 19 % osob; biochemické parametry svéd¢ily u 10 az 15 % osob
pro leh¢i hepatopatii toxicko nutritivniho typu, oboji Ize povaZovat za zndmku nespravného sloZeni
prijimané potravy a pravdépodobné i konzumace alkoholu. Vertebrogenni potiZe se vyskytovaly u
16 % osob. Chladové testy byly patologické u 29 % osob; u 40 % osob nebyl vysledek zcela priikazny,
vyZadujici kontrolni sledovani. To neni organizaéné dofeseno na trovni pracovist lesniho zadvodu.

lesafi-dfevorubci; pracovni rizika; komplexni vySetfeni

Zdravotn¢ rckondi¢ni oddéleni pti podnikové kole JmSL ve Slavkové zahégjilo
svou ¢innost v Fijnu 1987. Bylo zfizeno v prostorach budovy vilového typu a kromé
Iékafské ordinace s ¢ckarnou ma vybavené provozni mistnosti pro elektroléébu, vodo-
1é¢ebny provoz se saunou, télocviénu, mistnost pro zubolééebnou pééi s potiebnym
vybavenim a laboratof pro psychologa s pfistrojovym parkem. Oddéleni poskytuje
sluzby zaméstnancim JmSL b&¢hem jejich pobytu v podnikové Skole. SluZby se tykaji
zlepSovani zdravotniho stavu na useku doléfovani a rehabilitace po pfedchozich
onemocnénich, irazech a nasledki jednostranného pracovniho zatiZzeni. Kromé toho se
preventivnimi opatienimi snaZi pfedejit profesionalnim onemocnénim. PouZiva
prostiedki hlavng vodolé&ebnych, nacviku kompenzagnich i relaxaénich cviki a stre-
¢inku. Zdravotné vychovnym pusobenim se snaZi ovlivnit navyky pracovnikil. Koneénym
cilem je zvysit pracovni vykonnost, sniZit nemocnost pracovnikii JmSL a interesovat
pracovniky v péci o své zdravi.

Pokud se tyka ro¢niho objemu prace oddéleni, bylo v roce 1988, kromé vySetfeni
pfi nastupu do Zkoliciho kursu a kontrolnich vy3etieni, provedeno celkem 6370
lé¢ebnych a rchabilitatnich ukond: z toho bylo na tseku elektrolééby a vodolééby 4198
tkont, na poli Ié¢ebné télesné vychovy 2184 tikontl, prevazné pii skupinovych cvicenich.

LESNICTVI, 36 (LX111). 1990, 2.9 747



V roce 1988 pracovaly na oddéleni tfi stifedn¢ zdravotnické pracovnice s plnymi
pracovnimi Gvazky: zdravotni sestra, daldi zdravotni sestra do$kolena na rehabilitaéni
¢innost a rehabilitaéni pracovnice. Lékar pracoval na &aste¢ny pracovni tvazek; jeho
piivodni odbornost je funkéni diagnostika a mnoholeté zkuSenosti s praci v oboru
rehabilitace. V roce 1989 byl zfizen ¢asteény Gvazek pro zubniho Iékafe s asistentkou a
plny pracovni tvazek psychologa.

Kromé prevence a kurativy zahajilo oddéleni v dubnu 1989 dalsi etapu své &innosti.
Zatalo provadét 1ékarské, psychologické a motorické testovani pracovniki, ktefi se
hlasili k pfijeti do povolani lesaf - dfevorubec. Cilem bylo zamezit tomu, aby k této
profesi byli pfijati jedinci disponujici k onemocnénim, ke kterym dochazi pfi praci
s vibraénimi stroji a pfipadné ti, u kterych se jiz uréity stupefn zdravotni poruchy
projevuje. Jedna se hlavné o onemocnén: cév hornich konéetin - vazoneurézu, poruchy
sluchu, o vady patefe a pfipadn¢ daldi poruchy zdravotni, psychického a psycho-
somatického typu.

METODIKA LEKARSKEHO VYSETROVANI

Od konce dubna do pocatku prosince 1989 jsme provedli vySetieni celkem 67 muzi primérného véku
28,1 roki (18,7 az 51,1 roki). Komplexni vySetfeni jsme provadéli pod metodickym vedenim prof. ing. O.
Slamy, CSc. a pracovniki oddéleni lesnické ergonomie KLTZD lesnické fakulty VSZ v Brné. Pii
vySetfovani pomdhali také pracovnici podnikové $koly JmSL ve SlavkovZ. Podkladem byly metodické
materidly uvedené v seznamu literatury.

U kazdého vySetfovaného byly . jistovany udaje tykajici se jeho osobnosti, zdravotni anamnéza,
antropologicti ukazatelé a uréensomatotyppodle Heath - Carterové. BylavySetienazrakova ostrost,
barvocit, u kazdého byl pofizen audiogram, provedeno EKG vySetfeni, spirografické vysetreni pristrojem
VICATEST MIUNHARDT, vySetieni hematologické, laboratorni vySetfeni moce a biochemické vysSetreni
krevniho séra. Chladovy test pomoci kontaktniho teploméru se sledovanim teplotniho navratu pokoZky
prsti po chladové lazni byl proveden jednou v dopolednich, podruhé v rannich hodinach. Byla vySetfena
pohyblivost kloubd konéetin a pétefe, zuby a viichni byli celkové klinicky vySetfeni. Zadatelé se podrobili
pétiprvkovému testu fyzické zdatnosti zahrnujicimu zhodnoceni motorickych schopnosti. Test sestéval ze
sledovani poctu lehd - sedli za 30 s, dosaZeni celkového potu klikd, sledovani dosaZeni vzdalenosti za 10
min. béhu, zméfeni rozpéti rukou, $itky ramen a privieku. Byla zji§téna sila stisku rukou. KaZdy ze Zadateli
byl vySetfen psychologem. PoZzadovali jsme, aby uchazeéi s sebou pfinesli vypis ze zdravotniho zdznamu
osetfujiciho Iékafe podle zdravotnické rajonizace. Celé komplexni vySetfeni étyf pracovniki trvalo jeden a
pil dne. Byli do podnikové Skoly ve Slavkové pozvani pisemné a celé testovani probihalo v internatnich
podminkach podnikové $koly. Kone¢né zhodnoceni vysledkli vySctieni a posouzeni vhodnosti zadatelt k
précis motorovou pilou provadéla tficlenna komise sestavajicf z ergonomického pracovnika podnikové Skoly
JmSL, 1ékare a psychologa.

VYSLEDKY

Hodnoceni télesné hmotnosti vyjadiuje tab. 1.

Z hlediska somatotypi bylo typu endomorfni mezomorf 29 % osob, vyrovnany
meczomorf 21%, mimo prosior (obézni) bylo 10 %, cktomorfni mzzomorf 8 %, endo-
morf-cktomorf 7 %, vyrovnany cktomorf 5 %, sticdni typ byly 2 osoby, vyrovnany
endomorf 1 osoba.

Zrakova ostrost byla nadprimérna u 48 % vySctienych, primérné u 29 %, podpri-
mérna u 18 %, nedostateéna u 5 % vysctfenych.
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Barevné vidéni bylo vyt orné u 51 %, prumérné u 38 %, podprimérné u 2 %,
nedostateéné u 10 % osob.

I. Hodnoceni télesné hmotnosti vySetfenych (n = 67) - Evaluation of the body weight of examined persons
(n = 67)

Vihovy$kové poméry [%])
Hubenost 7
Normaélni hmotnost 33
Nadvéha 25
Obezita 35

Informace o motorickych schopnostech a fyzické zdatnosti zjisténé pétiprvkovym
testem podava tab. II.

I1. Motorické schopnosti a fyzicka zdatnost vySetfenych podle vysledkii pétiprvkového testu (n = 67) - Motor
abilities and physical fitness of examined persons according to the results of a five-component test (n = 67)

Klasifikace motorickych schopnosti %]
a fyzické zdatnosti

Lepdi nadprimér 3
Hor3i nadprimér 9
Lepsi pramér 15
Stredni primér 31
Horsi primér 34
Lepsdi podprimér 8

Vysledky chladovych testi vyjadiuje tab. 1II. U 40 % osob nebyl vysledek
jednoznaény, nebo se u jedné a téZe osoby ruznil v odpolednich a rannich hodinéch;
jednou byl normaélni, podruhé patologicky, necbo obracené. Nebyla nalezena zakonitost
ve vyskytu normélnich nebo patologickych vysledkti vzhledem k denni dobé.

I11. Vysledky dvou chladovych testd, které byly provadény u kazdé osoby; jeden v odpolednich, druhy v
rannich hodinéach (n = 67) - The results of two cold tests performed in all persons: one test was made in
the afternoon hours, the other in the morning hours (1 = 67)

Vysledky test %]
Oba testy normalni 31
Oba testy patologické 29
Nejednoznaény vysledek 40
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Audiogram svéd¢il o poruse sluchu u 27 % osob.

Te&Zce kariézni chrup jsme nalezli u 47 %, lehce kariézni u 22 %, v dobrém stavu
u 31 % osob.

KoZni onemocnéni se vyskytlo u 34 % osob, z toho u 27 % se jednalo o meziprstni
pliseit nohou, u 7 % o lupénku.

Pokud se tyka biochemickych vySetieni, byly vysledky vySetfeni moce ve viech
pfipadech normalni. Pfi vySetferi krevniho séra byla nalezena hypercholesterolémie
u 19 %, zvyieni hodnot kyseliny mo¢ové nad normalni rozmezi u 21 %, zvy$eni bilirubinu
u 10 %, hodnoty enzymatickych testt GMT zvy3eny u 10 %, ALT u 15 %, AST a kreatinu
u 2 osob, lehce sniZzena hladina fosforu u tii osob.

Hematologické vySetfeni prokazalo normochromii u viech osob, u 16 % osob byly
hrani¢ni zmé&ny bilé krevni sloZky v souvislosti s prob&hlym virovym onemocnénim.
U dvou osob byla zji¥téna zvysena krevni sedlivost.

Na EKG kfivce se u jedné osoby vyskytly nespecifické zmény replarizaéni faze,
jinak byla morfologie kfivek normalni.

Pii spirografickych vySetfenich se hodnoty mechanické plicni ventilace bliZily
rozmezi s lehkou obstruk&ni poruchou u 4 % osob. Porucha mechanické plicni ventilace
nebyla zjiténa.

Lehka porucha statiky a dynamiky patefe byla nalezena u 24 %, stfedné 1&€2ka u
15 % a t&Zka u 1 osoby. PlochonoZi prvého az druhého stupné se vyskytlo u 23 % osob.
Potirazové zmény kloubt s lehkou poruchou funkce jsme nalezli u 10 %, subjektivni
potiZe bez objektivniho nalezn se vyskytly u 27 % osob.

Zvyseny krevni tlak byl nalezen u 6 % osob.

Bércové méstky prvého a druhého stupné byly u 10 % osob.

1. VySetfeni chladovych testi kontaki-
nim teplomérem - Cold tests were made

_— - by means of contact thermometers

Po jednom pfipadu byla nalezena viedova choroba Zaludku, no¢ni pomo&ovani,
ischemicka choroba dolnich konéetin, nasledky drazu hlavy se sledovanim na psychiatrii,
taste¢ny analfabetismus a jedna maladaptivni osobnost.

Na zaklad¢ komplexniho zhodnoceni vysledki viech vy3etfeni bylo doporueno
zafazeni do zaméstnani lesafe - dfevorubce 57 % Zadatelim, zamitnuto 41 % Zadatelim.
Dva Zadatelé byli v priib&hu vy$etfovani vraceni domi pro konzumaci alkoholu.
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DISKUSE

Viimneme-li si hodnoceni télesné hmotnosti sledovavych pracovnikii, musime
konstatovat napadné velky poéet osob s nadvahou a osob obéznich. Je znamo, Ze tyto
osoby trpi v&t§i nemocnosti a jejich pracovni vykonnost je niZ3i. Z tohoto hlediska by
bylo proto na mist&, aby zamé&stnavajici organizace trvala na tom, aby se tito pracovnici
snazili o redukci télesné hmotnosti. Pfi vySetfovani jsme jim doporucovali sledovat
télesnou hmotnost a pfedavali jednoduchy zdznam slouZici k autoregulaci télesné
hmotnosti. Vyhledové by mély zaméstnavatelské organizace vyZadovat po zaméstnan-
cich vedeni idaji v tomto tiskopise jako jednu z pracovnich povinnosti. Na pfipadné
redukci hmotnosti by mohli byt pracovnici i finanéné zainteresovani. S nadvahou souvisi
také zvySena hladina cholesterolu v krvi, ktera jak je dnes vieobecné& znamo, je jednou
z hlavnich pfi¢in cévnich onemocnéni hlavné infarktu myokardu, cévnich mozkovych
prihod, ischemické choroby dolnich konéetin a dalSich onemocnéni vedoucich obvykle
k pfed¢asné invalidité. Je nutno si vdimnout také pomérné vysokého procenta
abnormnich laboratornich vysledkii biochemického vySetfeni krevniho séra svéd¢ici o
rizném stupni hepatopatie toxicko nutritivniho typu, nejpravdépodobnéji vyvolané
nadmérnym pfijmem potravy po kvantitativni strance, nespravnym sloZenim konzu-
mované stravy a alkoholem.

Vysledky motorickych a vikonovych testi ukazuji, Ze 42 % Zadateli, pokud se tyka
fyzické funkéni zdatnosti, bylo podprimérnych. Tento ukazatel je varujici z hlediska
Grazové zabrany, nebot dfive nastupujici inava u funkéné méné zdatngch miize byt
pri¢inou vzestupu drazovosti pfi praci.

Vzhledem k rizikovosti dané praci lesare - dfevorubce, tj. hluk a vibrace, ma velkou
dileZitost vySetfovani chladovych testii a audiogramu. Uréitym nedostatkem audiogra-
fického vyietfovani bylo, Ze neprobihalo ve zvukotésné kabing, coZz mohlo &asteéné
ovlivnit vysledek. Vysledky audiogrami jsou viak jednoznaéné a nelini interpretaéni
potiZze. Chladové testy, tak jak se vySetfuji v rutinnich podminkach smluvnimi 1ékafi,
podavaji informace nedokonalé a jejich hodnoceni je pfili§ subjektivni. Zavedli jsme
proto vysetfovani s kontaktnim teplomérem se sledovanim tepelného navratu pokozky
po chladové 1azni za pfisn¢ standardnich podminek. Av3ak i v pfipad¢ vysledki t&chto
test nemame zatim tplnou jistotu pokud se tyka intepretace téch vysledku, které nejsou
ani typicky patologické, nejsou vak ani zcela normalni. Nékdy se vysledek u téZe osoby
rlizni pfi mé&feni v odpolednich a v rannich hodinéch. Pravdépodobné zde maji dileZity
vyznam subjektivni faktory ze strany vy$etfovanych, kdy koufeni, nebo tajna konzumace
alkoholu mohou ovlivnit vysledky. Z téchto hledisek bude nutno upravit testovaci
metodiku a privodna organizaéni opatfeni, jako napf. etanolovy test pfed kazdym
vydetfenim, zdiraznéni vychovného pusobeni tykajici se konzumace alkoholu
i s pfipadnymi finan¢nimi postihy. Bylo by vhodné i realizovat daldi experimentalni
studii tykajici se vysledkt chladovych testii provedenych v riznou denni dobu. Zatim
jsme netypicky vysledek vySetfeni uzavirali jako ,,schopen se zkracenou dobou kontro-
ly“, coz v8ak na pracovitich v drovni lesniho zavodu neni organiza¢n& dofe$eno.

Népadné velké mnoZstvi zaméstnancli JmSL mé vadny chrup a bude tfeba se
zabyvat otazkou povinného podrobeni se zubolééebné pé¢i, nebol daldi oncmocnéni
mohou vznikat v navaznosti na tento zdravotni nedostatek.
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Velké mnoZstvi pracovniki trpi plishovym onemocnénim nohou, co? zfejmé souvisi
s nedostate¢nou hygienou pracovniho obuti. Zde by bylo vhodné zdravotné v§chovné
pisobeni vedoucich pracovniki, hlavné pfi nastupu do zaméstnani v organizaci.

Pomérné vysoké procento poruch statiky a dynamiky patefe souvisi s ¢astymi
bolestmi v zadech u pracovnikii. RovnéZ tato okolnost by méla byt brana v Gvahu pfi
zafazovani ke specifickému zaméstnani. O vhodnosti kompenzaénich a relaxa¢nich
cviki byla jiz fe¢ v Gvodu.

U viech Zadatelil jsme sestavili podrobnou Iékafskou zpravu, ve které byly shrnuty
vysledky vysetfeni. Tato byla zasilana o3ctfujicim I¢kafim podle rajonizace. Z tele-
fonickych a pisemnych reakci bylo mozno soudit, Ze Iékafi tuto ¢innost ocefuji.

Tim, 2e zdravotné rckondi¢ni oddéleni zahajilo ¢innost na tseku komplexnich
vstupnich prohlidek lesafii - dfevorubct, sniZil se v roce 1989 objem ¢&innosti oddéleni
ve srovnani s rokem 1988 hlavné na poli preventivnich skupinovych cviéeni a 1é¢ebné
télesné vychovy. Casové jsou lékaiska vy$etfovani pomérné naroéna.

ZAVERY

Pii komplexnich vySetienich Zadatel o praci s motorovou pilou jsme konstatovali
velké mnoZstvi osob s nadvahou a obezitou. U 10 aZ 20 % osob se projevily laboratorni
pfiznaky leh¢iho poskozeni jaterni tkané toxicko nutritivniho typu, kde 1ze za nejpravde-
podobnéji pfi¢inu povaZovat nespravné stravovaci navyky a konzumaci alkoholu.
Témér polovina viech pracovniki méla vysledky motorickych a vykonnovych testt
odpovidajici podprumérné funkéni zdatnosti. Vice nezli &tvrtina zaméstnancu trpi
meziprstni plisni nohou. Téméf polovina potiebuje opravu chrupu. Podstatnou
poruchou statiky a dynamiky patefe trpi 15 % pracovniki. Na zaklad¢ vysledk chla-
dovych testi bylo nutno vyslovit zakaz prace s vibraénimi stroji u 31 % osob, u 40 %
vySetfenych bylo tfeba doporuéit zkracenou dobu kontroly. Celkové bylo zamitnuto
41 % #adateli o prici lesaft - dfevorubce.

Vysledky zdravotniho vyictieni nas opraviuji k nazoru, Ze tyto kontroly jsou
nevyhnutelné nutné pii posouzeni schopnosti uchazeét o rizikova zaméstnani a naro¢na
povoléni v lesnim hospodafstvi. Jsou nedilnou souéasti jejich komplexniho hodnoceni
pred jejich pfijetim do pracovniho procesu.

Zdravotné rckondi¢ni oddéleni vyznamnou mirou pfispiva ke sniZeni pracovni
neschopnosti pracovniktl v lesnictvi jak z hlediska spravného-pracovniho zafazeni, tak
z hlediska preventivniho pasobeni. Jeho €innost ma vyznam pii poéinajicich zdravotnich
potizich nebo pfi jejich dolé€ovani a pii dlouhodobém sledovani jejich zdravotniho
stavu.

LLiteratura

SLLAMA, O.: | esnicka ergonomic a jeji uplatnéni pfi mechanizaci praci v lesnim hospodafstvi. [Doktorska
disertace|. Brno 1986, 1. ¢ast 206 s., 2 ¢ast 192's. VSZ.. Lesnicka fakulia.
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OAHEK , B. (Llxona npu ICJI, Bpuo): Meauuunckoe obcrenosanue OGynymux
JIECHUKOB-J1ecopy60B B 11KOJIe NPH NpeAnpUATHAX HOXKHOMOPABCKHX rOCyNapCTBEHHBIX JIECOB
B Cnasxose.lesnictvi, 36, 1990(9):747-754.

OTpeneHne PEeKOHAMUMH B WIKONEe NPH npeanpuATHAX IO>KHOMOPABCKMX ToCyAapcTBEHHBLIX
necop B Cnaskose y BpHo B cBoel [eATENBHOCTH HANPABIEHO BO-NEPBLIX Ha
npopunakTuueckue u seueSHble NPOUEAYPhI, NPOBOAMMbIE YHACTHMKAM KYPCOB M BO -
STOPBIX HA MpoBefeHHe, MO 3anpocaM, o6C/eOBAHHA B CBA3SM C MOCTYNJEHHEM Ha paboTy
y npodeccu#i necHuk-necopy6. [laHHoe KoMniekcHoe 0O6C/IENOBAHME COCTOHT M3 OLEHKHM
aHaMHe32 H AHTPONMOMETPHYECKMX H3IMepeHHH, oO6C/IeNOBAHHA 3PEHHSA, ayAHOTrPaMMBI,
nabopaTopHoro o6c/IeNOBAHHA KPOBH H MOYH, M'eMATOJIOMHYECKOro o6C/IeOBAHH A,XOJIONOBOrO
TeCTa MNPH TNOMOILH KOHTAKTHOI'O TEPMOMETpa, K3 ofliero KAMHHYECKOro obclenoBaHuA,
nonosHedHoro SKI' u cnuporpadueit, o6cnefoBaHusa NOABUMHOCTH COCTABOB M NMO3BOHOYHMKA
M ncuxonoruyeckoro obcnenoBanus. K KoMmiaekcHOMY 06C/IeqOBAHHMIO MNPHHALJIEKHT M
aTTeCTaUUA GUIHYECKHUX AAHHEIX NMPH NOMOILNM TECTA NATH BiieMeHTOB. MHTepec npeacrasnan
TOT GaKT, 4YTO Yy 3anpawuBaeMblX, cpefHero Bospacta 28,1 rox (18,7 - 51,1 ron), 25%
nuu 6MN0 ¢ NMIWHHUM BecoM, 35% c oxxupenueM u 42% nuu ¢ GUIMHECKUMM NAHHBIMHK
Hud>xe HOpMbI. [IpubIMSHTENILHO OAHA YeTBEpPTh CTpPajasa HapyuweHueM ciayxa, 27% cTpamano
N/ecCeHbl0 MEXAY NanbleB HOor M y 69 % ob6cnenoBaHHBIX BLIABMIM 3a6oneBaHHMA 3y6OB.
FunepxonecrepuHemMus 6uina o6Hapyxena y 19 % obcnenoBanHbIX; faHHble GHOXHMHYECKH X
2HAJIM30B CBH/IETE/JLCTBOBANIM B MOJb3y JIErKOH TIeNnaTONATHH, TOKCHYECKOro I HILEroBOro
npoucxoxaenua y 10-15 % obcneposanubix. Ilpuunnamu o6OMX HapywleHHMHA CHHTAOT
HENMpPaBHJbHBIA COCTAaB mnoTpebnsAeMod TNHIIH H HaBepHOe nNOTpeb/ieHHE CHOHPTHOrO.
Henomoranus, CBA3aHHBIE C TMO3BOHOYHHKOM BCTpedanuck y 16 % obcnenoBaHHbIX.
Xononosele TecThl O6BIIM NATONOTHYHLIMKH y 29 % nuw; y 40 % pesynanratr He 6nin
MOJIHOCThIO AOCTOBEPEH H TpeboBan KOHTPONbHBIX Habnwaenuit. [locnenHee opraHu3auMoHHO
OKOHYATE/IbHO HE PpELIEHO HA YPOBHE YYDEXKNEHHH JIeCHOro 3apoja.

JIECHUKH-JIecopy6nl; pabouue GAaKTOPBI PHCKA; KOMIJIEKCHOEe obCefoBaHue

DANEK,V. (Brno): Medical examinations of future forest workers - loggers in a works school of the South
Moravian State Forests in Slavkov. Lesnictvi, 36, 1990 (9) : 747-754.

The activities of a recondition section at the works school of the South Moravian Forests in Slavkov near
Brno are aimed at preventive and curative measures taken on the part of participants of training courses,
and besides this the applicants for the occupation forest worker - logger are examined here. This complex
examination consists of an evaluation of anamnestic and anthropometric data, sight examination,
audiogramme, laboratory examination of blood serum, urine, haematological examination, cold test by
means of a contact thermometer, of the overall clinical examination complemented by ECG and spirography,
examination of joint and spine elasticity and psychological examination. Physical fitness is tested by means
of a five- component test. The most important results of examinations were as follows: 25 % of applicants
atthe average age of 28.1 years ( 18.7to 51.1years) had the below-averrage physical fitness. Hearing disorders
were found in about a quarter of applicants, 27% of person suffered from interdigital mycosis in feet and
69 % had bad teeth. Hypercholesterolaemia was found in 19 % of persons; the biochemical parameters of
10to 15 % indicated less severe cases of hepatopathy of toxico-nutritive type; these two symptoms document
a wrong composition of food and most probably alcohol consumption. Vertebrogenic disorders occurred
in 16 % of persons. Cold tests provided pathological results in 29% of persons; in 40 % of applicants the
results were not quite significant and therefore they require further checks. These checks must be organized
in future in the workplaces of the forest enterprise.

forest workers - loggers; work risks; complex examination

DANEK,V. (Brno): Gesundheitliche Untersuchung der zukiinftigen Waldarbeiter-Holzfiller in der
Betriebsschule in Slavkov. Lesnictvi, 36, 1990, (9) : 747-754.

Die Rekonditionsabteilung bei der Betriebsschule in Slavkov bei Brno konzentriert sich ihrer Tatigkeit auf
préiventive und kurative Leistungen bei Schulungsteilnehmern und fiihrt auBerdem Untersuchungen der
Beweber um den Beruf des Holzféllers durch. Ein solcher Untersuchungskomplex besteht aus folgenden
Leistungen: Bewertung der anamnestischen und antropometrischen Angaben, Augenuntersuchung.
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Audiogramm, die Laboruntersuchung des Blut serums, des Harns, himatologische Untersuchung, Kiltetest
mit Hilfe von Kontaktthermometer, klinische Gesamtuntersuchung mit EKG und Spirographie ergénzt,
Wirbelsdule - und Gelenkuntersuchung und psychologische Untersuchung. Dazu gehort auch die Testung
der physischen Tiichtigkeit mit Hilfe eines Fiinf-Element-Tests. Von den Untersuchungsergebnissen war
dasjenige am intererssantesten, dass Bewerber im Durchschnittsalter von 28,1 Jahren (18,7 bis 51,1) 25 %
der Personen mit Ubergewicht, 35 % der fettleibigen Personen und 42 % mit untermittelméaBigen
Funktionstiichtigkeit aufwiesen. Ungefdhr ein Viertel der Untersuchten wies eine Horstorung auf, 27 % der
Bewerber litten an Zwischenfingerschimmel an den FiiBen und 69 % der Beweber hatten defekte Zihne.
Die Hypercholesterinimie wurde bei den 19 % von Personen festgestellt; die biochemischen Parameter
zeugten bei den 10 bis 15 % der Personen von einer leichteren Hepatopatie von toxisch-nutritivem Typ,
beides kann fiir ein Merkmal einer unrichtigen aufgenommenen Nahrungszusammensetzung und
wahrscheinlich auch Konsumation von Alkohol gehalten werden. Vertebrogene Schwierigkeiten tauchten
bei 16 % von Personen auf. Die Kilteteste waren pathologisch bei 29 % von Personen; bei 40 % von Personen
war das Ergebnis nicht eindeutig signifikant. Es erfordert noch die Kontrolluntersuchung. Dieses Problem
ist noch nicht organisatorisch auf dem Niveau der Arbeitsstatten des Waldbetriebes aufgelost.

Holzféller; Arbeitsrisiken; Komplexuntersuchung.

Adresa autora:
MUDr. Vratislav Danék, CSc., Jirankova 7, 618 00 Brno
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PRUZKUM A AUTOREGULACE TELESNE HMOTNOSTI PRACOVNIKU
V LESNIiM HOSPODARSTVI

0. Slama, K. Ondracek

SLAMA, O. - ONDRACEK. O.: (Lesnicka fakulta VSZ, Brno): Prizkum a autoregulace télesné
hmortnosti pracovnikii v lesnim hospoddrstvi. Lesnictvi, 36, 1990 (9) : 755-766.

V letech 1988 a 1989 bylo provedeno méfeni télesnych proporci pracovniki statnich lest v Brné (620
osob; 490 muzdi a 130 Zen) a v Ceskych Budéjovicich (71 osob; 15 muZd a 56 Zen). Zjistovany byly
télesna vyska a hmotnost, profese, doba prace u statnich lesti a v dané profesi. Télesna hmotnost byla
klasifikovdna 5 stupni (hubenost, normalita, nadvaha, obezita, tézka obezita). Velmi nepfiznivé
hodnoceni (stupen 4 a 5) mélo z upraveného podsouboru 469 muzi 134 osob (28,5 %), z podsouboru
185 Zen 98 osob (53 %). Rozdilné primérné hodnoty byly zjistény u jednotlivych profesi (pocet osob
n je uveden v zévorce, idedlni hmotnost = 100 %, rozpéti je oznafeno pomi¢kou): kodi (42),81 aZ 238
e, 104 % drevorubec (182), 77 az 155 %, 105 %; traktorista (65), 77 aZ 157 %, 105 %; pracovnik
na skladé dfivi (68), 78 az 141 %, 105 %; technicko-hospodéfsky pracovnik (42), 85 az 138 %, 107 %;
fidi¢ nakladniho automobilu (59), 80 a7 134 %, 11 %; zavoznik v odvozu (11), 100 aZ 142 %, 118 %;
zeny v péstebni &innosti (185), 65 aZ 188 %, 120 %. Méfenym osobam byla nabidnuta spolupréce a
doporucovana autoregulace jako preventivni opatfeni cilené na zlepSeni vahovySkovych indexd.
Odezva nebyla prizniva. U muzi ze 490 osob mélo zdjem o spolupraci jen 47 (9,6 %), u Zen za 130
osob se vyjadfilo kladné 48 (36.9 %). DosaZené vysledky prokazuji nutnost zah4jit G¢inna opatfeni
ke zméné nepfiznivého trendu. Je nutno dale provadét méfeni, u konkrétnich osob usilovat spolu se
zdravotniky o zahdjeni procesu redukce télesné hmotnosti a rozsifit zdravotni osvétovou &innost.
Obezita je vyraznym a rizikovym faktorem pfi pracovni éinnosti kazdého ¢lovéka.

lesnicka ergonomie; metody; télesna hmotnost

Prevence, ncbo také pfedchéazeni € ochrana pied negativné piisobicimi jevy
na ¢lovéka v pracovnim procesu je nedilnou soudasti nasich ergonomickych snah a cild.
Konkrétni podobu nachézi v systematickém a disledném uplatiovani koncepéni ergo-
nomie, kdc je vychozi stav zjistovan prizkumem a popisem jevl, a uréeni strategie
prevence je vysledkem analyzy, coZ je vlastné hledani pfi¢in vzniklého stavu.

Jednim z pfedpokladi pro udrZeni pracovni schopnosti, a do zna¢né miry i zdra-
votniho stavu po celou dobu produktivniho véku je u kazdého ¢lovéka rovnovazna
cnergeticka bilance. MnoZstvi prijimané energie 1ze snadno vypotitat z tabulek energe-
tickych a biologickych hodnot konzumovanych potravin a napoji, pokud budeme pfesné
zji§lovat hmotnost a druhy této stravy. Celkovy vydej energie je dan souétem tfi dil¢ich
mnoZstvi vydané energie na pracovni a mimopracovni &innost a na bazalni metabolismus
(Je to mno?stvi encrgic potfebné pro udrZeni Zivotnich funkci ¢lovéka). V lesnické
ergonomii s¢ zabyvame cncergetickou problematikou pracovnich Cinnosti zejména
u délaickych profesi. Pouzivame zde metodu nepfimé kalorimetrie s otevienym okru-
hem, nebo v posledni dob& méfeni srdeeni tepové frekvence a ventilometrii. Je to proto,
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Ze se snaZime vytvaiet ergonomicky zdivodnéné vykonové normy, které jsou pfedpokla-
dem k dlouhodobému, G&elnému a zdravi neohroZujicimu vyuZiti pracovnika ve vy-
robnim procesu. Vydej energie na mimopracovni ¢innost lze zji§fovat stejnymi
metodami, oviem realizace je velmi obtiZzna ve sféfe vizkumu a je ncuskutecnitelné
v bé?ném dennim reZimu. Mimofadné zna¢né riznorodost zajmi a ¢innosti v obdobi
dennich a tydennich relaxaci a odpocinku prakticky nedovoluje ziskavat seridzni idaje.
Proto nemiiZeme fedit otazky energetickych bilanci jako celku, i kdyZ vydej energie
na bazalni metabolismus lze opét velmi snadno zji$tovat z tabulek.

Latkova pfeména patii k zakladnim projeviim Zivého organismu. SlouZi k ziskani
energie, k vystavbé celého téla, ovlivituje spravnou ¢innost bunék i tvorbu Géinnych
ochrannych mechanismii. Metabolické dgje jsou velice sloZité a jejich mechanismus je
velmi snadno narusitelny. VyZziva musi byt energeticky a biologicky dostate¢na pfi
zachovéni spravného poméru Zivin. Clovék musi trvale ptijimat latky, které si jeho
organismus nemiiZze sadm vytvofit (esencialni aminokyseliny, esencialni mastné kyseliny,
mineralni latky, stopové prvky, vitaminy a vodu). To v3e lze shrnout do dnes obecné
uZivaného nazvu ,racionalni vyZiva“.

Dlouhodobé sledovani zmén télesné hmotnosti a jeji védomé ovliviiovani je pro
dosaZeni stanoveného cile (dolni a horni rozpéti normality) rozhodujici a ma charakter
prevence. Jsme si védomi, Ze proces prevence bude naro¢ny jak po strance materialni
(kvalita, skladba a cenové relace potravin), tak i po strance psychické (mala pfipra-
venost lidi aktivng pecovat o své zdravi a o svou pracovni schopnost). Lékati povaZuji
nadvéhu a zejména obezitu za rizikovy faktor pro vznik nemoci kardiovaskularniho a
pohybového aparatu, ktery také zhor$uje prub&h fady chorob (diabcetes, arteriosklerdza,
hypertenze, tromboza, depresivni stavy). Rozumna redukéni dicta spolu s fyzicky
vydatnym sportovnim mimopracovnim reZimem dovede pfiznive ovlivnit metabolismus
obéznich osob i jejich nevhodné stravovaci navyky, kieré prispély ke vzniku otylosti.

Rada lidi ma opaéné problémy, nc? je obezita. Jejich stav lze hodnotit jako
podvyZivenost a miZe se vyskytovat u mladsich, astéji v3ak u stardich lidi. Hubeny
¢lovék i pii malém vychyleni z rovnovahy (napf. nemoci, stresem) neudr?i svou energe-
tickou bilanci, a to se miZe projevit poklesem télesné teploty, sniZzenim gluk6zy v krvi,
poruchami ob&hovych funkci apod.

V metod¢ autoregulace télesné hmotnosti vychazime z predpokladu, Ze skute¢na
dnedni hmotnost ¢lovéka miZe byt nepiimym ukazatelem picdchoziho vivoje jeho
energetickych piemén. Vime totiZ, ¢ pii vet8im piijmu energie, neZ je vydej, dochézi
k ukladani jejich piebytki a télesna hmotnost ¢loveka se zvySuje. Pfi men$im pfijmu
cnergice, neZ je vydej, sc jeho télesna hmotnost snizuje. Vyrovnana bilance je potom
prokazovana nezménénou t¢lesnou hmotnosti. Toto konstatovani ma viak jen vyme-
zenou platnost pro zdravé a dospélé osoby. NejdiileZitgjéi je potom stanoveni idealni
hmotnostiv kg (nebo rozpétiidcalni hmotnosti, napt. 90 az 104 %) pro kazdou konkrétni
osobu. Zde sc jevi uéelné uréovat idealni hmotnost z vice vzajemné piisobicich faktort
(napf. vek, t&lesna vyska, pohlavi), neZ je tomu u indexi (vztah dvou veliéin - télesnéa
vyska, t&lesnd hmotnost).

Dilezitost uplatnéni metody autoregulace t€lesné hmotnosti v lesnim hospodafstvi
prokazuje pruzkum, ktery byl proveden v prub&hu roka 1988 a 1989 u JmSL Brno
(Luhagovice, Slavkov) a JESL Ceské Bud&jovice (rekondiéni zatizeni podnikové skoly).
Tato metoda mé ozna&eni E 9 a je soucasti jednotnych metod systému lesnické ergo-
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nomické databanky (ERGOBANKA). Jeji vyuZiti predpoklada aktivni spolutiéast
méfenych pracovnikia LH a v nékterych pfipadech zjidténi t&Zké obezity by bylo Zadouci
i zapojeni l1ékait do systému této prevence.

METODIKA

V tomto sdéleni jsou uvedeny vysledky méreni ndhodné vytvoreného souboru muzi a Zen, ktefi byli
vyslani ze svych pracovi$t do podnikovych kol (PS) JmSL v Brné a JESL v Ceskych Budgjovicich.
V rekondic¢nich stfediscich méfeni a vypolty provadély zde pracujici zdravotni sestry. Ty se také snaZily
formou osvétové &innosti zainteresovat frekventanty PS na dlouhodobém sledovéni a tpravach télesné
hmotnosti. Tato ¢innost je piesné stanovena metodou E 9 Autoregulace télesné hmotnosti a pro dlouhodobou
registraci zmén télesné hmotnosti je pfipraven zvlastni graf.

Pro priizkum byl upraven formulaf zéznam@ informaci o jednotlivych osobéch (pfiloha 1). Rozsifeny
zde byly profesni a funkéni informace. Formular slouZi sou¢asné pro zaznam vysledk méreni jednotlivych
osob.

ZAakladem metody E 9 je tabulkova ¢ast publikaceHlejda a OSancova (1981). Metoda umoziiu-
je u méfené osoby snadno zjistovat vazenim pfedchazejici a dlouhodobé&jsi energetické pfemény, nabizi
moZnost jednoduchého sledovani zmén télesné hmotnosti v priibéhu naslednych 2 rokd (interval vaZeni
tydné nebo za 14 dnil), a tim vytvéri predpoklady k racionalizaci energetickych zmén cilenych na dosaZeni
optima. Idedlni hmotnost vyjadfend v kg (= 100 %) je vyslednici vzdjemnych vztahi pohlavi, véku a télesné
vySky a urluje se podle vySe uvedené publikace individualné pro kazdou osobu. Podle skuteéné télesné
hmotnosti se provadi pétistupnova klasifikace (tab. I). Asymetrie umisténi normality i procentualniho
rozdéleni je v tomto hodnoceni zamérna.

I. Rozsahy hodnoceni - The extent of evaluation

do 89 % hubenost stupei 1
90 - 104 % normalita stupen 2
105 - 114 % nadvaha stupen 3
115-124 % obezita stupen 4
nad 125% tézkd obezita stupen S

Vyhodnocenim vysledki bezprostfedné po méfeni vznika velice priikazny materidl pro jednani
s pracovnikem. Obzvla§t vyznamné by bylo pfesvédiit osoby, zafazené do klasifikaéniho stupné 4 a 5,
ke sledovani a upravé nepfiznivé télesné hmotnosti autoregulaci.

Jednotlivé vysledky méfeni byly vélenény do souboru, ktery byl dale tfidén podle pohlavi, pracovist,
délky prace u SL., délky préace v profesi a profesniho zafazeni. Mimo vypolty % zastoupeni osob v klasi-
fikaénich stupnich podle profesi bylo provedeno hodnoceni vzdjemnym podilem skupiny normalita (stupen
2) a skupin problémovych (souéet stuphii 4 + 5) a vyjadfeno ¢iselnym znakem (€islo 1 - rovnovéha, €islo 1
- pfevaha normality, ¢islo - pfevaha obezity). Timto zplisobem bylo mozno rozdélit sledované profese a ur¢it
ty, kde je z hlediska télesné hmotnosti zde pracujicich muzd nebo Zen kumulovano nejvice problémd.
Obdobné hodnoceni lze provadét (za predpokladu dostateéného poétu méfenych osob) v podsouborech
podle lesnich zavodii, podnikd statnich lesi, odvétvi lesniho hospodéfstvi CR, ale tieba i vékovych skupin
kterékoliv profese apod. Pro tyto ulely detailni analyzy je nutné pouZiti vypoéetni techniky. Celou tuto
problematiku by méla mit v pracovni naplni ergonomicka oddéleni podnikovych $kol.

Vyuziti vysledk nélezi do oblasti kompexni péée o pracovniky v lesnim hospodafstvi.
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VYSLEDKY

Cela akce byla metodicky prfipravena a fizena oddélenim lesnické ergonomic
katedry lesni t€Zby a zpracovani dfeva lesnické fakulty Vysoké $koly zemédélské v Brn¢
a realizovana v pribéhu roku 1988 a 1989 pracovnicemi v podnikovych $kolach JmSL
Brno (Luhacovice, Slavkov) a JESL v éesk)"ch Budéjovicich.

Celkem bylo zméfeno 691 osob, z toho bylo 505 muzi a 186 Zen. Z oblasti JmSL to
bylo 620 osob (490 muzii a 130 Zen), z aredlu JESL potom 71 osob (15 muZi a S6 Zen).
V JmSL byli pracovnici ze vSech 18 zdvodi (primér 34 osob ze zivodu). Rozdéleni
souboru podle profesi bylo nerovnomémé (tab. II). Proto v dalS§im zpracovani byly
uvaZovany jen ty profesni podsoubory, kde byl pocet osob vyssi neZ 10 (v tabulce
podtrZeno).

II. Rozdéleni souboru podle profesi - Division of set according to professions

"
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5 56 56
=2 1 185 186
N
|
PR SL:1-Brno,2- Ceské Budéjovice

Individudlni posouzeni vysledkii méfeni bylo provedeno u vSech osob. Zvlastni
pozornost organizace a zejména pracovnikii stitni zdravotni péce by méla byt vénovana
tém osobam, které podle vyhodnoceni jsou zafazeny ve stupnich 5, 4 a 1. Zejména jsou
to vybrané osoby ve sledovanych profesich, kde je jejich hodnoceni krajné nepfiznive
(tab. TIII).

Pfevazna vétSina méfenych osob pracuje v JmSL Brno. NaSe snaha realizovat zde
prizkum (zjisténi zdkladnich informaci) pracovnikii délnickych profesi se nesetkala
s podporou, a tak nemame moznost vzajemného srovnani osob mérenych a v podniku
celkem zaméstnanych. Informaci z VESL Hradec Krilové vyuZivame orienta¢né, nebot’
mezi jednotlivymi PR mohou byt mensi, nebo i vyi1aznéjsi rozdily. Lze predpokladat, ze
zjisténé rozdily mezi na$im souborem a souborem vsech délnickych profesi ve VESL
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Hradec Kralové vyplyvaji ze zaméru poskytovat rekondiéni pééi zejména tém, ktefi jsou
vékem starsi a pracuji u SL a v profesi jiz del3i dobu (tab. V). Informace o THP nejsou

k dispozici viibec.

IT1. Osoby s nepfiznivym hodnocenim - Persons with unfavourable evaluation

Profese Hodnoceni (%]
min. max.

Dfevorubec 77 (J.M.) 155 (R.T.)
Ko¢i 81 (J.K.) 138 (J.M.)
Traktorista 77(.8) 157 (J.P.)
Ridi¢ NA 80 (M.C.) 134 (J.B)
Zavoznik NA 100 (F.S.)*® 142 (IL.F)
Pracovnik na skladé 78 (A.O.) 141 (F.G.)
Délnice v péstebni ¢innosti 65 (M.D.) 188 (J.1.)
THP 85 (J.M.) 138 (AJ.)

* v profesi zavoznik NA neni nikdo zafazen do stupné 1,
hodnoceni F.S.je velmi priznivé

IV. Vybrané informace ze dvou souborii méfeni - Selected information from two sets of measuring

Profese Pocet osob Délka prace v profesi | Primérny vék (rokﬁ)l
(roki)

A B A B A B
Dfevorubec 182 1268 10.6 8.6 37 34
Koéi 42 381 10.5 9.1 42 41
Traktorista 65 302 104 10.6 38 39
Ridi¢ NA 59 185 18.5 13,2 46 40
Zavoznik NA 11 137 10.5 9.2 51 37
Pracovnik na skladé 68 280 12.0 9.9 43 39
Délnice v péstebni ¢innosti 129 776 9.7 71 42 40

PR SL: A - Brno

B - Hradec Kralové (stav k 1.6. 1989)

Upraveny soubor byl rozdélen podle profesi na pedsoubory. Mimo primérné vysky
(cm) a hmotnosti (kg) a k tomu pfifazené idealni hmotnosti (kg) je daleZité rozdéleni
jednotlivych vysledkd podle klasifika¢nich stupaa. Pro lepsi posouzeni hodnot
normalnich a obczity (stupch 4 + 5) je tento vztah vyjadien €isclnym hodnocenim
a pofadim profesi 1 a? 10. Pfevaha normality je u profesi s uvedenim pofadi 1 aZ 5,
pfevaha obezity je u profesi s pofadim 6 a7 10. Nade pozornost a prevence by méla byt
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podle téchto vysledkii cilena na profese pracovnik na sklad¢, délnice v p&stebni ¢innosti
a zavoznik NA (tab. V). Z hlediska sledovanych informaci a pfi dostateéném poctu
méienych osob lze také navzajem porovnavat vysledky u délnic v p&stebni ¢innosti, a to
zvla$t u podsouboru JmSL Brno a JESL Ceské Bud&jovice. Pracovnice z JESL Ceské
Budgjovice v po¢tu pouze 56 osob jsou o 0,8 roku star$i, maji o 1,9 kg vy33i hmotnost,
ideélni (tabulkovu) hmotnost vy33i o 4 kg, pon¢kud lepsi zafazeni ve stupnich 4 a 5 a
jscu ohroZeny vice obezitou (soudet stupiii 4 + 5) 03 %.

Pfi vzajemném porovnani pramérnych télesnych a idealnich hmotnosti (idealni
hmotnost = 100 %) u jednotlivych profesi se objevuje vyrazna diferenciace (obr. 1).
Pofadi profesi od hodnot pfijatelnych az po velmi nepfiznivé je: koci (104,4 %)
dfevorubec (104,5 %), traktorista (104,7 %), pracovnici na sklad¢ (105,3 %), THP
(106,8 %), tidi¢ NA (111,4 %), zavoznik NA (118,5 %). U Zen v péstebni &innosti je
primér za podsoubor 119,5 % (Zeny JmSL 120,5 %, Zeny JESL 115,9 %). Toto potadi
soucasné naznacuje, které profesni podsoubory by mély byt pfedmétem nasi zvyiené
preventivni péée podle vyse uvedenych kritérii.

Z uvedenych vysledku je ziejmé, Ze z hlediska skuteénych a idealnich télesnych
hmotnosti mame zna&né problémy u nékterych profesi a u znaéného poétu osob v LH.
U mu?i je ve stadiu obezity (stupen 4 + 5) 134 osob (28,5 %), u Zen dokonce 98 osob
(53 %). U JmSL v Brn¢ byla sou¢asné s m¢fenim nabidnuta spoluprace a doporu¢ovana
autoregulace jako preventivni opatieni, cilena na zlepSeni vahovySkovych indexi
jednotlivych osob. Odezva na tuto vyzvu nebyla zvlast prizniva. U muzi ze 490 osob mélo
zajem o spolupraci jen 47 (9,6 %), u Zen ze 130 osob se jich vyjadiilo kladné 48 (36,9
%). Proto bude nutné zintenzivnit osvétovou ¢innost na t&ch dsecich ergonomie, které
se zabyvaji vyZivou, optimalizaci reZiml prace a odpoc¢inku, tvorbou a uplatnénim
profesiogramti apod., a tak vytvofit pfedpoklady k zainteresovani jednotlivich osob o
uchovani zdravi v obdobi svého produktivniho véku, a nakonec i proZiti plnohodnotného
SLAFi.

MiiZeme konstatovat, Ze zc sledovanych 654 pracovniku lesniho hospodafstvi je
nékterym stadiem obezity trvale ohroZovano 232 osob, tj. 35,5 %.

DISKUSE

Nami sledovana problematika sc tyka jednak encrgetickych bilanci, a dale télesné
proporcionality pracovnikli v Icsnim hospodarstvi.

Klinické i laboratorni posuzovini stavu vyZivy ma byt komplexni (Kazd a, 1984),
pfi¢em? se vyZaduji informace z oblasti anamnézy, antropometrickych méfeni, bioche-
mickych vy3etfeni a imunologickych vyietieni. To umoziuje kvalitativné i kvantitativné
vyhodnotit druh a stupein poruch vyZivy. BohuZel naro¢nost téchto vySetfeni je vyfazuje
z b&Zného a zejména preventivniho procesu péée o &lovéka. Zde se nabizi vyuZit
spoluprace s Iékafi u téch osob nascho souboru, které jsou hodnoceny minimem procent
u hodnoceni ve stupni 1 a maximem t&chto hodnot ve stupni 5. Pfredpokladame, Ze
nalezneme pochopeni specialisti zdravotni spravy pro fedeni téchto sloZitych, ale
dilezitych otazck nadich manuélnich i technicko-hospodafskych pracovnikii statnich
lest.
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V. Hodnoceni profesi podle klasifikaénich stupiu - The evaluation of professions according to classification degrees

Profese Pocet  |Pruméma délka Priniér Idealni Zastoupeni ve stupni [%)] Hodno- Poradi
pra- prace (roku) hmot- ceni
covniki nost
uSL v véku  |vysky |hmot- |[kg] 2 3 5 4+5 +
profesi |[roku] |[cm] nosti
(ke]

Drevorubec 182 | 11,47 10,57 36,74 | 177,03| 82,54 79 9 36 28 |18 9 27 13 3
Koéi 42 | 12,33 | 10,50 42,31 174,021 79,33 76 9 41 24 |17 9 26 1,6 2
Traktorista 65 | 12,65 | 10,42 3785| 176,51| 81,66 78 15 32 26 |19 8 27 1.2 S
Ridi¢ NA 59 | 21,46 | 18,53 45,73 | 17536/ 86,86 78 3 20 41 |22 14 36 0,6 6
Zivoznik NA 11 | 24,27 | 10,55 50,64 | 173,55 91,27 77 0 18 18 |27 37 64 0.3 10
Pracovnik na 68 | 16,35 11,32 43,46 | 174,69 81,09 77 9 37 31 7 16 23 1,6 1
skladé
THP 42| 16,29 | 7.64 38,88| 177,71 85,45 80 5 38 26 |14 17 31 1,2 4
Délnice 129 9.74 [ 9,74 42,24 | 161,15 73,50 61 3 20 25 I 38 52 04 7
v péstebni
¢innosti - JmSL
Délnice 56 | 11,04 (11,04 43,04 163,80 75,36 65 4 16 25 |25 30 55 03 9
v péstebni
¢innosti - JESL
Délnice celkem 185 | 10,14 |10,14 42,48 | 16195 74,06 62 3 19 25 |17 36 53 04 8
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1. Telesna hmotnost podle profesi - Weight according to professions

Velkou pozomost indextim vénuje Nagornyj (1982). Nekteré teoretické otazky
indext télesné hmotnosti fe§i Komenda (1989) a konstatuje, Ze nadmémd hmotnost a
obezita jsou povaZovany za prokazané rizikové faktory. Snaha najit pravidla pro stanoveni
pfiméfené hmotnosti je raciondlni a metoda indexi télesné hmotnosti predstavuje urdité feseni
problému. S ndzory obou autori je tfeba souhlasit. Proto hodlame vypracovat novou metodu
systému lesnické ergonomické databanky s naizvem ,,indexy t€lesné hmotnosti“, v niz se budou
pomoci pocitace a specidlniho programu vyhodnocovat jednotivé indexy, vhodné pro Klasifi-
kaci osob zaméstnanych u stitnich lesa.

Problematiku metod v lesnické ergnomii (ERGOBANKA) fedi S1a ma (19806). Je
Zadouci pokracovat v kompletovani souboru jedrotnych metod uZivanych v lesnické ergonomii
pro méfeni a testovani pracovaiki viech profesi i technicko-hospodaiskych funkci.

Zajimavé srovnani s¢ nabizi s vysledky primémcho véku a hmotnosti dfevorubed,
traktoristd a kocich, které uvadi Konra d (1986):

dievorubee =131 osob,  vEk 39,6 roki,  hmotnost 76,4 kg

traktorista n= 48 osob, v&k 36,0 rokd, hmotnost 80,1 kg
koci n= 18 osob, vck 41,2 roku, hmotnost 74,3 kg
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Obdobn¢ informace z nascho souboru jsou uvedeny v tab.V. Rozdily véku jsou minimdlni
(u dfevorubceti v8ak 3,1 roku), pficemz nasi dfevorubci vdzi vice o 6,1 kg, traktoristé vice 0 1,5
kg a koci vice 0 5,0 kg. Vzristajici trend primémé hmotnosti u vyse uvedenych profesi neni
priznivy, i kdyZ pficiny mohou byt nlizné (narodnostné-ctnicka prislusnost, faktor casu).

ZAVER

Snaha po uplatnéni koncepéni ergonomic u subsystému clovék se projevuje analyzou
vysledkil z méfeni 691 osob. Méfeni bylo uskuteénéno v roce 1938 a 1989 v rekondi¢nich nebo
ergonomickych oddélenich podnikovych kol stitnich lesi v Brmé (620 osob; 490 muzii a 130
Zen)av Ceskych Bud&jovicich (71 osob; 15 muZii a 56 Zen). Podle profesi bylo do dal§iho
zpracovani zarazeno 182 dievorubei, 42 kocich, 65 traktoristd, 59 fidicd nakladnich automo-
bild, 11 zdvoznikl v odvozu, 68 pracovniku na skladech, 185 Zen v péstebni Cinnosti a 42
technicko-hospodarskych pracovniki.

U kazdé osoby byla zjiStovana mimo zikladni osobni data t¢lesna vyska, télesna hmotnost,
doba prace u statnich lest a v dané profesi. Vypocitina byla idedlni hmotnost, horni a dolni
rozpétiidedlni hmotnostia byla provedena klasifikace do 5 stupiiti rozsahti (hubenost, normalita,
nadvdha, obezila, 1¢7kd obezita). S velmi nepfiznivym hodnocenim (stupen 4 a 5) bylo
evidovano z podsouboru 469 muzii 134 osob (28,5 %), z podsouboru 185 Zen 98 osob (53 %).

Profesni podsoubory 7 hlediska primémé a idedlni hmotnosti byly rozdéleny do skupin s
prevahou normality (pracovnici na skladé, koci, dievorubei, THP, traktoristé) a s prevahou
obezity (fidi¢i NA, Zeny v péstebni ¢innosti, zdvoznici v odvozu).

U JmSL v Bm¢ byla méfenym osobam doporucovdna preventivai opatfeni cilend na
zlepseni vahovyskovych indexi jednotlivych osob formou autoregulace. U muzi ze 490 osob
m¢lo zdjem o spoluprdci jen 47 (9,6 %), u Zen ze 130 osob se jich vyjadrilo kladné 48 (36,9 %).

Z vysledki rozsdhl¢ho priizkumu Ize konstatovat, Ze problematika vzristajici obezity
u pracovnikl lesniho hospoddfstvi vy?aduje zahdjit dicinnd opatfeni ke zméné tohoto
nepriznivého trendu.

AKktivni roli v (€to oblasti musi mit ergonomickd a nebo rekondicni oddéleni viech
podnikovych skol. Je Zddouci ddle pokracovat v méfeni osob, které se dcastni zde porada-
nvch kursi. V piipadé zjisténé obezity by mél byt navazan kontakt s obvodnim I¢kafem a
spolecné zahdjen proces redukee télesné hmotnosti. Zdravotni osvetovd cinnost by mdéla
byt prohloubena, a to nejen v podnikovych Skoldch, ale i ve stfednich odbornych udiliStich
lesnickych.

Mctoda E 9 Autoregulace télesné hmotnosti, Ktera je souddsti vytvifen¢ho souboru
jednotnych metod systému lesnické ergonomické databanky, je pIné vyhovujicim metodo-
logickym ndstrojem pro tuto ¢innost. Soubor metod bude dopInén novou metodou, zaby-
vajici se podrobné indexy 1élesné hmotnosti u pracovniki lesniho hospodafstvi.

KaZdorocné by méla byt provedena podrobnd analyza vSech méfeni z podnikovych
kol (metoda E 9), ¢imZ by se nejen ziskaly informace pro celé odvétvi, ale podrobnym
tfidénim by bylo mozZno sledovat a adsledné ovliviiovat z MLVD CR preventivni opatre-
nimi trend vyvoje obezity, jako vyrazného rizikového faktoru, realizovanymi na drovni
podniki stitnich lest a moZna i lesnich zivodi.
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CJIAMA, O. - OHOPAYEK, K. (daxynsrer necosonctea CXH, Bpuo): Hccnepopanue ou
aBTOperynauua Beca paboTHMUKOB secHoro xoasftctra. Lesnictvi, 36, 1990(9): 755-766.

B 1988-1989 rr. NpPOBOLHJIOCH H3MEpPEeHHEe  TeJIeCHBIX Nponopuu# paGoTHUKOB
rocyAapcTBeHHBIX JecoB B BpHo (620 nuu, 490 myxmun u 130 >xenmun) ¥ B Yemckux
Byne#osnuax (71 nuwo, 15 My>xmur u 56 )Kenm.uﬂ). Onpenenanu pocT M Bec, npodeccuio,
CpOK paboThl y TrocyAapcTBEHHBIX JecoB M B paaHHo# pabore (npodeccumm). Bec
KnaccuuuUpoBasca NATH OGannaMu (XyAoOLMABOCTh, HOpMa, JMIIHKA BeC, OXXHPEHHe,
OXXHMpeHUe BhicokoR cTeneHH). OueHr HebnaronpusaTHas ouenxka (4 u 5 6annos) BcTpeuanack
y BbibpaHHO# cy6coBOKYNHOCTH 469 MyxmuH y 134 nuu (28,5 %), y cosoxynHocTH 185
skeHIUMH y 98 nuu (53 %). PasniuuHble CpeAHHMe 3HAYEHUS YCTAHABIMBANIKUCL Y OTAENBHBIX
npodeccuit (UMcao NHIL H yKasaHo B ckobkax, uaeanbHuifi Bec 1 100 % w, paamax obo3HayeH
THpe): u3sosmuk (42), 81-138 %, 104 %; necopy6 (182) 77-155 %, 105%; Tpaxropuct (65),
77-157 %, 105 %; paboTHuk xpaHunmuia apesecunnl (68), 78-141 %, 105 %; UTP (42),
85-138 %, 107 %; somuTens rpysoeuka (59), 80-134 %, 11 %; rpysuux (11), 100-142 %,
118 %; »xeHmuHbl 3aHATbie B obmem necosonctse (185), 65-188 %, 120 %. Usmepaembim
NIMUAM TNPeNJIOXKHJIH COTPYAHHYECTBO H PEeKOMEHAOBAJIM AaBTOPEryJHPOBKY B KadecTBe
NPOoPHIAKTHYECKHX Mep HANpAaBJIeHHBIX HA YJAYYIIEHHE BECOBO-BHICOTHBIX HMH/IEKCOB.
OTKAKMKH OBbIJIK OTPHLATENbHBIMH. Y MYXIOIHH H3 490 MU B COTpyAHHYecTBe O6blJIO
3aMHTepecOBaHHO Tosikko 47 (9,6 %), y >XKeHIMMH M3 13C NML NONOXKUTENLHO OTBeTHNO 48
(36,9 %). TlonyueHHble pe3yJbTATH NOKASLIBAIOT HEOOXOAMMOCTbL HAa4YaTh MNPOBOAHTH
apPeKTHBHLIE MEPONPUATHA MO MH3IMEHEHMIO HebnaronpuATHHIX Tpennos. [anee cnenyer
NPOBOAMTL M3MEPEHMA, Y KOHKPETHBIX JIML, CTPEMHUTBLCA COBMECTHO C MeapaboTHHUKaMHU
Ha4aTh MNPOLECC YMEHbIIEHHWSN BeCca M PACIIMPUTL MeAMUMHCKoe npocBeueHue. O>xupenue -
BTO HeEMaJIOBa>kHhIA ¢(aKTOp pHCKa NpH TPYAOBOW HEATENBHOCTH KAaXKAOIo YenoBeKa.

JIECOBOAYECKAA BPrOHOMHMKA, METOAbI;, BEC
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Priloha 1

ERGOBANKA 9, Pruzkum
(Autorcgulace télesné hmotnosti)
(Rozsitené profesni a funkéni informace)

2 51T — XXX e, R J T — YYY oo,
1. Rodné é&islo 49112070000 | SUAY s SVOBOARY, iiininiinns
2. Datum méfeni 06 12 8 8 (d,m,r) | Pocet déti
3. Pracovidté provadéjici méfeni 4
(Slavkov - 2, C. Bud&jovice - 3, Luhacovice - 4)
4. Fyzicky vek 39 roku
5. Télesné vyska (TV) 185 c¢m
6. Télesna hmotnost (TH) 115 kg

Rozsifené informace:
7. PR SL. (C. Budgjovice - 14, Brno - 18) 18
8. ZAVOd .oooenne KU 07
9. Souéasna pracovni funkce (PF)
pole 1 - zafazeni (kde pracuje)

ost. dél. povolani

podnik 2

zévod €) ——] pole¢islo 1 2 3 4 5 6
pole 2 - kategorice -

THP 1| 2 10. Doba prace v této

délnik + ost. @ g PE 18 roku
pole 3 - specifikace 2 11. Doba zamé&stnani

THP 1] § uSL 18 roki

dél. pov.vLH @ __I (od roku 7970)

3

pole 4,5,6 - &islo kodu 0 2 2
nazev pracovni funkce (¢&. k. E1, &ast 2)

revssnnnnnssssssssnnsssenssssoneene GLEYOTUDEE (oo,
Vysledky:

12. Idealni hmotnost (IH) 088 kg
13. Horni rozpéti (HR - 104%) 092 kg
14. Dolni rozpéti (DR - 90%) 079 kg
15. Porovnani (P=TH/IHx100 131 %
16. Klasifikace ..............[ezkd obezita -5 ...
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SLAMA, O. - ONDRACEK, K.: (Lesnicka fakulta VSZ, Bro): An inquiry and self-regulation of the body weight
of forest workers. Lesnictvi, 36, 1990 (9) : 755-766.

In 1988 and 1989, body dimensions of workers of State Forests were measured in Brno (620 persons: 490 men
and 130 women) and in Ceské Budgjovice ( 71 persons: 15 men and 56 women). The following characteristics
were determined: body height and weight, occupation, time of employment in the State Forests, time of doing the
occupation, the body weight, overweight, obesity, heavy obesity. In a modified subgroup of 469 men, 134 persons
( 28.5 %) belonged to types 4 and 5 ( very bad evaluation), in a subgroup of 185 women 98 persons ( 53 %).
Different average values were recorded in the following occupations (the number of persons n isgiven in brackets,
ideal weight = 100 %, the range is designated by a hyphen): whip (42), 81 to 138 %, 104 %; logger (182), 77 to
155 %, 105 %; tractor driver (65), 77 to 157 %, 105 %; worker at log depot (68), 78 to 141 %, 105 %; technical
and administrative worker (42), 85 to 138 %, 107 %; truck driver (59), 80 to 134 %, 11 %; hand in wood haulage
(11), 100 to 142 %, 118 %; womanpower in silvicultural operations (185), 65 to 188 %, 120 %. The persons in
the inquiry were asked for cooperation and they were recommended to self-regulate the body weight as a preventive
mcasure to improve the weight-height indexes. The response of workers was not very positive. Out of 490 men
only 47 persons (9.6 %) were interested in cooperation, out of 130 women only 48 persons gave positive responses
(36.9 %). The results have demonstrated a necessity of taking effective measures whichs would influence this
unfavourable trend. The measurcments of body dimensions must go on, individual persons must be persuaded, in
cooperation with practitioners, to begin the process of body weight 1eduction, and the health education must be
disscminated among people. Obesity is an important risky faktor in view of the working activities of all men.

forest ergonomics; mothods; body weight

Adresa autori:
Prof. ing. Otakar Slama, DrSc., ing Karel Ondracek, lesnicka fakulta VSZ, Zemédélska 3, 613 00 Brno
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METODICKY POKUS O PREDIKCI USPF;CH['J ZAKU LESNICKYCH SOU
V JEJICH BUDOUCIM POVOLANI NA ZAKLADE VYSETREN{V ERGO-
NOMICKEM KABINETU

V. Kohout

KOHOUT, V. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno): Metodicky pokus o predikci vispéchii zdkai lesnickych
SOU v jejich budoucim povoldni na zdkladé vySetfeni v ergonomickém kabinetu. Lesnictvi, 36, 1990
(9):767-776.

V ergonomickych kabinetech v sedmi lesnickych u&ilistich (SOU) v CR byly vySetrovany nékteré
télesné a smyslové charakteristiky Zaku, nastupujicich do 1. ro¢niku, s cilem objektivizovat vybér ikl
pro naro¢né délnicka povolani lesniho hospodarstvi. Definitivni zhodnoceni miry predikce dspéchu
v povolani na zdkladé vySetfeni v ergonomickém kabinetu zatim neni moZné (Ize posoudit asi 7 let
po vstupu Zaka do SOU). Na drovni metodického pokusu byla zhodnocena moZna predikce Gspéchu
#4ka v odborném vycviku béhem prvniho ro¢niku. Jako srovnavaci model byla hodnocena predikce
Uspéchu v predmétu Télesna vychova. Vysledky potvrdily relativné dobrou moZnost predikce dspéchu
v Télesné vychové podle télesného vzriistu, primémé sily stisku rukou a télesné zdatnosti Zika,
naznadily, ale nepotvrdily, moZnost predikce uspésnosti v odborném vycviku podle drovné prosto-
rového vidéni Zaka. Déle potvrdily souvislost mezi klasifikaci odbornych predméti a fyzickym vékem
?4ka. Dosavadni zji$téni nedovoluji jednozna¢né predikovat ispéch v povolani (vodborném vycviku)
na zakladé vySetieni v ergonomickém kabinetu. Je potfebné podrobnéji analyzovat vyznam trovné
prostorového vidéni pro vykon délnického povolani a rozsifit zkoumani predik&ni hodnoty na dalsi
télesné a smyslové chrakteristiky mimo rdmec ergonomického kabinetu.

vybér pro povolani: predikce aspéchu v povolani

Ve $kolnim roce 1987/88 bylo v sedmi lesnickych stfednich odborngch uéilistich
(dale jen SOU) experimentalné zapocato s &innosti tzv. ergonomickych kabinett
(Sldma, 1986), jejiz podstatou je posouzeni nékterych osobnich pfedpokladu zakid
nastupujicich do 1. ro&niku SOU pro jejich budouci povolani, odpovidajici u¢ebnimu
oboru 45-75-2 Mechanizator lesni vyroby (dale jen MLV). Toto posouzeni j¢ provadéno
na zaklad¢ orientaéniho vydctieni kazdého jedince funk&nimi a vikonovymi testy,
s pouZitim jednoduchych pomiicek.

Vysledky vy3etfeni dovoluji diferencovat pfistup vychovnych pracovniki k jednotli-
vym Zakim, objektivizovat vyuZivani zakonné moZnosti diferencovat obsah odborné
pfipravy Zaku v uréitém rozmezi a koneéné identifikovat 2aky s nedostateénymi osobni-
mi pfedpoklady, u nich? je Zadouci nasledné vySetieni specialisty (Iékafem a psycho-
logem), aby bylo moZné rozhodnout o jejich eventudlnim piefazeni na jing, méné
naro¢ny uéebni obor.

Vy3etfeni tedy plni do znaéné miry Glohu vybéru pro povolani, a to vybéru nega-
tivniho.

Aniz by byla diskutovana problematika vybéru pro povolani, nutno respektovat
obecny algoritmus podminujici aspé3nost vybéru (S ch e in, 1969): 1) vytvofit kritéria
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Gspéchu v povolani, 2) uréit proménné predikujici pracovni vykon, 3) posoudit dosta-
teény polet osob, aby byla zajiSténa variace predikénich proménnych, 4) zaméstnat
,»Usp&¥né” 1 ,,ncaspésné” jedince, 5) zhodnotit zaméstnané osoby pfi skute&ném
pracovnim vykonu, 6) ur¢it miru tésnosti vztahu predikénich proménnych se skuteénym
pracovnim vykonem, 7) nadale vybirat pouze uchazeée, ktefi dosdhnou uréité skore
predikénich proménnych.

Je zjevné, Ze Cinnost ergonomickych kabineti predstavuje teprve 3. krok algoritmu,
pfi¢em? cilova ctapa budce uskuteénitelna aZ za relativng dlouhou dobu (vy3etfeni Zaci
absolvuji SOU za 3 roky a 4 mésice, poté zakladni vojenskou sluzbu v délce asi 2 roky a
pfiblizné 2 roky se budou rozpracovavat do plného vykonu).

Ackoliv koneéné zhodnoceni vysledkil neni zatim moZné, je potfebné i prub&zné
ov€fovani. S timto cilem bylo dik ochoté vychovmych pracovniki v lesnickych SOU v
Hejnici (okr. Liberec) a Lesonicich (okr. Tiebi¢) provedeno 3etfeni, do jaké miry
hodnoty sledovanych proménnych s pfedpokladanou predikéni hodnotou, zjisténé pfi
vySetfeni Zakt v ergonomickych kabinetech, koreluji s jejich pracovnim hodnocenim,
které provedli mistfi odborné vychovy po ukonéeni 1. ro¢niku.

METODA

Do Sctieni bylo zahrnuto 77 2akd uéebniho oboru MLV, z toho 23 v SOU v Hejnici a 54 v Lesonicich.

Jako predikéni proménné byly posuzovany fyzicky vék a télesné a smyslové charaktcrisliky zaku,
méfené: télesna zdatnost - bodovym souétem vysledki funkéniho testu; sila rukou - prumcrcm maximalnich
hodnot zméfenych u pravé a levé ruky, prepoétenych na jednotku télesné hmotnosti Zaka (N.kg TH) zrakova
ostrost, barvocit a prostorové vidéni - klasifikacnimi stupni ($kdla 1 aZ S); uroven psychomotoriky -
nejkratSim Casem potfebnym na Gspésné zacvi¢eni pohybové sestavy testu; télesny vzrist a proporcionalita
télesné stavby - klasifika¢nimi stupni (3kala 1 a7 S).

Jako budnoceni aspésnosti 74kt byly pouZity klasifikacni stupné (Skdla 1 aZ S). prifazené Zakum
subjektivnim formalizovanym hodnocenim nésledujicich proménnych: celkovy vztah k praci, obratnost pfi
praci, pracovni tempo. mno?stvi prace. kvalita prace. svédomitost a peélivost pfi praci, opatrnost pfi praci.
unavitelnost pri praci, pracovni nchodovost, vnitini vyrovnanost. vztah ke stroji, vztah ke spoluzakim a
vztah k vychovnym pracovnikim. Dale byly zahrnuty klasifikace vS§cobecnévzdélavacich predmétd
(primérna). klasifikace odbornych predmétid (primérna), klasifikace odborného vycviku a télesné vychovy.
ataké klasifikace chovani, udélené odmény a pokarani a ¢etnost pracovnich urazu (registrovanych ve smyslu
vyhlasky ¢. 110/75 Sb.. i drobnych).

KaZda z proménnych subjektivniho hodnoceni Gspé$nosti Zaka bylaoricntaéné dana do vztahu se viemi
predikénimi proménnymi metodou vicenasobné korelace. Dvojice proménnycir, u kterych vicenasobna
korelace signalizovala pritkazny vztah, byly podrobeny nasledné analyze rozptylu (vzhledem k nczarucené
lincarité vztahti mezi proménnymi mohou byt vysledky mnohonasobné regresni analyzy povazovany pouze
za oricntaéni).

Matematickostatistické zpracovani bylo provedeno s pomoci mikropoditace a profesionalniho integro-
vaného programového systému Statgraphics.

VYSLEDKY
1. Pro ov¢ieni mozné miry predikee byly nejprve zkoumany vztahy v modelovém
systému, ). vadi klasifikaci vyucovaciho piedmétu Télesnd vychova. Diléi korelace

indikovala 3 prom¢nné sc statisticky vyznamnym vztahem, tj. majici pravdépodobné
predikéni hodnotu (na hladingé vyznamnosti @ = 0,01 ncbo 0,05) (tab. I).
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I. Statisticky vyznamné dil¢i korelace hodnocenych proménnych ke klasifikaci Télesné vychovy - Statistically
significant partial correlations of the evaluated variables related to the marks achieved in Physical Training

Veli¢ina Koeficient. t Statistickd vyznam nost
Télesny vzrist 0,276 2,750 + +

Sila stisku rukou -0,32r -2,536 + +

Télesna zdatnost 0,189 2,387 +

1.1. Analyza rozptylu potvrdila vysokou statistickou v§znamnost vztahu mezi klasi-
fikaci télesného vzristu a klasifikaci Télesné vychovy.

Grafické zobrazeni (obr. 1) dovoluje blize vysvétlit predikci tak, 2e primérna
hodnota klasifikace t&lesného vzriistu 2aki pfedstavuje vyraznou hranici mezi jedinci
,»asp&&nymi“ (klasifikovanymi z Té&lcsné vychvoy znamkami 1 a 2) a ,,nedspéSngmi
(klasifikovanymi znamkou 3).

1 10 ﬁ ,{ 2.
3.5 2 651 }
% 2
3 o 6.0
53,01 Z 55l
2,51 I e
1 2 3 4TV I 2 3 4Tty
3. 4
§ 6.01 14,87
§ 551 1
0 50 X 1484
[= >
© 4657 { 7
o 40 I 1, 4
12 3 LTy T2 3 Ly

1. Vztah Kklasifikace z predmétu ‘T'é¢lesna vychova a klasifikace télesného vzriistu 4ka - The relation between
the achievements in the subject "Physical Training” and classification of physical dimensions of pupils

2. Vziah klasifikace z pfedmétu Téiesna vychova a primémé sily stisku rukou Zaku (pfepoftené na jednotku
jejich télesné hmotnosti) - The relation between marks achieved in the subject “Physical Training™ and the
average strength of pupils' handgrip (calculated per unit of weight)

3. Vztah Kklasifikace z predmétu Télesna vychova a télesné zdatnosti Zakd (méfené funkénim testem) - The
relation between marks achieved in the subject "Physical ‘I'raining”™ and physical fitness of pupils (measured
by a function test)

4. Vztah klasifikace z predmétuT€lesna vychova a fyzického véku 2aki - The relation between marks achieved
in the subject "Physical Training” and physical age of pupils
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1.2. Analyza rozptylu potvrdila vysokou statistickou v§znamnost vztahu mezi silou
stisku rukou, pfepoétenou na jednotku t€élesné hmotnosti Zaka, a klasifikaci Télesné
vychovy.

Grafické zobrazeni (obr. 2) doklada existenci vyrunYch skupin jedinch
»asp&¥nych® (klasifikovanych znamkami 1 a 2 pro které je prcdlkénlm kritériem
primérna sila stisku rukou vy$3i nezli 6,2 N. kg TH a ,,nedsp&nych® (klasifikovanych
znémkou 3, pro které je predikénim kritériem primérna sila stisku rukou niz8i nezli 5,7
N.kg'Th.

1.3. Analyza rozptylu potvrdila statistickou vjznamnost vztahu mezi klasifikaci
télesné zdatnosti zji§t€né funkénim testem a klasifikaci Télesné vychovy (poznamka:
tento vysledek byl pfedpokladén, protoZe Télesna vychova je klasifikovana mj. i podle
vysledku podobného, 1 kdyZ nikoliv totoZzného, testu télesné zdatnosti).

Gralfické zobrazeni (obr. 3) dovoluje vysvétlit predikci bliZe tak, Ze zndmkou 1 byli
z Téelesné vychovy klasifikovéni Zaci, jejichz télesna zdatnost odpovida lep$imu priimé-
ru, znamkou 2 Z4ci, jejichZ t&lesna zdatnost odpovida lepdimu aZ stfednimu priméru a
znamkou 3 Z4ci, jejichZ télesné zdatnost odpovida stiednimu aZ hor$imu praméru. Pfi
tom hranice mezi znamkou 1 a 2 neni ostra, zatimco mezi znamkou 2 a 3 ano (je ji
primérna hodnota télesné zdatnosti). Opét je tedy predikce zaki ,,usp&dnych” a
»netspéinych“ mozna.

1.4. Pro srovnani byly analyzovany i nékteré vztahy, u kterych dil¢i korelace
statistickou vyznamno ncindikovala. Jako piiklad je uveden vztah fyzického véku 2aka
(v okamZiku vySectieni) ke klasifikaci Télesné vychovy. Vysledek analyzy rozptylu
potvrdil, Ze fyzicky v&k nema vudi klasifikaci Télesné vychovy predikeni hodnotu (obr.
4).

Z vysledki ad 1.1. az 1.4. lze konstatovat, 7¢ na zakladé klasifikace télesného
vzristu, sily stisku rukou a télesné zdatnosti 1ze stanovit kritéria k predikci Gspéchu v
klasifikaci T¢lesné vychovy.

2. Pii zkouméni mo?n¢é predikee dspéchu v budoucim povolani, prozatim nahra-
zeného tspéchem vodborném vyceviku, podle subjektivniho formalizovaného hodnoceni
mistrem odborné vychovy, byly dil¢i korelaci opakové indikovany statisticky vyznamné
vztahy nékterych diléi hodnoceni pracovni GspéSnosti k Grovni prostorového vidéni (tab.
II).

Analyza rozptylu ale ncpotvrdila statistickou vyznamnost vztaht mezi Grovni
prostorového vidéni a subjcktivnim hodnocenim celkového vztahu k praci, unavitelnost
pfi praci, opatrnosti pfi praci a mnoZstvi vykonané prace.

Grafické zobrazeni (obr. 5 az 8) dokladaji existujici trend, bez moZnosti vymezeni
ostré hranice v prvém pfipad¢, nezietelny trend v druhém a tietim pfipadu a opét
obecny trend bez moZnosti vymezit ostrou hranici v pfipadu étvrtém.

Podle téchto vysledki nelze droven prostorového vidéni povazovat za veli¢inu s
prokazatelnou predikéni hodnotou, ackoliv vysledky naznacuji, ¢ vy33i Groven prosto-
rového vidéni dava pfedpoklad pro Gspédnost v povoléani (event. v odborném vycviku).

Opak viak neplati (pro ,,nctspéinost ™), protoze prakticky ve viech pfipadech Zaci
hodnoceni stupném S vykazuji zna¢ny rozptyl individualnich hodnot drovné prosto-
rového vidéni - lz¢ predpokladat minimélné pasobeni volni aktivity 24kt na strané jedné,
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a odraz submisivity zakl v hodnoceni mistrii odborné vychovy na stran¢ druhé, ale i
pusobeni dalsich, neidentifikovanych €initeli.

II. Statisticka vyznamnost dil¢ich korelaci subjektivnich hodnoceni GspéSnosti v povolani k drovni prosto-
rového vidéni - Statistical significance of the partial correlations of subjective evaluations of success in an
occupation related to the level of peripheral seeing

Veli¢ina Koeficient ¢ Statisticka vyznamnost
Vztah k préci 0,289 2,655 + +
Unavitelnost pfi praci 0.266 2,725 + +
Opatmost 0,228 2,330 +

Mnoi#stvi prace 0,221 1,964

Pozn.: Byly zjistény i vztahy mezi drovni prostorového vidéni a dalS$imi subjektivnimi hodnocenimi, tj.
obratnosti, pracovnim tempem, svédomitosti a klasifikaci odborného vycviku, prikazné na hladiné
vyznamnosti @ = 0,06 - 0,08.
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5. Vztah klasifikace cclkového priméru k praci a urovné prostorového vidéni zaki - The rclation between
the evaluation of the overall attitude toward work and level of peripheral sceing

6. Vztah klasifikace unavitelnosti pfi praci a urovné prostorového vidéni zakd - The relation between fatigue
during work and the level of peripheral secing of pupils

7. Vztah Klasifikace opatrnosti pfi praci a arovné prostorovéhoe vidéni 2kl - The rclation between the
classification of caution during work and the level of peripheral sceing of pupils

8.Vztah klasifikace pracovni vykonnosti a Grovné prostorového vidéni 7akid - The relation between the
classification of labour output and the level of peripheral sezing of pupils
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3. Samostatné byl zkouman vztah klasifikace nchodovosti, jako specifického krité-
ria Gspé&3nosti v povolani, k hodnocenym proménnym s pfedpokladanou predikéni
hodnotou. Dil¢i korelace indikovala 2 statisticky priikkazné zavislosti (tab. I1I).

II1. Statisticka vyznamnost dil¢ich korelaci hodnocenych proménnych ke klasifikaci pracovni nehodovosti -
Statistical significance of the partial correlations of evaluated variables related to the classification of
accident rate during labour

Veli¢ina Koeficient ! Statistickd vyznamnos
Télesn4 zdatnost 0,378 3,096 + +
Zrakova ostrost 0,275 2,210 +

Pozn.: Byl zjiStén i vztah mezi Klasifikaci pracovni nehodovosti a klasifikaci télesného vzristu, priikazny na
hladiné vyznamovosti @ = 0,08.

+ 9. 10.
g 834 6.7
§ 734 5.7
‘9 6,3 B 471
(8] -
N 537 ] I &N
“wad 1 274 ; [
123 45 1 2 3 % &
Nehodovost Nehodovost
1.
15.01
%, 8-
X
ERTY I {
14.:4

9. Vztah pracovni nehodovosti a fyzické zdatnosti Zakd (méfené funkénim testem) - The relation between
work accident rate and physical fitness of pupils (measured by a function test)

10. Vztah pracovni nehodovosti a zrakové ostrosti Zaki - The relation between work accident rate and visual
acuity of pupils

11. Vztah primérné klasifikace z odbornych vyucovacich predméti a fyzického véku Zakid - The relation of
average achicvements in specialised teaching subjects and physical age of pupils

Analyza rozptylu nepotvrdila statistickou vyznamnost vztaht klasifikace pracovni
nehodovosti k télesné zdatnosti a zrakové ostrosti Zaka.

Grafické zobrazeni (obr. 9 a 10) dokladaji zna&né rozpéti télesné zdatnosti u zaku,
ktefi v 1. ro¢niku utrpeli pfi odborném vycviku zavaZzny pracovni traz, nebo pracovni
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razy opakované a zfetelny linearni trend k vy33i &etnosti Grazi se zhordujici se zrakové
ostrosti, pfi sou¢asném zvét3ovani rozptylu hodnot zrakové ostrosti.

Z toho lze uéinit zavér, Zc absolutni vét3ina 2aki, ktefi neutrpéli pracovni draz,
obecné dobfe vidi, ale naopak ani velmi ostry zrak sam o sob& pracovni Graze nevyluéuje.

4. Aniz by byly pfedpokladany v§znamné vysledky, byly zkoumany i vztahy mezi
klasifikaci teoretického vyu¢ovani (priméry klasifikaci ze vicobecnévzdélavacich pfed-
métl a zodbornych pfedméti) a hodnocenymi proménnymi. I zde byl nalezen statisticky
vyznamny vztah (tab. IV).

IV. Statistickd vyznamnost dil¢ich korelaci mezi primérnou klasifikaci z odbornych pfedmétd a hodno-
cenymi proménnymi - Statistical significance of partial correlations between the marks achieved in specia-
lised subjects related to the evaluated variables

Veli¢ina Koeficient ! Statistickd vyznamnost

Fyzicky vék 0,632 -2,006 +

Pozn.: Byl zji$tén i vztah mezi primérem Klasifikace vScobecnévzdélavacich predméti a fyzickym vékem,
priikazny na hladiné vyznamovosti @ = 0,07.

Analyza rozptylu potvrdila statistickou viznamnost vztahu mezi fyzickym vékem a
studijnim primérem z klasifikaci odbornych piedméti.

Z grafického zobrazeni (obr. 11) je zjevné seskupeni 2aki podle fyzického véku do
3 skupin, a to:

- s prumérnou klasifikaci 1, ktefi prakticky viichni jsou stari 14,6 roku,

- s primérnou klasifikaci 2-3, ktefi prakticky vdichni jsou mladsi 14,6 roku,

- s prumérnou klasifikaci 4, ktefi jsou libovolného véku v daném rozpéti souboru.

Takové seskupeni je vysvétlitelné vyhranujicim se vztahem Zaka s dobrymi studijni-
mi schopnostmi ke studiu s vékem. Mlad3i, psychicky méné vyzrali Zaci, nejsou dosta-
teéné motivovani a proto jejich vysledky jsou priimérné a7 podprimérné, zatimco'starsi,
vyzralej3i Zaci, jsou schopni vy$sich vykont ve studiu.

Z tohoto pravidla vybocuji Zaci s nizkymi studijnimi schopnostmi, u kterych fyzicky
vk nema podstatny vyznam.

DISKUSE

Pfi posuzovani predikéni hodnoty proménnych, vySetfovanych v ergonomickych
kabinetech lesnickych SOU, viiéi Gspé$nosti v povolani, nelze pominout, Ze:

1. Pojcm usp&¥nosti v povolani ma mnohem 3if3i obsah, neZli napf. pojem
aspésnosti v pfedmétu Télesna vychova. Proto i mira predikce dspésnosti v povolani
bude pravdépodobné niz3i. Uplatni sc spide predikce pomoci kombinace nékolika
proménnych s uréitou predikéni hodnotou.

2. Hodnoceni Gsp&nosti velmi ovlivituje vyber kritérii uspéinosti a jejich objekti-
vita. Rozbor je také zatiZen subjcktivitou klasifikace zaki mistry odborné vychovy, kiera
byla pro prvni ovéfeni pouZita. Pro koneéné hodnoceni tspéSnosti v povolani bude
nutné kritéria aspéinosti formulovat objcktivng a cxaktné.
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3. Télesné i1 dusevni charakteristiky Zaku, vySctfované v ergonomickych kabi-
nctech, se méni v pribehu jejich vivoje. Proto pred jejich pouZitim ke stanoveni skort
pro predikci dspéchu zaka v budoucim povolani bude nutné peclivé analyzovat i vyvoj
predikénich charakteristik ve vztahu k véku 2akd.

4. V crgonomickych kabinctech je vySetfovan omezeny pocet télesnych a smyslo-
vych charakteristik 2akd. Nelze vyloudit, Ze vy8si predikéni hodnotu mé nékteré jina
charakteristika, ktera zatim vySetfovana neni. Pro aspéch v povolani napfiklad nemusi
byt rozhodujici t&lesna zdatnost obecna, ale funkéni schopnost jen nékteré specifické
¢asti téla. Dikazy o tom lze nalézt v literatuie i konkrétng pro lesni hospodafsivi
(Gellerstedt, 1989).

5. Ackoliv nebyla prokazana statistickd vyznamnost vztahu mezi Grovni prosto-
rového vidéni a kritérii aspésnosti v povolani (pfesnéji Gspédnosti v odborném vycviku
béhem 1. roéniku lesnického SOU), lz¢ vyslovit domnénku o potfebé daliiho zkouméni
této charakteristiky smyslového vnimani, ve vztahu k vykonu délnického povolani v
lesnim hospodafstvi.

Pracovni ¢innost délnika v lesnim hospodafstvi je obecné pohybovou &innosti v
¢lenitém prostoru a lze a priori predpokladat, Z¢ dokonala orientace v prostoru (ktera
bez prostorového vidéni neni moZnd) je nezbytnym picdpokladem pro efcktivni pohyb
- tedy i pro praci - v ném.

ZAVER

Z ptedbéZzncho zhodnoceni mozné predikee dspédnosti v budoucim délnickém
povolani lesniho hospodafstvi, na zaklad¢ vySeteni Zakid v ergonomickém kabinctu
lesnického SOU, vyplynuly nckteré zajimavé diléi poznatky, které viak nedovoluji
predikéni kritéria jednoznaéng urdéit.

Z vysledkt vyplyva potieba podrobng zhodnotit vyznam prostorového vidéni pro
pfevazné pohybuvou pracovni ¢innost v délnickych povolanich lesniho hospodafstvi a
také poticbu zhodnotit predikéni hodnotu dalsich télesnych a smyslovych charakteristik
7aki, nad ramcc ecrgonomickych kabinetd.

Literatura

BEUKER, L. in: SLAMA. O.: Jednotné metody systému lesnické ergonomické databanky (ERGOBANKA)
-metoda £ S. Brno, LE VSZ. 1985, 7s. + piil.
GELLERSTEDT.S.: Wood Cutters without Back Problems. Report ¢. 182, Garpenberg, Swedish University
of Agnicultural 1989, 63 s.
MIKA. J. - PRUCHA. J.: Test osvojeni série pohybii - TOSP. Praha. VSE 1984, 5 s.
PROKOPEC, M.: I'rend télesného vyvoje détské populace v CSR za poslednich 30 let. Ceskoslov. Hyg. 31.
1986. ¢. 10, 5. 541-557.
SCHEIN, E.: Psychologic organizace. Praha, Orbis 1969, 164 s. 5
SLLAMA, O.: Projekt vybudovani ergonomickych kabineti v SOUL. Brno, LI VSZ, 1986, 10 s.

Doslo dne 9.4, 1990

774  LESNICIVE W (LX), 190, &9



KOT'OYT, B. (bakynsrer necosonctsa CXH, BpHo): MeTonuyueckuil onuIT ¢ OLEHKOA yCneXoB
yuyeHukos necosoayeckux IITY B ux Gyayme# npodpeccum Ha ocHoBaHMM o6CeOBAHHA B
sproHoMuyeckoM Kabuuere.lesnictvi, 36, 1990(9):767-776.

B sproHomMuuyeckux kabuHerax cemu necoBoayeckux IITY B YP obcnenyroTca HekoTOphle
TC/eCHBIE M YYBCTBEHHbIE XADAKTEDUCTHKM YYEHHMKOB, MNOCTYNAKINKX HA NepBulfl Kypc.
Llens obcnepopanusa - o6bEKTHBH3IMPOBATH BhIGOpP YYEHMKOB A/ TpeGoBaTenbHLIX npodeccui
paboyero siecHOro xo3sAcTBA. OKOHYATE/IBHYIO OLEHKY Mephl YCNexoB B npodeccuu Ha
OCHOBe OOC/ENOBAHHA B BPrOHOMMYECKOM KabMHeTe Nnoka AATL HE BO3MOXKHO (€€ MOXKHO
OLEHHTH NPHETU3IUTENTBHO Yepes CeMb JeT mocse nocrynnedus ydyenuka B [ITY). Ha yposue
METOIMYECKOTO ONBITA IPOBEJM OLEHKY BO3MOXXHOIO yclexa YYEHHWKA B CNELHANBHOM
o6y4eHHH B TeyeHMe NepBOro Kypca. B kauecTBe cpaBHHTENbHOA MOAENH NMPOBOAMJIHM OLUEHKY
ycnexa B npeaMmeTe ¢u3kynbTypa. Pe3ynbTaThl NOATBEPAMIM OTHOCHTE/NBHO XOPOLIYIO
BO3MOX>XHOCTb OIEHKH ycnexa B (H3KY/JIbType B 3aBHCHMOCTH OT PpOCTa, CpefHel CHIBI
Ha>KMMa PYKH M TeJIeCHOW 3PEeJIOCTH YYEHHKA, OYepTa/IH, HO He MOATBEPAM/IK, BO3MOXKHOCThb
OLIEHKH YCMeXa B CMeLHaNbHOM OOYyYEeHHM MO YPOBHIO MPOCTPAHCTBEHHOrO BHACHHA YYEHHKA.
Jlanee MoATBEPAMIN CBA3L MEXAY KjacCHPUKalUUed CMeUUanbHbIX AUCUHIIIMH K QH3IHYECKHM
BO3pPACTOM YYEHHKA. 3HAHMUA MNOJYYEHHBIE HAa Cell [eHL Mé MNO3BOJIAIOT ONHO3HAYHO OLEHHThH
ycnex B npodeccunm (B cneuuanbHoM obyueHMM) Ha OCHOBAHMM OOC/NENOBAHMA B
sproHoMuyYeckoM kabuHere. Cnenyer Gonee noapo6HO AaHANHM3IMPOBAThE 3HAYEHHE YDOBHSA
NPOCTPAHCTBEHHOTrO BHACHMA [AJIA MCNONbL3OBAHMA paboueit npodeccMM K pacCLIMPHTH
HCCNefOBAHME  OLEHKH ycnexa  CAEAYIOUIMMM  TeleCHLIMM M YYBCTBHTENLHBIMH
XapaKTEPHCTKKAMM, BbIXOAALUIMMHK 3a PAMKH BProHOMMYeckoro kabGuHera.

BoI6op AnA npodeccuM; OUEHKA ycnexa B NpodeccMu

KOHOUT.V. (I esnicka fakulta VSZ.. Brno): Methodical experiment based on ergonomic examination of the
students of forest sccondany apprentice schools, predicting their success in future emplovment. Lesnictvi, 36,
1990 (9): 767-776.

In ergonomics cabincts of 7 forest secondary apprentice schools of the CR, physical and sense characteristics
of the pupils starting in the 1st year od study are examined with the aim to objectify the selection of students
for the demanding occupation of a forest worker. The final evaluation of the level of predicted success in
an occupation has not been completed so far ( the evaluation is possible approximately 7 years after the
student enrolled a forest secondary apprentice school). On the basis of methodical experiment, the possible
prediction of the success of a student in special training during the 1st year of study was evaluated. The
prediction of success in the subject * Physical Training™ was cvaluated as a comparative model. The results
confirmed a relatively fair possibility of predicting success in Physical Training on the basis of fitness of a
student; the possibility of predicting success in special training according to the level of peripheral seeing
was indicated. but not confirmed. Morcover. the relation between the classification of special subjects and
physical age of a student was confirmed. The present findings allow no clear prediction of success in an
ocupation ( and special training) on the basis of ergonomic examination. It is necessary to analyse in more
detail the importance of the level of peripheral seeing in relation to the occupation of a forest worker and
to broaden the prediction values to other physical and sense characteristics outside the field of ergonomy.

sclection for an occupation: prediction of success in an occupation

KOHOUT, V. (1esnicka fakulta VSZ. Brno): Methodischer Versuch der Erfolgspradiktion von Schiilern
forstlicher miulerer Fachlehranstalien in ihrem zukiinfrigen Beruf aufgrund einer Untersuchung im- ergo-
nomischen Kabinet. 1 esnictvi, 36, 1990 (9): 767-776.

In den ergonomischen Kabinetten in 7 forstlichen mittleren Fachlehranstalten in der Tschechischen
Republik werden einige korperliche Egenschaften und Sinneseigenschaften von Schiilern untersucht, die in
den ersten Jahrgeng cintreten mit dem Zicl, dic Auswahl von Schulern fiir anspruchsvolle Arbeiterberufc
der Forstwirtschaft zu objektivieren. Eine definitive Einschatzung des AusmabBes der Erfolgspradiktion im
Beruf aufgrund ciner Untersuchung im ergonomischen Kabinettist zur Zeit nicht moglich (sie ist nach etwa
7 Jahre nach dem Eintritt des Schulers in die Fachlehranstalt moglich). Auch dem Niveau cines metho-
dischen Versuchs wurde die mogliche Erfolgspradiktion des Schulers in der Fachausbildung im Verlauf des
ersten Jahrgangs cingeschitzt. Als Vergleichsmodell wurde die Erfolgspradiktion im Gegenstand 1.cibe-
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serzichung eingeschitzt. Die Ergebnisse haben die relativ gute Moglichkeit der Erfolgspradiktion im
Gegenstand Leibeserzichung nach dem korperlichen Wuchs, nach der mittleren Kraft des Handedrucks
und nach der korperlichen Tichtigkeit des Schiilers bestitigt, und sie haben angedeutet, jedoch nicht
bestatigt die Moglichkeit der Erfolgspradiktion in der Fachausbildung nach dem Niveau des rdumlichen
Sehens des Schiilers. Ferner haben sie den Zusammenhang zwischen der Klassifikation der Fachge-
genstinde und dem physischen Alter der Schiilers bestatigt. Die bisherigen Ermittlungen erlauben keine
eindeutige Erfolgspradiktion im Beruf ( in der Fachausbildung) aufgrund von Untersuchungen im ergo-
nomischen Kabinett. Esist notwendig, die Bedeutung des Niveaus des raumlichen Sehens fiir die Ausiibung
des Arbeiterberufes eingehender zu analysieren und die Erforschung des Pradiktionswertes auf weitere
korperliche Eingenschaften und Sinnescharakteristiken auBerhalb des Rahmens des ergonomischen Kabi-
netts auszudehnen.

Auswahl fiir den Beruf; Pradiktion des Berufserfolges

Adresa autora:
Ing. Viclav Kohout, CSc., lesnické fakulta VSZ. Zemédéiska 1,613 00 Brno
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ZDRAVOTNI CHARAKTERISTIKA PRACOVNIKITY LESNiM HOSPODARSTVi

J. Siegelova

SIEGELOVA, J. (Lékaiska fakulta Masarykovy Univerzity, Bmo): Zdravomi charakteristika
pracovnikii v lesnim hospoddfstvi. Lesnictvi, 36, 1990(9): 777-781.

Z vySetieni 34 ridic¢t, 18 drevorubct a 15 administrativnich pracovnikl v lesnim hospodarstvi,
nahodné vybranych z pracovnikdl Jihomoravskych statnich lesd jsme zjistili, Ze tyto profesné odliSné
skupiny se nelisi ve fyzické vykonnosti. Rizika vyskytu kardiovaskuldrnich chorob jsou ve viech
vySetfovanych skupindch stejné, stejné jako cholesterolu a triglyceridii v plasmé. Viechny sledované
skupiny koufi, nejvice skupina administrativnich pracovniki. Nase vysledky ukazuji, Ze zpusob prace
u dfevorubci nevede k vy3si vykonnosti ve srovnani s obéma dal$imi skupinami. Z naSich vysledkt
se ukazuje. Ze pracovnici v jinych primyslovych odvétvich u nas ohrozZeni civilizalnimi riziky ateroskle-
rézy a jedinou moznosti, jak je preventivné zbavit téchto rizik je zménit jejich kazdodenni néavyky,
zvy3it jejich pohyb, omezit spotfebu alkoholu a koufeni a zménit Zivotospravu.

lesnicka ergonomic; zdravotni stav; ohroZeni kardiovaskularni; pracovnici v lesnim hospodarstvi

V poslednich 30 letech se vyvinula nova technologic v lesnim hospodafstvi.
Na pracovnika v lesnim hospodarstvi mély velky vliv fyzikalni a biologické faktory, které
na n¢ho plisobi v prib¢hu pracovniho procesu (Frykman, 1986). Zdravi kazdého
jednotlivee v lesnim hospodafstvi je zakladni podminkou pro prosperitu v téZbé a
produkci dfeva. Jedinec jako pracovnik v lesnim hospodafstvi je astfcdnim zajmem
ergonomic v lesnim hospodafstvi. Proto cilem tohoto sdéleni bylo na vybraném souboru
pracovniki v lesnim hospodafstvi 2z Jihomoravskych statnich lesti zodpovédét otazku,
jaka je zdravotni charakteristika pracovniku.

METODIKA

Vysetfili jsme 34 fidiéd (nakladnich automobild, traktort), 18 dfcvorubcti a 15 administrativnich
pracovnikli v lesnim hospodafstvi. Pracovnici byli vybrani ndhodné. U vScch jsme vySetfili anamnézu,
zakladni laboratorni vySetfeni moce a krve, provedli, fyzikdlni vysetfeni, EKG, RTG srdce a plice. VySetfili
jsme plicni funkce - spirometricky a télovou plethysmografii. Provedli jsme bicyklovou ergometrii, které se
skladala ze tFi submaximalnich zatéi (50az 75 W, 100 az 150 W, 160 az 230 W) po dobu 3 minut aZ do maxima
(Astrand, 1976). Srdecni frekvenci jsme odeéitali z EKG zdznamu (12 svodi EKG, elektrody podle
Masona a likara). opakované jsme méfili krevni tlak. Viechny hodnoty jsme urdili v klidu, na vrcholu
zatére kazdého stupné. 7 arterializované kapilarni krve udniho lali¢ku jsme stanovili krevni plyny. Provadéli
jsme rovné? analyzu 2 a CO2 v klidu a na vrcholu ka?dé zatéze z vydechovaného vzduchu.
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VYSLEDKY

Z anamnestickych adajt jsme hodnotili vyskyt ischemické choroby srdeéni (ISCH),
vyskyt hypertenzni choroby (HCH), cévni mozkovou piihodu (CMP), Gplavici cukrovou
(DM) u rodi¢a pracovnikii v lesnim hospodafstvi a spotiebu alkoholu (A) a koufeni
u jednotlivgch pracovnikd (K). Vysledky v procentech jsou uvadény v tab. 1. Tabulka
ukazuje, Z¢ ncjsou vyrazné rozdily v anamnestickych tdajich v jednotlivych skupinach
lesnich profesi.

I. Anamnestické Gdaje - Anamnestic data

Skupiny n ISCH{ HCH | CMP DM A K
Dievorubci 18 0,16 0,21 0,11 0,16 0,26 0,53
Ridici 34 0,27 0,18 0,15 0,12 0,46 0,55
Administrativni pracovnici 15 0.33 0,20 0,20 0,20 0,13 0,80

II. Hodnoty plicnich funkcei - Values of lung functions

Skupiny Ve FvC FEV1 PEF
L.min™ procenta procenta f

Dfevorubci 10,3 1,02 095 3.4
*35 *0.13 *023 *1.04

Ridici 11.3 0.99 095 325
*30 *0,08 *0.12 *0,86

Hodnoty jsou udany jako primér £ SEEM

Tab. Il uvadi vysledky funkéniho vySctieni plic u fidi¢h a dfevorubcli. Hodnotili
jsme minutovou ventilaci v 1. min"! (Ve), vitalni kapacitu v procentech néle?ité hodnot
evropské populace podle Quanjera (1983), jednosckundovou vitalni kapacitu v 1. s
(FEV1) v procentech nélezité hodn()ly a vrcholovou vydechovou rychlost (PEF v 1.s™ )
Pfi hodnoceni Studentovym ¢-testem jsme nenalezli statisticky vyznamné rozdily mezi
fidi¢i a dievorubci v plicnich funkcich. Patologicky zménéné plicni funkce jsme nalezli
u dvou dfevorubell a jednoho fidiée a to stfedné tézkou obstrukcei dechovych cest
(FEV1/FVC bylo od 50 do 60 procent naleZitych hodnot) a mirnou obstrukci dechovych
cest jsme nalezli u 12 Fidi¢d a 4 dievorubet (FEV)/FVC od 60 do 70 procent néleZité
hodnoty). Tento nalez by mohl souviset s vyskytem chronické bronchitidy, kterou jsme
vysetfovali podle dotazniku Britské Iékatské spole¢nosti (podle definice WHO), a tu
jsme nalezli ve 44 % u Fidi¢t a ve 42 % u dievorubeti. Koufeni se miZe podilet na vzniku
chronické bronchitidy. V nadi pfedchozi praci jsme nalezli vy38i vyskyt koufeni
u pracovnikidl v lesnim hospodafstvi ve srovnani s nadi populaci (Siegelova et al,
1981).

Krevni lipidy a jejich zvysena hladina je jednim z vyznamnych faktort, kieré se
uplatiuji v patogenezi atcrosklerozy (A s s m a n, 1982). Proto jsme u skupin pracovni-
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ki v lesnim hospodafstvi stanovili hladiny cholmlu()lu (CH), triglyceridi (TG) a
cholesterolu v HDL v plasmé. Nadce vysledky v mmol.I"} jsou uvedeny v tab. III. PFi
statistickém hodnoceni hladin cholesterolu, triglyceridd a cholesterolu v HDL mezi
jednotlivymi skupinami pracovnikti v lesnim hospodafstvi jsme nenalezli statisticky
vvznamn¢ rozdily mezi skupinami.

I1I. Hodnoty lipidi v krevni plasmé - Values of lipids in blood plasma

Skupina CH TG CH-HDL
Ridiéi 5,99 187 1,56

+ 1,10 * 1,00 + 024
Drevorubci 5.88 1.60 1,54

*+ 1,10 * 0,30 * 0,30
Administrativni 5.68 245 1,38
pracovnici B

+ 1,10 | +1.99 +0,54

Vysledky bicyklové crgometrie, ktera soucasné ukazuje fyzickou zdatnost fidi¢a,
dfevorubctli a pracovnikil v administrativé, jsou uvedeny v tab. IV. Spotieba kysliku,
ktera je udana v procentech maximalni spotfeby nadi populace, jak ji prokazal Seli -
ger (1976) m&icnav posiedni minuté posledniho stupné zatéZe, neprokazala statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinami dfevorubci, fidi¢i a administrativnich pracovnikd.
Maximalni srdeéni frekvence, vyjadiena v procentech maxima podle Seligera, se
rovné? statisticky v§znamné nclidila mezi nadimi tfemi skupinami pracovnikil v lesnim
hospodafstvi. Pracovni kapacita pfi srdeéni frekvenci 170 tept za minutu (W170) se ve
viech tfech skupinach pracovnikti v lesnim hospodafstvi vzajemné statisticky viznamné
nelidila a nenalezli jsme rozdily proti vysledkim S clig e ra (1976) pro nasi populaci.

IV. Vysledky zdtéZového vysetieni - Results of exercise examination

Skupina W70 Winkg' VO, SR
Ridici 180,1 2,29 0,88 0,80

+54,4 +0,55 +0,09 +0,14
Dfevorubci 1813 2,32 0,84 0,83

+34,1 +0,37 +0,13 +0,20
Administrativni 1702 2,17 0,93 0,91
el +283 0,36 £0,15 0,04

Pribésny zaznam EKG v pribéhu bicyklové ergometric ndm umoZnil prokazat
ischemické zmény myokardu u &tyfech fidi¢h a u dvou dfevorubci, u dvou fidi¢i se
objevila i bolest na hrudi. Vy3si hodnoty krevniho tlaku v klidu, nad 160/90 jsme nalezli
u 3 dfevorubet a u 8 Fidi¢l, ale nikoliv ve skupin¢ administrativnich pracovniki. Pfi
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fyzické zat&zi jsme nalezli hypertonickou reakcei krevaiho tlaku u 3 dfevorubci a 9 fidi-
¢b. Fyzicka zatéz prokazala vyssi incidenci hyperienzni reakcee u fidicu.

DISKUSE

Nova technologie v lesnim hospodafstvi méla velky vliv na pracovniky v lesnich
profesich. Analyza jejich kazdodenni prace ukazala hluboké rozdily mezi profesemi
dfevorubec, fidi¢, administrativni pracovnik. Dfevorubci pracujici s motorovou pilou
maji vy8si fyzickou aktivitu, trpi klimatickymi vlivy, hlukem, vibracemi (Siegelova
et al., 1986). Ridi¢i vétsinou sedi a jsou vystaveni psychickym stresim. Piesto nade
vysledky ukézaly, Ze fidi¢ia dfevorubci se nelidi v kardiovaskularnich a plicnich funkcich
v klidu, pfi zatéZi, a ani jsme neprokazali zmény v hladinach plasmatickych lipida.
Jestlize srovname nase daje a udaje pro celou nadi populaci vidime, Ze pracovnici v
lesnim hospodafstvi jsou v nasi zemi vystaveni stejnym civilizaénim rizikiim jako ostatni
naSe populace. Z téchto udaji vyplyva, Ze jc potieba vychovavat nade pracovniky v
lesnim hospodafstvi k vys3i fyzické aktivité, pravidelné Zivotospravé s dostatkem spanku,
spravnou vyZivou bez nadmérného mnoZstvi Zivo¢ignych tukd, sniZit spotfebu alkoholu
a oniczit koufeni.
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CUETrJIOBA, M. (Menuumunckuit  dakynster MacapsikoBa YHuepcuTera, BpHo):
MenuuuHCckas XapakTepucTuka pabOTHMKOB B JiecHOM xoasictse. [esnictvi, 36, 1990(9) :
777-781.

U3 obcnenosanus 34 ponurteneir, 18 necopybos u 15 UTP, 3anaTeIX B necHoM xo3aicTee,
BbI6paHHBIX cny4aiHo u3 paboTHukoB HO>KHOMODABCKHX TOCYNAPCTBEHHBIX JIECOB MbI
3AKJIOYMM, HTO BTH npodeccCHMM  pa3/IHYHBL K  HEOTIHMYAKTCA B  QH3IHYECKOH
NPOH3BOAMTENLHOCTH. PHCKM pacnpocTpaHeHMs KapAHOBACKYNAPHLIX 3a6ojeBaHH# y Bcex
o6c/IeIOBAHHBIX TpYNNn OAMHAKOBBI, TaK)>e KaK M COMAEpPXXAHHP XOJIeCTepDHHA K
TPULAMUEPUAOB B Ma3Me KpoBu. Bce uMayuaeMmble rpynnsl KYPST, H3 Bcex Gonbuie Bcero
rpynna UTP. Hawwu pesaynsTaTel noaTsepxpawT, 4uTo cnocob6 paborel y necopybos He
NPUBOAKT K 6osiblIedl NMPOU3BOAMTENLHOCTH B CPaBHEHMH OOGEHMHM CNEAYIOUWMMH TpYTNaMH.
ITo HALUMM pe3yJLTAaTaM MOXHO CAENaThb 3aK/JTIOYEHHSN, YTO PaBOTHMKH JIECHOrO XO3AHCTBRA,
kak M pabOTHMKM [ApPYrMX TNPOMBILIJIEHHBIX OTpac/sedi HAaXOAATCA MNOA  yYrpoao#
UMBH/IM3ALMOHHBLIX PUCKOB ATEPOCK/IEPO3a W  eIMHCTBEHHOR  BOoaMOXHOcTGlO, Kak
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npopUNAKTHHECKH BTHM PHCKAM BOCNPENATCTBOBATL - MH3MEHHTh MX KAaXAOAHEBHbIE
NMPUBLIYKH, MOBBICHTh MX NOABHIXHOCTG, OrpaHMYMTO nNoTpeb/ieHHEe CMUPTHBIX HAMKTKOB M
KYPEHHE H H3IMEHHTE DACNOPANOK AHA.

JlecOBOAAMECKAX  BProHOMMKA; COCTOAHHMEe 300poB6A; HaxoasAlMecs NOA  yrposo#
KapAHOBACKY/IAPHble PAGOTHHKH B JIECCHOM XO3AHCTBE

SIEGELOVA,J. (Lékaisk4 fakulta Masarykovy Univerzity, Brno): The state of health of employees in forest
management. Lesnictvi, 36, 1990 (9):777-781.

It has been found out from medical examinations of 34 drivers, 18 wood cutters and 15 members of clerical
staff of forest management, randomly selected from the employees of the South Moravian State Forests
enterprise, that there was no difference in the physical performance among these professionaly different
groups. The risk of the occurence of cardiovascular diseases was the same in all the tested groups, as well
asthe level of cholesterol and triglycerids in plasma. There were smokers in all three observed groups, mainly
in the group consisting of clerical staff. Our results point to the fact that the method of work in the goup of
wood cutters had no significant effect on the performance when compared with the two remainin groups.
The results point to the fact that people employed in forest management, as well as those working in other
industrial sectors in our country, are endangered by the civilization risks of aterosclerosis; the only possibility
how to avoid these risks is to change everyday habits, increase physical fitness, decrease the consumption of
alcohol as well as smokig and to change the way of living.

Forest ergonomicsi state of health; the risk of cardiovascular diseases in persons amployed in forestry

SIEGELOVA, J. (Lékatska fakulta Masarykovy Univerzity, Brno): Gesundheitscharakteristik der Mitarbeiter
in der Forstwirtschaft. Lesnictvi, 36, 1990 (9): 777-781.

Durch Untersuchungen von 34 Kraftfahrern, 18 Holzféllern und 15 Mitarbeitern aus der Administrative
der Forstwirtschaft, die unter den Mitarbeitern der Sidmaéahrischen Staatswilder zufillig ausgewahlt
wurden, konnte festgestellt werden, daB diese berufsmaBig unterschiedlichen Gruppen sich hinssichtlich
ihrer physischen Leistungsfahigkeit nicht unterscheiden. Die Risiken des Vorkdbmmens kardiovaskularer
Krankheiten sind in allen untersuchten Gruppen gleich, genau so wie der Gehalt an Cholesterol und an
[riglyceriden im Plasma. Allc untersuchten Gruppen rauchen, am meisten die Gruppe der Administrative.
T'c Ergebnisse zeigen, daB die Art der Arbeit bei Holzfédllern zu keiner hoheren leistungsfahigkeit im
Vergleich riit den beiden iibrigen Gruppen fiihrt. Aus unseren Ergenissen geht hervor, daB Mitarbeiter der
Forstwirtschaft genau so wie Mitarbeiter anderer Industriczweige bei uns durch Zivilisationsrisiken der
Atcrosklerose bedroht sind und daB dic cinzige Moglichkeit, sie vorbcugend von diesen Risiken zu befreien,
die Verdnderung ihrer alltdglichen Gewohnheiten, die Erhohung ihrer Bewegung, die Einschriankung des
Alkoholverbrauchs und des Rauchens und die Verdnderung der Lebensweise darstellt.

Forstliche Ergonomie; Gesundheiiszustand; kardiovaskulare Bedrohung; Mitarbeiter in der Forstwirtschaft

Adresa autorky:
Doc. MUDrr. Jana Siegelova, CSc., I interni katedra LF MV, Jihlavska 100, 639 01 Brno
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AKTUALITA

POSTGRADUAL PRO ROZVOJOVE ZEME O PROBLEMATICE ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tak jako v poslednich letech kazdorocné i v obdobi 1988 az 1989 se po dobu 10 mésicu konal na Technické
univerzité v Drazd'anech v NDR pod patronaci mezindrodnich organizaci UNEP (United Nations Environment
Program-Program OSN pro Zivotni prostiedi) a UNESCO (United Nations Educational Scientific ard Cultural
Organization - Organizace Spojenych ndrodu pro vychovu, védu a kulturu). Na zavér tohoto kursu o ekologickych
pfistupech k rozvoji pfirodnich zdroji, péce o pudu a prostiedi pro odborniky s vysokoskolskym vzdélanim z
Egypta, Ghany, Guineje, Kataru, Nigérie, Zimbabwe, Ciny, Filipin, Indie, Lid. dem. rep. Koreje, Laosu, Pakistanu,
Victnamu, Brazilie a Kuby spolu se Stfediskem pro ochranu a tvorbu Zivotniho prostfedi ministerstva Zivotniho
prostiedi a vodniho hospodafstvi NDR uspofidali pracovnici Stiediska UNIDO (United Nations Industrial
Development Program-Program Spojenych ndrodii pro primyslovy rozvoj) - Ceskoslovenského Spolecného
Proz,ramu v Plzni a Ustavu krajinné ekologie CSAV v Ceskych Budgjovicich v dobé od 19. do 26. Gervna 1989
seminaf na téma Praktické studie v ekologickém planovani. Prvni ¢dst byla na Plzefisku vénovana problematice
a vyuzZiti nemetalického bentonitu pii dpravé splaskovych vod a v rekultivacich pidy, druhd v Zdpadoceské i
Jihoceské &asti Chranéné krajinné oblasti Sumava dosavadnim vysledkim v ekologickém monitorovanivybranych
lokalit, které v soucasné dobé provadcji pracovnici UKE CSAV. Cisti pobytu v Jihoceském kraji bylo celodenni
seznameni s¢ s Chranénou krajinou oblasti Ticbofisko, poprvé v historii tohoto postrgraduélu, péci pracovaiki
hydrobotanického oddéleni Botanického Ustavu CSAV v Treboni.

V piedem vydaném sborniku, vydaném nakladem UNIDO- Cs. Spoleéného programu za spoluprace Komise
pro zakladni vyzkum v rozvojovych zemich CSAVaUKECSAV, byly publikovany prmpevky pfednesené autory
z UKE CSAV ve Sport botelu Olympia na Churifiové na Sumavé, z nichZ prvni (Hriza,J. - Opllovd,M.:
Urbanlsllcky vyvoj Prahy - Urban Development of Prague) byl urcen pro Laha_povam dvoudenni pobyt v Praze po
shiédnuti vybranych Ekofilmi besedé s hlavnim architektem Prahy. Dalsi se jiZ tykaji ekologickych otizek,
fesenych v UKE CSAV (Mgjstiik,V.: Znovuzalesnéni a mykorrhizni inokulace semenacku lesnich drevin -

Reforestation and mycorrhizal inoculation of forest tree seedlings, Bartos,M. - Rambouskova,H. - Tésitel,J.:
Struktudlni analyzy zemédélské krajiny ve vztahu k jeji stabilizaci - Structual analysis of an agricultural landscape
in relation to its stabilisation, Skopek,V. - Vachal J. - Stérbacek.Z.: Struktualné-funkéni diagnosticky a prognos-
ticky systém pro védy o prostfedi - Structual-functional diagnostic and prognostic system for environmental
sciences). Sbornik byl vytistén anglicky, protoZe jednaci fe¢i byla anglictina. Dodate¢né by mél byt vydan sbornik
referatli pracovniki plzeiského stfediska UNIDO o vyuzZiti bentonitu. Zdvéreény protokol, predany v3em icast-
nikdm pfi zdvére¢né vecefi v Ticboni, tlumodil zhodnoceni pfedevsim vybranych zdstupcd ucastniki semindfe a
doporucil, aby pfisté seminaf UNESCOAINEP/UNIDO k otizkim Zivotniho prostiedi v CSFR byl rozvrzen na
dclsi dobu, aby mohla byt posouzena prakticky na rckultivacich v Severoc¢eské uhelné panvi moznost 3irdiho
pouZiti bentonitu (ktery pro rozvojové zemé& Afriky, Asie a Latinské Ameriky by mohl mit uréity vyznam) a v
jihoceském kraji hlub3i praktické uplatnéni poznatku UKE ("SAV o ekologické optimalizaci hocpodarcm v
zemédélské i lesni krajiné by mohlo pfinést opét zhruba asi 20 ucastnikim z uvedenych rozvojovych zemi lep3i
informovanost o moZnosti jejich realizace. S timto seminafem se poditd opét v jarnich mésicich roku 1990. ProtoZe
kazdym rokem se z vybranych rozvojovych zemi ucastni jini, existuje tim zpusob pisobeninarozvoj ekologického
mysleni a metod ekologickych opatfeni v téchto zemich v Sirdim méfitku.

Ing. MiroslavL anda,CSc., Ustav krajinné ekologie CSAV, Na sddkich 7, 370 05 Ceské Budéjovice
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PROBLEMATIKA PSYCHICKE ZATEZE V PROFESI OPERATOR ODVETVO-
VACIHO STROJE MAK-25

P.Filo

FILO, P. (Vysoka $kola zemé&dé&Isk4, Bmno): Problematika psychicxé zdtéZe v profesi operdtor odvéno-
vaciho stroje MAK-25. Lesnictvi, 36, 1990 (9): 783-789.

Operétorska ¢innost predstavuje délkové fizeni vét$iho poctu riiznych procesi, které se uskutetiiuje
na zakladé toku informaci a musi spliiovat kritéria spravnosti a véasnosti rozhodovéni. Proto dochézi
u téchto profesi (funkci) nezfidka k psychickému zatéZovani &i stresim. Zji$tovani a cdhalovéni
psychické zatéZze v innosti operatori ma své opodstatnéni pro zajiSténi pozadavki kladenych na
ochranu zdravi pfi praci. Na§ vyzkum byl orientovan na pracovni ¢innost operatori odvétvovaciho
stroje MAK-25, ktery pracuje na odvoznim misté a je uréen pro odvétvovani dfevni hmoty ze
smrkovych porostd do stafi 50 let. Zakladni otazkou vyzkumu bylo, vznika-li prokazatelné psychicka
zatéz v profesi operator shora uvedeného stroje béhem pracovni doby (bézné ¢i prodlouZene), a to
v zavislosti na délce nepretrZité pracovni ¢innosti. Metodika obsahovala lokalizator signald ke sledo-
vani schopnosti lokalizovat vizualni a auditivni podnéty, determinaéni pfistroj k méfeni vyb&rového
reakéniho ¢asu, Stroopiiv test interference, méfeni srdedni tepové frekvence a metody subjektivnich
hodnoceni zatézovych stavii pied, béhem a po skonéeni pracovni ¢innosti operatord. Statistické
srovnavani vykonovych rozdilnosti pomoci téchto metod ukézalo, Ze pracovni innost v profesi
operator odvétvovaciho stroje MAK-25 prinasi zvySeni psychické zatéZe, kterd prokazateln¢ sniZuje
pracovni vykon v pfipadé, pokud pracovnik nepferusi po nejméné dvouhodinové nepretrZité praci
svou ¢&innost. Doporuéeni se dotyka ustanoveni deseti minutovych pfestavek, které lze vyuZivat k
udrzbé stroje ¢i ke spojeni s hlavni nebo vedlejSimi prestavkami.

ergonomie lesnickd; psychicka zatéZ: profese operatorska

Rozli§ime-li psychickou zatéZ podle intenzity pisobeni zatéZovych faktori, podle
tolerance organismu vi¢i t&¢mto faktorim a motivace pracovnika na a) téZkou
psychickou zatéZ (napf. ohroZeni Zivota), b) stiedni psychickou zaté€Z (pracovni €innost
v n&kterych profesich) a c) lehkou psychickou zatéZ (bez vedlejSich rudivych a¢inki),
pak praci operator strojii v lesnim hospodafstvi Ize zafadit nejspife do skupiny praci
se stfednim stupném psychické zatée. Tim oviem neni dotéena moZnost jeji jiné
~kategorizacc” pfi zménéngch pracovnich podminkach, pracovnich technologiich atd.
Riizny z41&Zovy stav operatora se¢ miize rovnéZ dostavit v diisledku momentélnich
osobnostnich a vfkonovych charakteristik.

ZATEZ OPERATORA
Prace v optimalnich podminkach a intenzit¢ nevyvolava u operatort objcktivni &

subjektivni pfi¢iny ncspokojenosti. Stresové vztahy venikaji vesmés pfi pretiZeni ¢i pri
snizené nebo monotonni pracovni &innosti. PietiZeni nebo zate7, stejné jako monotonie,

Li SNICIVT 36 (LX), 199,29 783



se odraZeji ve snizeném pracovnim vykonu, ve fluktuaci necbo na zdravotnim stavu
pracovnikii. Lazarus i Harris (cit. Danicl, 1984) déli stresory na kratkodobé a
dlouhodobé. Mezi stresory kratkodobé fadi: 1. netspé8nost (napf. pfi obtiznych &i
nefeditelnych problémech), 2. vyrudovani z Cinnosti, 3. strach (hrozba kritiky, fyzické
ohroZeni, neoéckavané situace, obtizné rozhodovani), 4. vlivy fyzikalnich podminek
(teplo, chlad, bolest), 5. zvy3ovani rychlosti a stanovené tempo (dokon&eni ¢innosti
v kratkém ¢&ase, pfizptisobeni se enormni rychlosti, informaéni pfetiZeni). Za stresory
dlouhodobé autofi povaZuji: 1. bojové podminky (dcfenziva b¢hem dlouhého obdobi),
2. harardni situace (rizikové situace), 3. osamoceni a izolace v riiznych pracovnich
¢innostech ¢&i povoléanich, 4. dlouhotrvajici &innost, pfi které vznika inava mentélni nebo
svalova, anebo oboji.

Vyrovnani se s poZadavky prostiedi je trvaly proces, jenZ probiha pfi kazdé Einnosti.
V tomto pojeti by bylo moZno kazdou ¢innost povaZovat za zatéZ pro organismus. Aviak
mira zat¢Ze muzZe byt riizna. ZatéZovani jedince je mnohdy Zadouci jev, ktery sméfuje
k rozvijeni osobnosti pracovnika, jeho pracovnich i mimopracovnich schopnosti, k pIné-
ni vytéenych pracovnich tkold. Pfi zjidfovani mnoZstvi zatéZe je tieba zejména stanovit
a nasledné vylouéit nebo optimalizovat z pracovniho procesu ty ¢initele, které podminuji
vznik nepfiméiené, Skodlivé plsobici zatéze. ZatéZ pusobi vidy na cely organismus
jedince, ale jeji projevy se mohou diferencovat. Viechny zmény, ke kterym pfi zatézi
dochazi, jsou dany zejména diferenciaci procesti v centrélni nervové soustavé. Projevuji
se pak napfiklad v oblasti somatické, vegetativni, motorické nebo ve sféfe vnimani,
proZivani, v dal§ich psychickych funkcich. Mohou se projevit i zménou osobnostnich
charakteristik pracovnika. Analyza pracovni ¢innosti operatora ukazuje, Ze jednodussi
myslenkové procesy funguji jiz pfi vnimani signélt z fidicich paneld a komplikuji se
v problémovych situacich. Zejména pfi optimalizaci pracovnich a technologickych
procest byva vyZadovéna sloZita intelcktuélni aroven. Pfi zavadéni novych technologii
do vyroby nelze s okamZitou platnosti pfesnd vymezit viechny poZadavky, které s sebou
nova profese pfi viceletém vykonavani pfinese. Cinnost operatora je ovlivnéna typem a
drovni automatizacc vyroby, celkovym technickym feSenim pfijmu a vydeje informaci.
V podstaté lze funkce operaéniho mysleni rozli$it na a) fedeni dloh, predeviim v pfipadé
nihlych, neoéckavanych zm&n ve vyrobnim procesu, b) planovani, se zdiraznénim na
normalni chod stroje, ¢) dekddovani informaci, coZ predstavuje ziskavani informac’
o objektu Fizeni.

Informaéni zatiZeni se manifestuje vyrazné v oblasti pozornosti operatora; ziZené
pole pozornosti a zvyieni pozornosti na detaily dominuji. Nelze zde viak podrobné
rozebirat viechny dosahy psychického zatizeni na jednotlivé psychické funkce.

Raiskup (cit. Daniel akol, 1975) v op:sném profeciografickém schématu
analyzy narokt prace na psychiku rozliduje tyto zakladni obiasti, které mohou byt pfi
zateZi néjakym zplisobem dot&eny nebo k nim musi byt phhlizeno:

1. Vstup informaci - pfijem signali

- vizuélni vnimani - optické signaly,

- auditivni vnimani - akustické signaly,

- ¢ichové vnimani - signaln¢ viznamné viiné a zapachy,
- koZné-hmatové vnimani,

- statestetické a kincstetické vnimani,

- vnimani, odhad a uréovani ¢asu.
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2. Zpracovani informaci - utilizace signdli

(intelektové funkce - mentdlni procesy)

- predstavivost,

- pamét,

- mysleni,

- rozhodovani.

3. Vystup a utilizace informaci v pracovni ¢innosti

- aktivita operatora pfi utilizaci vystupni informace,

- ovlddace a jejich pouZivani pfi ovlddani a zésazich do ovlddaciho systému.
4. Ucast pozornosti a jeji zatiZeni v jednotlivych etapach a fazich pracovni ¢innosti
- senzorickd pozornost,

- intelektova pozornost,

- motorickd pozornost.

5. Neuropsychické zatiZeni pfi prici

- objektivni faktory, které zplsobuji neuropsychické zatiZeni,

- subjektivni faktory, které zpusobuji neuropsychické zatiZeni.

Podle tcelu, s jakym pfistupujeme ke sledovani neuropsychické zatéZe, miZeme
pracovni ¢innosti operatora analyzovat a klasifikovat napf. z hlediska zicastnénych kom-
ponent této Cinnosti, z hlediska formy pfijimdni a zpracovani informaci, jejich dalSich
prevadéni, rozhodovani, z hlediska organizacnich, systémovych, technologickych aj. po-
stupu.

Vymezujeme dile druhy a intenzity miry zatéZe, poZadavki na operatorskou prici, na
psychiku operdtora, jeho kvalifikaci a celkovou pracovni zpisobilost.

POSTUP A METODA

V rémci vyzkumnych kol statniho planu zékladniho vyzkumu jsme na naSem pracovisti fedili
problematiku sledovani psychického zatiZeni v profesi operator odvétvovaciho stroje MAK-2S.

Pohédnény odvétvovaci stroj MAK-25 pracujici na odvoznim misté je uréen pro odvétvovéni dfevni
hmoty ze smrkovych porosti do stafi 50 let, kterd je z pfevladajici ¢asti odvaZzena na expediéné manipula¢ni
sklad.

Které funkce v lidském organismu trpi nejvice, to zavisi piedev3im na ndrocich, jeZ jednotliva profese
klade z hlediska zdravotni, psychické a odborné zplisobilosti. Pracovni ¢innost profese operdtor odvétvo-
vaciho stroje MAK-25 prinasi zvySené néroky na:

- vnimani a smyslovou ¢innost (zrak);

- pozornost a psychomotorickou koordinaci,

- my3leni a rozhodovéni (pfedstavivost),

- emocionalni funkce psychiky (monotonie prace).

Vysetfovani po pfedchazejicim zacviku na psychodiagnostickych technikich a podrobném psycho-
logickém vySetfeni probihala tfikrat nebo ¢tyfikrat béhem bézné & prodlouZené pracovni smény, a to
vintervalech 1,5 aZ 2 h a 3 a2 3,5 h (tzn. pfed, béhem a po skonéeni prace).

Méfeni probéhlo v mésici éervnu 1988. Vyzkumné pracovisté bylo umisténo ve vzdélenosti 500 m od
pracovisté dvou sledovanych operatord, ktefi byli na né pfepravovani vozem S 1203 okamzité po preruseni
¢i ukondeni pracovni ¢innosti.
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Vnéjsi klimatické a fyzikdlni podminky.

Vychodoevropsky Teplota vzduchu Relativni vihkost vzduchu  Atmosféricky tlak vzduchu

¢as ve dnech méfeni bez blizsi
specifikace hodin

6h 15 min. 7C-11°C 84% - 94% 1011,1 hPa a# 1016,2 hPa

9h 00 min. 9°C-12°C 79% - 90%

12h 00 min. 11°C - 20°C 54% - 84%

4h 00 min. 12°C - 24°C 4% - 86%

Metodika, kieré byla ke zji$tovani psychické »atéZe z pracovni ¢innosti pouZita, spliiuje kritéria &asové
nenédroénosti a citlivosti na zmény ve vykonu operatoril, milo podléha vlivu dalsiho cviku. PouZili jsme:

a) lokalizator signal ke sledovani lokalizace u vizudlnich a auditivnich podnéti,

b) determinaéni pfistroj k méfeni vybérového reakeniho &asu,

c) Stroopiiv test interference,

d) méreni srdeéni tepové frekvence,

¢) dotaznik pro hodnoceni neuropsychické zatéze,

f) subjektivni Skalu aktivace.

Jak jiZ bylo uvedeno, pred zapogetim viastniho méreni bylo provedeno anamnestické a psychologické
vySetfeni; nebyly zjiSt€ény mimofddné okolnosti, které by mély rozhodujici vliv na ziskan4 vysledné data.

Cilem vyzkumného sledovéni bylo zjisténi, vznika-li prokazatelné neuropsychické zatiZeni v profesi
operétor odvétvovaciho stroje MAK-25 béhem pracovni smény, a to v zavislosti na délce nepretrZité pracovni
¢innosti, tj. bez prerudeni prace podobu 1,5a22ha3az35h.

Hledané neuropsychické zatéZ byla hodnocena jako z4téZ z pracovni ¢innosti, jestlize nedovoluje €i
zté&2uje pracovnikovi vykondvat urdité, pfedem stanovené ukoly na psychodiagnostickych technikéch.

VYSLEDKY

Naméfen¢ vysledky jednotlivych metod vyzkumu byly podrobeny anal§ze pomoci
(-testu tak, Ze u kazdé mctody a osoby zvlast byla statisticky srovnana data dosaZena
v priib&hu pracovnich smén.

Byly tedy porovnany vysledky méfeni dosaZené pfed zahajenim pracovai ¢innosti
(vysledky skupiny A) postupné s vysledky méfeni po 1,5 az 2,0 h nepfetrzité Einnosti
(B), s vysledky mé&feni po 3,0 az 3,5 nepretriité operatorshé Einnosti (C) a s vysledky
mé&ieni dosaZenymi vZdy po ukonéeni pracovni smény (14,00 h a2 1530 h vycho-
doevropského &asu, tzn vysledky skupiny D), vysledky B s vysiedky C a D atd.

Vzhledem k velkému mnoZstvi téchto srovnani jsou vybrany pouze matematicky
prokazatelné rozdilnosti na 95 % (oznaéeni +) 2 9 % {oznakeni + +) hlading
spolehlivosti.

1) Lokalizator signalu:
- optické signaly
-- spravné reakce

pracovnik¢. 1  (-hodnoty

A:C 6,546 + +
pracovnik ¢, 2
A:C 2,902 + +
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- - nespravné rcakce

pracovnik &2  t-hodnoly
A:C -6,168 + +
B:C - 6,168 + +

- - opozdéné reakce

f

A:C -4,026 + +

2) Srde¢ni tepova frekvence:

f

A:B - 4,056 +
A+C - 3,486 +
A:D -3,921 +
pracovnik &, 2 -hodnoty
A:C -3,790 +
A:D -4,602 +

Ze statistické analyzy naméfenych dat vyplyva, Ze metoda lokalizatoru signald,
ktera byla pro mé&feni psychické zatéze specialné na naSem pracovisti vyvinuta, zachytila
prokazatelné diference pracovnich vykoni pfi exponovani optickych signali v dobg, kdy
operétofi byli vyetfovani po nepretrZité 3 az 3,5 h pracovni ¢innosti. Tyto rozdilnosti
se viak nevyskytuji pravidelné.

Vysledky sledovani srdeéni tepové frekvence ukazuji spide zvyseni télesné a dusevni
aktivace v prib¢hu pracovni smény vzhledem k niZ$im ,zahfivacim“ hodnotdm na
zatatku pracovni €innosti.

Znamena to, Ze vliv zv§¥ené neuropsychické zat¢Ze na pracovni vykon se mani-
festuje u operatoratéto profese (funkce) v ptipadé, pokud tento nepferudi po (nejméné)
dvouhodinové nepfetr#ité praci svou ¢innost.

ZAVER

Zjidtovani a hodnoceni miry neuropsychického zatéze je podstatné pro zajisténi
optiméalnich podminek prace operatora. Pii zatéZovani lidsk¢ho organismu sledujeme
jak silna a ¢asové dlouha je zavaZnost vybranych faktori, které na &lovéka pfi jeho
pracovni ¢innosti pasobi. Pracovni ¢innost operatora klade zvgené naroky na vice
psychickych funkci. Pfi analyze této ¢innosti je patrno, Z¢ operétofi musi navic pfi
rozhodovani obvykle disponovat pomérn¢ Sirokymi teorctickymi i praktickymi
znalostmi a dovednostmi. Spolehlivost prace operatorti je navic podminéna mnoZstvim
obecnych i pro profesi specifickych €initeld, z nichZ kazdy miZe mit pro vznik zatéze
rozhodujici vyznam. Varianta poZadavkl k isp&$nému zvladnuti operatorskych &innosti
je dana ptedeviim konkrétni profesi (funkci) a ¢asovou délkou trvani pracovni ¢innosti,
a to jak délkou nepfetrzité aktivity operatora v ramci pracovni smény, tak i ve
skute¢nosti, jak dlouho jiZ pracovnik svou profesi vykonava. Pfi zavadéni novych strojt
do vyroby v8ak nelze s okamzitou platnosti pfesné vymezit viechny poZadavky, které
s sebou nova profese pfi jejim viceletém vykonavani pfinese.

Pracovni ¢innost profese operator odvétvovaciho stroje MAK-25 pfinasi mj. zvyse-
né naroky na vnimani, smyslovou &innost, pozornost, psychomotorickou koordinaci,
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mysleni, rozhodovani, pfedstavivost a emocionalni funkce psychiky. Pfedem je moZno
pii bliz3i analyze pracovni ¢innosti v této profesi vyloudit typické vigilanéni zatéZovani
pracovnika.

Statistické srovnéavani vikonové rozdilnosti pomoci metod psychofyziologického
charakteru v ramci béZnych i prodlouZenych smén ukazalo, Ze¢ lze zachytit statisticky
prokazatelné diference v dobé, kdy operatofi byli vy$etfovani po nepfetrzité 3az3,5h
pracovni ¢innosti. Tyto diference se v8ak nevyskytuji zfejmé pravidelné. Znamena to,
Ze vliv zvyiené neuropsychické zatéZe na pracovni vykon se manifestuje u operatora této
profese (funkce) v piipad€, pokud tento nepierudi po nejméné dvou hodinach &innosti
SVou praci.

Doporu¢ujeme proto zafadit vZdy po dvou hodinach nepfetrZité operatorské
¢innosti 10 min pfestavku, kterou lze vyuZit (podle normovani prace) k adrzbé stroje &i
spojit s hlavni ¢i vedlej§imi pracovnimi pfestavkami. Toto doporuéeni se tyka jak béZné,
tak prodlouZené pracovni smény.

Literatura

DANIEL, J. a kol.: Analyza prace operatora v automatizovancj vyrobe. [Zavéreéné zprava). UEP SAV,
Bratislava 1971.

DANIEL, J. a kol.: Psychologicka analyza ¢innosti operatora. 1. vyd., Bratislava 1975.

DANIEL, J.: Psychicka zataz v laboratérnych a terénnych podmienkach. 1. vyd., Bratislava 1984.

FILO, P.: Sledovani psychického zatiZeni v profesi operator odvétvovaciho stroje MAK-25. [ Vyzkumna zpra-
va). LF V8Z, Brno 1988.

STIKAR, J - HOSKOVEC, J. - STRIZENEC, M.: InFenyrska psychologie. 1. vyd., Praha 1982.

Doslo dne 9.4.19%

PUJIO, T1. (CenbckoxosafcTBeHHBIA HHCTUTYT, BpHo): [Tpo6aemaTuka ncuxuueckot Harpysaku
B npodeccuu onepatop cyuseynansiowen Mamuesl MAK-25. Lesnictvi, 36,1990(9) : 783-789.

OnepaTopckas OEATENBHOCThL MNpPeACTaB/ifeT ccBOA AMCTAHLMOHHOE yNpaBieHue 60ALILIOTO
YMCJla pa3HbIX MpPOLECCOB W  [AOJIXKHA  BLINOJHATL KPHTEPHH TNPaBHJILHOCTH M
CBOEBDEMEHHOCTH pelleHHA. B cBasu ¢ sTuM y sTux npodeccuir (pyHxumui) nonyuaercs
JIOBOJILHO YACTO MNCHXHYECKOe MNEepPEeHANPAXHEHHE MM CTpecchl. YCTAHOBJIEHHE H BCKPHTHE
NMCHXONIOTHYECKOA HATPY3KH B [EATEJbHOCTH ONEpPaTOPOB HMeeT CBOe OMpaBlaHue OJIA
obecneyeHus TpeGoBaHHN, NpeABABAAEMbIX K OXpaHe 3[0pOBbA MNpPH BLIMOJHEHHH TPpYAa.
Hawe  uccnenoBanue  opueHTHpOBajsock Ha  pabouyw  OeATENBHOCTh  OMNEPATOPOB
cyureynansawueid mawuHnl MAK-25, koTopas paboTaeT Ha M:2CTe OTBO3a [pPEBECHHLI H
npeaHa3HayeHa O/18 Cy4Ybeda/leHUWs CTBOJIOB W3 €eNOBhIX Haca>deHUH no Boapacta 50 JseT.
OCHOBHBLIM BONIPOCOM HMCC/IeAOBaHHA O6LINO: - ec/N¥ [OCTOBEPHO BO3HHMKAET [MCHXHUYECKaA
Harpyska B npogeccHu onepaTopa, yKa3aHHO# Bbille MAaLIMHBI B TeYeHHe TPYAOBOrO mpolecca
(o6BiYHOK DNMHBI MM NpPOAJIEHHOR), M B 3aBHCHMOCTH OT JJIMHBI HenpephiBHOA pabouei
OeATeNbHOCTH. MeTon coaepr>kan JIOKa/JH3aTOp CHTHANOB MO H&ab/NI0AEHHIO CMOCOGHOCTH
JIOKA/IH30BATh 3PpHTE/IbHble M CJYXOBble BO3OYAMTENHM, NETEPMHHATOP MOJIA H3IMEPEHHMSA
CENEeKLHOHHOrO BpeMEeHM peakuuu, TecT HHTepbepeHuun CTpoona, uaMepeHue CepAeYHOR
YaACTOTBl MY/ bCA W METOAbl CYOLEKTHBHON OLEHKH 3Arpy3OYHBIX COCTOAHHMA N0, B TEYEHHE
M NocJie OKOHYAHHUA TPYAOBOA AEATENLHOCTH onepeTopoB. CTATHCTHYECKOE CPABHEHHE PA3HHIL
B NMPOH3BOAHTENLHOCTH MpPH NOMOLILM BTHX METOLOB NOKAa3a/10, YTO TPYAOBAA NEATE/IbBHOCTH
B npodeccuu onepatopa cyubeypansawued MawuHsl MAK-25 Bbi3biBaeT mnoBhIlIeHHME
NCUXHYECKOA HArpYy3KM, KOTOpas [OCTOBEPHO CHHU>KaeT paboyylo MNPOM3IBOAHTENE "NCTh B
cnyyae,korna paboTHMk paboraer pnBa wyaca 6e3 mnepephiBa. PeKOMEHAYIOT YCTAHOBMTH
DEeCATHMHHYTHBIA MepephiB, KOTOPbIA CleAyeT HMCMOJIb30BATh AJIA YXOAa 32 MALIHHOW, HIH
COEJHHUTbL €ro C OCHOBHLIM HJIM OCTAaNb4bIMH MNeEpEpPbIBAMH.
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NnecoBofuecKkas BPrOHOMMKA; NCHXWYECKAA Harpyaka; npodeccHs omnepaTtopa

FILO,P. (Vysoka $kola zemé&dé&lska, Brno): The problems of psychical stress in the occupation of the operator
of the trimming machine MAK-25. Lesnictvi, 36, 1990 (9): 783-789.

The work of an operator represents remote control of a number of different processes, carried out on the

® basis of information flow; it must correspond to criteria of correct and timely decision-making. Psychical
stress is therefore quite frequent in these occupations. It is importatnt to determine the psychical stress
within the operator’s work in order to protect his health during working process. Our research dealt with
the activity of operators working wih the trimming machine MAK-25, stationed at the site of log transport;
machine is designed for trimming logs from spruce stands up to 50 years of age. The basic task of the research
was to determine whether thish was a signnificant psychical stress for the operator of the above machine
during working hours ( normal or inclusive overtime), specifically in relation to the length of continuous
working process. The method included the use of the locator of signals detecting visual and audio
stimulations, equipment for measuring the time of selected reaction, Stroop's test of interference, measuring
the heart rate and the methods of subjective evaluation of stress moments before, during and after the
operator's work. The statistical comparison of the output differences carried out with the help of these
methods pointed to the fact that working activity in the occupation of an operator of trimming machine
MAK-25 represents an increase of psychical stress which significantly depresses the output when the operator
works without interruption for at least two hours. Our recommendation relates to at least 10 minutes’ breaks
that can be used for the machine maintenance or added to the main or other breaks.

forest ergonomy; psychical stress; occupation of an operator

FILO,P. (Vysoka $kola zemédélska, Brno). Problematik der psychischen Belastung im Beruf Operators der
Entastungsmaschine MAK-25. Lesnictvi, 36, 1990 (9):783-789.

Die Tétigkeit des Operators stellt die Fernsteuerung einer groBeren Anzahl verschiedener Prozesse dar,
die aufgrund des Informationsflusses realisiert wird und Kriterien der Richtigkeit und der Rechtzeitigkeit
der Entscheidung erfilllen muB. Deswegen kommt es bei diesen Professionen ( Funktionen) oft zur
psychischen Belastung oder zum StreB. Die Feststellung und Enthiillung der psychischen Belastung in der
Tatigkeit von Operatoren hat Berechtigung zur Sicherung der an den Gesundheitsschutz bei der Arbeit
gestellten Anforderungen. Unsere Forschung war auf dic Arbeitstatigkeit von Operatoren der
Entastungsmachine MAK-25 orientiert, die auf der Abfuhrstelle arbeitet und zur Entastung der Holzmasse
aus Fichtenbestdnden bis 50 Jahre Alter bestimmt ist. Die Grundfrage der Forschung war es, ob in der
Profession des Operators der angefiihrten Maschine im Verlauf der Arbeitszeit ( der ublichen oder der
verldngerten) nachweisbar psychische Belastung entsteht, und zwar in Abhéngigkeit von der Linge der
ununterbrochenen Arbeitstétigkeit. Die Methode enthielt einen Lokalisator von Siganalen zur Verfolgung
der Fahigkeit visuelle und auditive Anregungen zu lokalisieren, ein Determinationsgerat zur Messung der
Auswahl-Reaktionszeit, den Interferenz-Test von Stroop, die Messung der Herzpulsfrequenz und Metho-
den subjektiver Einschidtzungen der Belastungszustande vor, im Verlauf und nach der Beendigung der
Arbeitstatigkeit von Operatoren. Der statistische Vergleich der Leistungsunterschiede mit Hilfe dieser
Methoden hat gezeigt, daB die Arbeitstatigkeit in der Profession Operator der Entastungsmaschine
MAK-25 eine Erhohung der psychischen Belastung mitsich bringt, die die Arbeitsleistung nachweisbar
herabsetzt in dem Falle, wenn der Mitarbeiter seine Tatigkeit nach einer mindestens zweistiindigen
ununterbrochenen Arbeit nicht unterbricht. Die Empfehlung betrifft die Festsctzung von zehnminutigen
Pausen. die zur Instandhaltung der Maschine ausgenutzt werden kdnnen oder zur Verbindung mit der
Hauptpause oder mit den Nebenpausen.

forstliche Ergonomie; psychische Belastung: Operatorberuf
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AKTUALITA

MEZINARODNI KONFERENCE CLOVEK A BIOSFERA V TREBONI

Védeckovyzkumny program Clovék a biosféra (Man and Biosphere MAB) pod patronaci mezindrodni
organizace UNESCO se sidlem v Pafizi byl vyhldSen v roce 1971. Stanovil 14 zikladnich projekti komplexniho
vyzkumu biosféry. Teprve nedavno se vSak problematika Evropy dostavila mezi prioritni témata, organizace
UNESCO vy¢lenila potiebné prostiedky pro zabezpeceni spoluprice evropskymi stity. V roce 1987 se konala
proto v SRN v Berchtrsgadenu prvnikoordinacni porada evropskych narodnich komitétu MAB, zahrnujici vyménu
informaci, nazori i nabidku konkrétnich pfisp&vki jednotlivych stéti, dohodnuta byla prvni spoleéna témata.

Vysledky z této prvnikonference byly proto jednim z hlavnich bodid programu 2. evropskékonference MAB,
svolané do Treboné v tydnu od 21. do 27. kvé&tna 1989. Zahdjil ji feditel oddélen{ ekologickych véd UNESCO dr.
B. van Dorste spolu s pieedsedou éeskoslovenského ndrodniho komitétu MAB akad. V. Landou. Z ostatnich statd
bylo zastoupeno Bélorusko, Bulharsko, CSFR, Kuba, byvald NDR, MR, PR, Rusk4 sovétsk federace, RSR a
ukrzjinskd v poctu 42 icastniky, z toho 20 niznych Eeskoslovenskych védeckych a jinych dalSich instituci. Z
dalsich zemi bylo zastoupeno Dansko, Francie, odkud pfimo ze sekretariatu MAB UNESCO prijeli dalsi 4 zastupci,
Kanada, Nizozemi, SRN, Rakousko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko a USA. Celkem se icastnilo 69 delegiti a
hostu ndrodnich komitéti MAB z 20 zemi.

Jednani se soustiedilo na ¢tyfi zakladni vyzkumné ikoly, pro néZ byly vytvofeny skupiny podle védeckého
zaméfeni jednotlivych zdstupci. Ve skupiné pro vyzkum v biosférickych rezervacich, mezi néz patii i Chranéna
krajinnd oblast Tieboiisko, budou pracovat piedstavitelé Béloruska, BLR, CSFR, Dinska, Francie, Kuby, NDR,
PR, Spanélska, Ukrajiny a USA, maji se soustiedit na zachovani rozmanitosti rostlinnych i Zivo&isnych druhi s
pomoci monitorovani. Ve skupiné Lesni ekosystémy je ke spolupraci pfihlaSeno 3est evropskych statd, mezi nimi
byvala NDR i SRN se zavazkem vypracovat kooperujici systém vyzkumu pro studium ekologickych procesi v
lesnich ckosystémech, ovlivnénych lidskou ¢innosti v ramci ¢tyF zakladnich projekti MAB. Ve skupiné Ekotony
se dohodli predstavitelé narodnich komitéti MAB 11 evropskych zemi o spolecném studiu charakteru vaitrozem-
skych vod, o specializovaném vyzkumu vodnich nadrZi, jezer a raselinist'a o integrujicim prizkumu pobfeZnich
ostrovnich systémii. Ctvrtd skupina se bude zabyvat problematikou s disledky nerovnomérmého vyuZivani pidy.
Souéasti jednani se staly tzv. diskuse u kulatého stolu, v nichZ delegati ze ¢tyF evropskych stati posuzovali otazky
k ochrané urbanistickych systémi a neméné dileZitou vychovu k ochrané Zivotniho prostfedi za pfihld3ené uicasti
z CSFR, NDR a SRN.

Exkurze do Chranéné krajinné oblasti Sumava ncbyla ndhodns. Vésina deleg4ti ji navitivila poprvé,
jednalo setedy prevdZné o informacéni poznatky, které mohou pfispét ke snaze vyhldsit tak jako Chranénou krajinou
oblast Trebofisko za biosférickou rezervaci i urditou ¢ast Sumavy. Mélo by to byt i ve shodé se snahami, v
devadesatych letech priznat éasti CHKO Sumava statut Nérodniho parku.

Bylo zdirazn&no, 2e ekologické problémy pferistaji branice statd a dokonce i kontinenti. Program MAB
je proto vhodnym prostfedkem pro navizani a rozvijeni spoluprice pfi jejich fedeni. Zdvéry z protokolu k 2.
evropské konferenci MAB v Tfeboni v kvétnu 1989 se tak stivaji dokumentem, ktery uréuje orientaci dalsi
veédeckovyzkumné spoluprdce v Evropé v ekologickych otdzkdch.

Ing. MiroslavLanda, CSc., Ustav krajinné ekologie CSAV, Na sidkich 7, 370 05 Ceské Budéjovice

790  LESNICTVL 36 (LXIII), 1990, é.9



NORMATIVNi VZTAHY V SOCIALN{ VYBAVENOST! LESNICH ZAVODU

J. Semrinec

SEMRINEC, J. (Ustav aplikované ekologie a ekotechniky, Kostelec nad Cernymi lesy) : Normativni
vztahy v socidlni vybavenosti lesnich zdvods:. Lesnictvi, 36, 1990 (9) : 791-799.

Sirfim rdmcem uvaZované problematiky je cbecna tendence poznavat a pro fidici praxi pfipravit dalsi
néstroje fizeni socidlni politiky. Konkrétnim cilem realizovaného zkoumani byla optimalizace stavu
nékterych usekd socidlni vybavenosti lesnich zavodd CR, v souladu s jejich pisludnosti v urditém
sociologickém typu. Vlastnim vystupem je pak ndvrh orientaénich normativnich vztahd, které vlastné
predstavuji vzorovou socidlni vybavenost pro viechny lesni zdvody na tseku jejich celkové sociélni
pée i v nékolika jednotlivych vybranych jejich socidlnich ¢innostech. Vybér ukazateli se fidil jednak
smysluplnosti a praktickou upotfebitelnosti vztahu a také jejich dostupnosti ve stévajici datové ba.
prvotni evidence lesnich zdvodi. PHi vypoftu normativnich vztahd se vyuZival priméra rozptyl daného
ukazatele pro dil¢i ¢innosti a vztah celkové socidlni aktivity jsme vyjadfili nelinedrni rovnici odmocni-
nové typu. Vypocitané normativni vztahy jsou uritym vzorem pro jednotlivé lesni zavody daného
typu a jejich dosahovani znamena pfibliZovani se k jejich vzorové socidlni vybavenosti.

vzorové socidlni vybavenost; socidlni normativni vztahy; nelinedrni rovnice odmocninového typu

Sir§im ramcem uvaZované problematiky je obecné tendence poznavat, vzkumné
fedit a pro Fidici praxi pfipravit dalii nastroje fizeni socialni politiky. Potteba fc3¢ ni
uvadéné problematiky vychazi z toho, Ze planovani péée o pracovni a Zivotni poc-.ainky
pracovnikil v lesnim hospodafstvi je objektivni potiebon, jejiz metndy je tieba neu ale
zdokonalovat.

Konkrétnim cilem realizovaného zkoumani by'a optimalizace stavu n&kterych
tisekil socialni vybavenosti lesnich zavodit CR, v souladu s jejich pFislu¥nosti v uréitém
sociologickém typu, v zajmu zlep3eni a zdokonaleni jejiho Jalitho socialniho rozvoje.
Vlastnim vystupem je pak navrh orientaénick normauivil sociaini vybavenosti n€kterfch
aseki ¢innosti, které umoziuji fidit a planovat socialni rozvej lesniho zévodu
objektivnéj§im zplisobem a také sniZovat ncodivodnéné rozdily mezi jedn tlivimi
zavody pfisludejicimi do stejného typu.

TEORETICKA VYCHODISKA A METODIKA SETRENI

Obecné se dospélo k poznani, Ze rozvoj socialniho systému je moZno programovat,
ale realné planovat lze pfedeviim materialng technické podminky tohoto rozvoje. Tyto
podminky pfedstavuji vlastné socialni vybavenost organizace, ktera pak méa odpovidat
socialnim potfebam pracovniho kolektivu. V§zkumy ukazuji, Ze v§voj socialniho uspo-
kojeni ve vztahu k osobni potfebg, lze vyjadrit logistickou kfivkou s jednim inflexnim
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bodem a horni hranici (hranice nasycenosti sociélni potfeby). Plati, Ze dynamicky se
socialni vybavenost (uspokojovani) vyviji v prvni &asti priib&hu kfivky. Po dosaZeni
inflexniho bodu dynamika klesa tim rychleji, &im vice se bliZi hranice socilni vybavenosti
(Tome3g, 1981). Toto zjidténi umoZnilo vyjadiit hypotézu, Ze planovani rozvoje socialni
vybavenosti Ize objektivizovat normovéanim socialni potfeby a tim pfedejit zbyte¢nému
plytvéni socialni spotieby (Tome§, 1985).

Zavaznost normativu miiZe kolisat od pouze informativniho a orienta¢niho
charakteru aZ po trovei, ktera je shodna s normou, ktera jednozna¢né definuje poza-
dovanou tdroveii. Je to tedy ukazatel, ktery v uréitém stupni zavaznosti vyjadfuje Zadouci
rozsah, nebo parametry stavu, nebo funkci prvki jednotlivych ¢initeli jevu, ke kterému
se vztahuje. MiiZze byt vyjadfen rozmezim 24doucim stavu nebo jednou hodnotou, kolem
které mohou hodnoty uréené normativem oscilovat. Normativy v socialni oblasti nemo-
hou mit tedy absolutni vieobecnou platnost, ale spife vymezuji hranice socialniho
rozvoje (Asejev a Skartan,1986). Také platnost normativu je &asové podminéna
vzhledem k neustalému vyvoji okolnosti, ze kterych vychazi a které ma zp&tné ovliviiovat.
Normativy morélné starnou a je tieba je stile upfesinovat vzhledem k projevujicim se
trendiim v oblastech, kterych se tykaji. Jejich tvorba vyZaduje, aby v oblasti, pro kterou
se vytvafeji, existovala pevné stanovena a dlouhodobé platna a neménici se pravidla
jednotného vykazovani socialnich ukazatela pro planovité fizeni socialniho rozvoje.

S novou situaci, ktera se vytvafi v nadi ekonomické soustavé, je tieba kone&né
zduraznit je$té jednu okolnost, ktera miZe mit vyrazny vliv na vztah k normativni
¢innosti. Dosavadni pozitivni pfistup k tvorbé a vyuZivani normativii vy2aduje mit na
zfeteli prokazané skuteénosti, Ze tento nastroj ma sva rizika pro cely systém fizeni.
Spocivaji v tom, Ze obecné normativ :

a) je vyznamnym prvkem centralistického modelu fizeni, ktery v socialni oblasti
vyZaduje skute¢né tvurei respektovani diferencované skuteénosti,

b) ma silnou tendenci konzervovat dosavadni stav, zaloZeny na daném stupni
poznani a primérnych hodnotéach ukazateld,

c) je vZdycky vysledkem redukovéani poétu prvki, které uréuji jeho pfisiudnou
hodnotu.

Tato rizika se zmen3uji Gmérné tomu, jak se normativy optimalizuji a tviir¢éné
aplikuji.

Metody pozorovani a registrovani zkoumanych jevii byly dany charakterem uvazo-
vaného 3etfeni, ve kterém bylo jako zakladniho zdroje dat pro vypocet normativnich
vztahil u vybranych dildich ukazateld socialnich vztahu v jednotlivych sociologickych
typech lesnich zavodi, pouZito vysledk, kterych bylo dosaZeno na téchto zavodech ve
vybranych dilich socialnich ¢innostech za obdobi 7. pétiletky (1981-85). Pro vypocet
normativniho vztahu tykajiciho se celkovy vydajii na socilni rozvoj, jsme viak museli
pouZit nové skute¢né dosaZené Gdaje vykazované v letech 1986 a 1987, a pro nezbytné
upfesnéni a ziskani v&tsiho poétu tdaji pro vyrovnani regresniho pole, dokonce tdaje
dosaZené v roce 1988 a planované pro rok 1989.

Vybér ukazateld socidlnich €innosti, pro které byly normativni vztahy konstruo-
véany, se fidil jednak smysluplnosti a praktickou upotfebitelnosti a oviem také jejich
dostupnosti ve stavajici datové bazi prvotni evidence lesnich zavodl. Pro zjiSténi a
zohlednén: diference mezi jednotlivymi lesnimi zavody, ktera je dana jejich existujici
rozdilnosti po strance vyrobné technické, Gzemné organizaéni, strukturou pracovnich
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sil i zayml a potieb jejich pracovniki, byla vyuZita jiZ existujici sociologicka typizace
lesnich zavodi CR (Semrinc c, 1985).

Normativni vztahy jsem koncipovali ve dvou rovinach a to z hlediska rozsahu
socialnich aktivit. Jsou to jednak:

a) Normativy dil¢ich socidlnich &innosti - které se tykaji nékolika vybranych
jednotlivych oborti pé&e o pracujici. Konkrétné se jednalo o:

- podil pracovniki s teplou stravou v priib&hu smény (vyjadfeny v % z celkového
po¢tu pracovniki),

- podil pracovnikt dopravovangch na pracovidté vlastnimi dopravnimi prostiedky
organizace (vyjadfeny v % z celkového poctu pracovniki),

- pocet bytovych jednotek s pfidélovacim pravem organizace (vyjadieno v bytovych
jednotkach na 100 pracovnikii),

- podil pracovnikt na rizikovych pracovistich (vyjadfeny v % z celkového poétu
pracovnik).

b) Normativ celkové sociélni ¢innosti - ktery se tyka celkovych vydajii na socialni
rozvoj - VSR (vyjadieno v K&s), vypotitanych ze vztahu jednak k celkovym provoznim
nakladim - CPN (vyjadienych v K¢&s) a jednak k objemu vykoni - OV (vyjadieného
v Pc), a to proto, aby bylo moZné volit pro dany zavod v§hodnéjsi variantu. Tento
normativ mé formu nakladového normativu a vychazi ze zasadniho ptedpokladu pfimé
zéavislosti mezi ekonomickou tdrovni zavodu a rozsahem neinvesti¢nich prostfedki
poskytovanych na jeho socialni rozvoj.

ZPUSOB VYPOCTU NORMATIVNICH VZTAHU

Pfi hledani metodiky vypoctu jsme pogitali s vyuZitim
a) pruméru a rozptylu daného ukazatele,
b) statistickych technik vy3siho fadu.

Prvy pfistup jsme pouZili pro vypo¢et normativnich vztahii v jednotlivych socialnich
¢innostech. Ukazalo se, Z¢ spoleenska spoticba v téchto diléich ¢innostech na jednotli-
vych zavodech je zna¢né variabilni i v ramci jednoho sociologického typu, nebof ji
ovliviluje fada okolnosti, které nejsou typizaci zohledhovany. Proto jsme nechtéli
vyjadfit normativni vybavenost jednotlivych ¢innosti pouze jedinym &islem, ale uréitym
rozpétim, jehoZ dolni hranice pfedstavuje standardni Grovei vybavenosti a je to vlastné
primérna hodnota stavu dané socialni ¢innosti v uréitém typu. Horni hranice rozpéti
pfedstavuje stiedné progresivni drovei vybavenosti této ¢innosti a je to vlastné soudet
praméru typu (standardni trovné) a smérodatné odchylky dané socialni &innosti vtomto
typu. Tato stfedné progresivni hranice urluje rozsah 2adouciho vyvoje socialni ¢innosti
v daném obdobi.

Druhy pfistup spocivajici ve vyuZiti statistickych technik vy3§iho fadu, jsme vyuzili
pti konstrukci normativniho vztahu celkové socialni ¢innosti, ktery vyjadfuje socialni
aktivitu zavodu v hodnotové podobé. Vzajemna spjatost socialniho a ekonomického
rozvoje je vyjadiena pomoci vztahu, ktery vychazi z hospodatské urovné zavodu, jako
pfedpokladu pro realizaci tkold v socialni oblasti.
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Vlastni vypocet vazby mezi dosazenou ckonomickou trovni (vyjadienou pomoci
ukazatcle ,,Celkové provozni naklady™ - CPN - v tis. Ké&s, nebo ,,Objemem vykon™ - OV
- v is. Pc) a drovni zabezpe€ovani socialniho rozvoje (vyjadienou ,,Celkovymi vidaji na
socialni rozvoj” - VSR - v tis. Ké&) jsme provedli metodou regresni analyzy. Ukazalo s,
7¢ vztahy vyjadiené lincarni rovnici nejsou nejvhodnéjsi formou vyjadieni. Proto jsme
tento vztah vyjadrili nelinearnimi rovnicemi razného typu.

Vzhledem k velkému rozptylu dat v nékterych sociologickych typech dochazelo k
tomu, 7¢ po vyrovnani ziskané regresni kiivky nemély stejny trend, nastavalo jejich
kfiZeni a tim 1 nemoZnost vzajemné srovnatelnosti vech typl. Pro odstranéni tohoto
jevu i v zajmu jednoduchosti vypoctu, ktery musi uZivatel provést, jsme se rozhodl pro
pouZiti nejjednodussi regresni funkce odmocninového typu:

y=bvx.

Divodem k tomu byla prosta avaha, Z¢ jsou-li celkové provozni naklady nebo
objemy vykoni jednotlivych zavodl nulové, musi byt i vydaje na jejich socialni rozvoj
nulové a tedy funkce musi vychazet z pocatku. Tuto odmocninovou funkci jsme pouZili
pro vypocet vydajii na socialni rozvoj z obou ukazateli: z celkovych provoznich nakladi
(CPN) méla pak rovnice podobu:

y=bVx|
z objemu vykontt (OV) méla rovnice podobu
y=b2vx2.
Proménné rovnice pak piedstavuji hodnoty na jednoho pracovnika:
y = VSR/PP b1, b2 = regresni koeficient
x; = CPN/PP x2 = OV/PP
kde: PP - pocet pracovniki
VSR - vydaje na socilni rozvoj

CPN - celkové provozni naklady
OV - celkovy objem vykond

a to vzdy pro jednotlivy zavod v konkrétnim roce.

Opakované pouziti, napf. v dalSich dvouletych obdobich, bude oviem vyZadovat
opakované upiesiovani hodnoty regresniho koeficientu - b pouzivaného v rovnici.

Pro vypocet kocficientu b je moZné pouZit bud’ metodu nejmensich Etverci sledo-
vanych ukazatclt, ncbo (to v pfipadé, Z¢ ncjde tato metoda pouzit pro veliky rozptyl
hodnot sledovanych ukazatcl - VSR/PP, CPN/PP, OV/PP) provést vypocet z rovnice:

F=bV T

tedy b=y /X

kde: ¥ - primér VSR/PP a X - primér CPN/PP resp. OV/PP za vicchny lesni zdvody daného typu v

uvazovaném c¢asovém obdobi .
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NORMATIVNI VZTAHY DILCICH SOCIALNICH CINNOSTI

Smyslupln¢ vyuZiti téchto vztahi pro zvolené jednotlivé socialni ¢innosti umoZauje
skuteenost, 7¢ v metodice vykazovani u téchto ¢innosti nedoglo na piclomu pétiletek ke
zmendm a tak¢ 1o, 7¢ tyto vztahy jsou pfevazng vyjadieny v relativnich hodnotach, které
jsou vhodnéjii pro komparaci. '

Spodni hranice normativniho rozpéti ukazatcle predstavuje jeho standardni drovei
- S, horni hranice rozpéti tak znadi stiedné progresivni Grovei - P ukazatele. K témto
arovnim by mély byt zavody usmériovany podle skuteéné dosahovanych & planovanych
hodnotach ukazatcle. Podle vyse uvedeného vypoétu, ktery spodiva na priméru a
rozptylu socidlniho ukazatele, se¢ v kazdém typu nutné vyskytnou tfi druhy zavod:

- zavody, které dosahuji niz3i hodnoty ukazatcle nezli je standardni hodnota
normativniho vztahu. Ty je ticba vést k dosaZeni a prckroéeni této standardni
(prumérné) drovné,

- zavody, které jsou nad touto hranici, ale nedosahuji stfedné progresivai hranice.
Takové je ticba usmérnovat k jejimu dosazenti;

- zavody, vykazujici vyisi hodnoty ukazatele, nezli je horni hranice rozpéti a takové
bude nutné posoudit podle jejich specifickych podminck.

V uvadénd tab. I. jsou velikosti normativnich rozpéti uvazovanych dil¢ich socialnich
¢innosti uvedeny podle jednotlivych typt lesnich zavodd podle pouzité sociologické
typizace. Velikost podilu pracovniki s moznosti teplého stravovani v pribéhu pracovni
smény, jsme dostali z vykazovaného primérn¢ho piepoéteného evidenéniho poétu
pracovnikt zavodu, z7menseného o pocet pracovniki, pro které zavod uvedl, Z¢ neni
za)i31éno zavodni stravovani ¢i stravevani, které se¢ mu rovnd. Poéty pracovniki, které
jsou prevazne dopravovany na pracoviSt¢ dopravnimi prostiedky organizace, uvedly
zavody pfimo a jejich stav nemuscel byt proto nijak odvozovan jako piedesly ukazatel.
Pocct pracovnikt pracujicich pievazné na rizikovych pracovistich sc sniZoval, je tieba
niZSi hodnotu normativniho vztahu povazovat za jeho progresivni droveh a naopak jeho
vy§&i hodnota predstavuje droven standardni. Pocet bytovych jednotek s pridélovacim
pravem organizace byl zavody uveden opét piimo a vyjadien v bytovych jednotkach na
100) pracovniku.

NORMATIVNI VZTAll CELKOVE SOCIALNI CINNOSTI

Tento normativai vztah mé formu nikladového normativu a vychézi . piedpokladu
poticbné vziajemné zavislosti mezi dosahovanou ckonomickou rovni hospodarské
jednotky a velikosti neinvestiénich prostiedka, které tato jednotka ma vyélenit na svij
socialni rozvoj. Castka vénovana na cclkovou socialni ¢innost je vyjadicna jednou
¢astkou v Kés (tedy nikoliv relativnim rozpétim jako u diléich ¢innosti) pro kazdy
sociologicky typ. Hodnoty vynakladan¢ na cclkovou ¢innost na jednotlivych lesnich
zavodech urcit¢ho typu pak kolem takového typového priméru v uréitém rozmezi
osciluji. Je pak otazkou dohody, jak velikou odchylkou v kladném ¢ zaporném smyslu
je mozné jeSIE povazoval za prijatelnou (napf. * 30 %).

V tab. I jsou uvedeny hodnoty uvazovanych ukazateli pripadajicich na jednoho
pracovnika a vyjadicné v tis. Kés, které jsme vypoéitali ze skute¢nc vykazanych vysledki,
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které byly dosaZeny (resp. planovany na rok 1989) na jednotlivych lesnich zavodech
danc¢ho typu za &tyfi roky soucasné pétilctky.

Skute¢ny vypolet stavajicich ¢ planovanych celkovych vydaji na socialni rozvoj z
cclkovych provoznich nakladt (resp. objemu vykonili) na konkrétnim lesnim zavodé
bude nasledujici:

1. Skuteéné ¢&i planované celkové provozni naklady (v tis. Kés) - resp. objem vikont
(vtis. Pc) podélime skuteénym &i piedpokladangm po&tem pracovnikti vdaném obdobi.

I. Normativni vztahy dil¢ich socidlnich ¢innosti - Normative relations of partial social activities

Sociolo- [Uroveit |Podil pracovniké  [Podil pracovnikéi  |Podil pracovnikéi  [Poget bytovych
gicky typ s teplou stravou dopravovanych na rizikovych jednotek
(V4 v pribéhu smény na pracovidté pracovistich s pridélovacim
prostiedky LZ pravem organizace
procento z celkového poctu bytovych jednotek
na 100 pracovnikii

L. S 543 63,0 248 314
P 839 76,2 18,7 35,2
il S 513 453 38,7 37,1
P 72,1 58,2 293 48
IIL S 45,0 554 27,0 439
P 66,4 71,0 225 54,9
V. S 254 374 29,0 319
P 435 54.1 21,2 408
V. S 394 424 24,1 384
P 58,3 56,7 27,6 45,6
VL S 36.8 41.2 305 25,0
P 59.1 55,6 235 294
VIL S 284 44,0 329 393
P 4,7 53,0 26,1 46,4
VIIL S 208 515 342 375
P 384 54,8 238 452
IX. S 40,9 37,5 29,0 30,8
P 63,0 40,3 253 37,0

S = standartni droven, P = stiedné piogresivni droven

796

LESNICTVI, 36 (LXI11), 1990, ¢.9



11. Hodnota celkovych vydaju na socidlni rozvoj (y) ze¢ 1. celkovych provoznich nékladi (x1); 2. celkového objemu
vykoni (x2) - The valuc of the total costs of social development (y) from 1. overall production costs (x2) 2. total
volume output (x2)

Primérné celkové Regresni CPN/1 pracovnika OV/1 pracovnika
L. , . kocficient
vydaje | provozni| objem dolni horni dolni horni
na naklady | vykonu mez mez mez mez
& socialni
2 r07voj
=
& na | pracovnika
]
f& v tis Kés v iis Fe min max min max

X X2 b b2 x] x] x2 x2

R

1 4,348 (137378 19.997 03710 | 0,6149 (128,450 145,930 43,653 57,457

2 5,336 (112,400 44343 | 0,5059 [ 0,8035 | 93,224 137,778 38,691 53,296

3 5.550 |111.435 45880 | 10,5275 | 0,8194 | 83,094 137,333| 39,767 | 55,920

4 2382 | 97.284 40,877 | 0,2429 | 03739 | 82,538 110,750 34,126 | 47,607

5 4,701 (104,754 44,89¢ 04593 | 0,7016 | 90,881 124,973 39,599 | 54,441

6 3.242 (104,216 44,577 | 03177 | 0,4857 | 90,829 131,308 37,270 | 48,928

7 4,731 (119,242 43377 0,4335 0,7184 | 97,143 135572 39,439 | 46,192

8 3,381 | 96.314 42,945 | 0,3446 | 05169 | 92,589 107,427 39,018 | 49,594

9 5.142 (112316 45,261 04872 10,7643 | 91.288 135,984 | 39,846 | 55,620

O za 4,644 (109,407 44,619 | 04469 | 0,6961 | 82,538 145,930| 34,126 | 55,920

resort |

2. Ziskany podil odmocnime a vyndsobime regresnim koeficientem by (resp. b2)
prisluncho typu, do kterého je zavod v pouZité sociologické typizaci zafazen. Tim
dostaneme v tis. K¢s vydaje na socidlni rozvoj pfipadajici na 1 pracovnika.

3.Jejich soucin se skutednym & pfedpoklddanym poctem pracovniki, ddvad normativai
celkové vydaje na socidlni rozvoj hospodarské jednotky v uvaZovaném obdobi.

ZAVER

Poticba urcitych objektivizovanych nastroji fizeni socidlniho rozvoje se jevi prede-
viim ve finan¢nim kryti socialnich vydaju a proto ma asi nejvesi vyznam normativni vztah
tykajici se celkové socidlni ¢innosti. Vztahy dil¢ich socidlnich ¢innosti maji jen dopliiujici
charakter. Oba druhy vztahii v3ak maji vyznam nejen pro samotné lesni zdvody jako
plinovaci jednotky, ve kterych se mohou stat dophiujicim ndstrojem tvorby socidlnich
pling, ale také pro jim nadfizené organy jako méfitko pro hodnoceni jejich obsahu, i jako
nistroje analyzy dosazenych vysledka.

Pfi vyuZiti normativnich vztahii v konkrétnich podminkdch lesnich zdvodi je ticha
mit na zfeteli, 7¢ kazdy zavod stejného typu ma jiny stupeii vybavnosti socidlnimi
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zafizenimi, jinou strukturou socialnich sluZeb a jinou miru naléhavosti v zabezpe&ovani
socialnich aktivit. Navrhované vztahy maji také jen omezenou platnost. Bude tfeba je
trvale ovefovat a prizpiisobovat dal§imu vyvoji ukazatell z nichZ jsou vypoitany. Jinak
vznika rizzko konzervovani stavu, z¢ kterého je vypocet provadén. Je tiecba kone&né
zduraznit, e pozitivni ditkkaz o smysluplnosti téchto vztahti a tim i jejich praktické
upotiekbitelaosti, musi byt podan aZ ve vlastni planovaci a fidici ¢innosti na zavodech a
podnicicn. Zavéry zkoumani proto nezbytné musi byt doplnény Gsudkem zkuSenych
fidicich pracovnika na podniku i zavodé pfi vlastnim planovani sociélnich ¢innosti. To
plati zvlast¢ pfi urcovani konkrétni hodnoty ukazatele v ramci stanoveného rozpéti
normativnil o vztahu. Také oviem proto, Ze normativni vztah v oblasti socialniho rozvoje
ma vyrazné stochasticky charakier 2 miize mit za soufasného stavu drovné poznani
pouze funkci oriecntaéni smérnice. Jisté i proto, ze v pouZité sociologické typizaci lesnich
zavodi, ze které jsme v provedeném vyzkumu vychéazeli, byly vybrané ukazatele, pro
které byly konstruovany normativni vztahy, obsazeny pouze jen z &asti. 1 pfes tyto
omezujici faktory viak ziistava skute¢nosti, Z¢ uvadéné hodnoty normativnich vztahi
dil¢ich Einnostii celkové socialni oblasti, jsou uréitym vzorem pro jednotlivé lesni zavody
zafazené do pfislusného typu a jejich dosahovani pfedstavuje proto i uréité pfiblizeni
k vzorové socialni vybavenosti.
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LLIEMPUHELL H. (MicThTyT npuknanroi skonorur u skoTexHukH, Kocteneu nan YepHbiMu
necel): HopMATUBHLIE OTHOL eHHR B CULMANLHOR O:4AUIEHHOCTH necosasonos. Lesnictvi, 36,
1990(9):  791-799.

JMauHaa npobiieMATHKA, AHAWIV3IMPYIOLlaA M [O3HAKIAN [AEATE/LHOCTb, TOTOBAT AJA
NPaKTKKK CAENYWILHE PLIYATH YNPaBJieHMA COUMaNbHOR mnoauTHkoih. KoHkpeTHoR wuensto
OCYIIECTBIASMOI0 OBCNeNOBaHUS £BJANACH OMTHMANH3AUMA COCTOAHHA HEKOTOPBIX YHaCTKOB
COLMANBLHCA O:CHAUEHHOCTH necH>3aBoaoB IP B COOTBETCTBMM ¢ MX NPHHAANEKHOCTHIO K
onpeneseHHOM) COLMOJIOrAYecKoMy  Tuny. PesynsTatr  obcnemoBanus - NpoeKT
OPMEHTHPOBOYHBIX HOPMATHBHLIX OTHOWEHHHA, KOTOpble TNPEACTABIAIT BTAJOHHYIO
COLMANBLHYIO OCHALIEHHOCTD /1714 BCEX JIECO3aBOAOB B obnacTH HX obuied coumanbHoh 3a60ThI
H B HECKUJBKMX OTHAEJbHbIX J[EATENLHOCTAX. Bri6op mnokasaTeneit pyKOBOACTBOBAJICA
BO-MEpPBBIX CMBICJIGM KM TNPAKTHHYECKHM MCMO/L3IOBAHHEM OTHOINEHMA W BO-BTOPhIX KX
AOCTYNHOCTHIO B cylnecTByloumleM O6aHke AAHHBIX NepPBUYHOro yueTa Jsecosasonos. [lpu
pacyeTe¢ HOPMATHBHBIX OTHOLIEHHA MCNOJIL3OBANK CPeHEE W NMCMEPCHIO NAHHOrO MOKa3aTeNns
ANA OTAENBHLIX BUAOB fAeArensHocTH. OTHoweHHe obuled COUMANBHOA AKTHBHOCTH MbI
BBIPA3MAM HENMHEeAHBIM ypABHEHMEM KODHeBOro Tuna. PacuMTaHHbBle HOPMATHBHbIE
OTHOINEHHA CJIY)KAT ONpeAe/eHHbIM STAJTOHOM [ANA OTAENbHLIX JIECO3aBOAOB JAHHOIO THMNa
H KX [OCTHIXKEHHE O3HayaeT NpUEIMIKEHHE K HX BTAJOHHOA COLMATBHOR OCHAILLEHHOCTH.

STANIOHHAA COLMANLHASA OCHALLEHHOCTb; COLLHAJIBHbBIE HOPMATHBHbBIE OTHOIUEHHA; HEJIHHERAHbIE
YPaBHEHHA KOPHEBOro THMNa
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SEMRINEC, J. (Ustav aplikované ekologie a okotechniky, Kostelec nad Cernymi Lesy): Nonnative relations
in the social amenities of forest enterprises. Lesnictvi, 36, 1990 (9): 791-799.

The broader base of the problems dealt with is the general tendency to learn and to prepare iools needed
in the management of social policy. The specific aim of the research was the optimization of some fields of
social amenities of the CR forest enterprises according to the sociological type. The output is the proposal
of the standard identification relations, representing model social amenities for all forest enterprises as far
as the overall social care is concerned, and also several selected sectors of social activities. The selection of
indicators was based on the practical application and also on the availability in the data base of the primary
registration of forest enterprises. For the calculation of normative relations, the mean and dissipation of the
given indicator for partial activities were used and the relation of overall social activity was expressed by the
non-linear equation of the root type. The calculated normative relations represent a model for different
forest enterprises of the stated type; reaching their level means approaching the level the normative social
amenities.

model social amenities; social normative relations; nonlinear equation of the root type

SEMRINEC, J. (Ustav aplikované ekologic a ekotechniky, Kostelec nad Cernymi lesy): Normative Bezie-
hungen in der Sozialausstateung von Forstbetrieben. Lesnictvi, 36, 1990 (9) : 791-799.

Den breiteren Rahmen der in Betracht gezogenen Problematik stellt die allgemeine Tendenz dar, weitere
Instrumente der Leitung der Sozialpolitik kennenzulernen und sie fiir die Leitungspraixis vorzureiten. Das
konkrete Ziel der realisierten Untersuchung war die Optimierung des Zustands einiger Abschnitte der
Sozialausstattung von Forstbetriben der Tschechischen Republik, im Einklang mit ihrer Zugehorigkeit zu
einem ; bestimmten soziologischen Typus. Das eingentliche Ergebnis stellt dann der Entwurf orientierender
Normativbeziehungen dar, die eingentlich eine soziale Musterausstattunf fur alle.Forstbetriebe auf dem
Gebiet ihrer gesamten Sozialfiirsorge und in einigen ausgewdéhlten Sozialtatigkeiten darstellen. Die Auswahl
derindexe richtete sich einerseits nach dem sinnvollen Charakter und nach der praktischen Anwendbarkeit
der Beziehung und nach ihrer Zugénglichkeit in der bestehenden Databasis der promiaren Evidenz der
Forsbetribe. Bei der Berechnung der normativen Beziehungen wurde der Mittelwert und die Streuung des
gegebenen Indexes fiir Teiltdtigkeiten angewandt und die Beziehung der gesamted Sozialaktivitdt wurde
durch eine nichtlineare Gleichung vom Wurzeltyp ausgedriickt. Die berechneten Normativbeziehungen
stellen ein bestimmtes Muster fiir einzelne Forstbetriebe des gegebenen Typs dar und ihre Erreichung
bedeutet einen Anndherung zu ihrer sozialen Musterausstattung.

soziale Musterausstattung: soziale Normativbeziehungen; nichtlineare Gleichung vom Wurzeltyp

Adresa autora: )
Doc. ing. Jifi Semrinec, CSc., Ustav aplikované ekologie a ekotechniky, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

LESNICTVI, 36 (LXII1), 1990, 89 799



AKTUALITA

MEZINARODNI SYMPOZIUM EVROPSKE VEDECKE NADACE V ITALII

Pod nazvem "Vlivy clovéka na vyvoj ekosystému lesa v Evropé™ uspofidala evropskd védecka nadace se
sidlem ve Strasburku ve Francii mezindrodni >ympo¢ium v Trendu v Itdlii, v mésté s mnoha stiedovékymi a
rencsanénimi pamatkami, ve dnech 26. - 30, zafi 1988.

Ucastnili se zastupei Belgie, CSEFR, Danska, Finska, Francie, Irska, ltilic, ktera byla proslrcdmctvnm prof.
Piussiho z lesnické katedry agronomické fakulty university ve Florencii povéfena organizaci, Jugoslavie, Nizo-
zemi, Norska, SRN, Rakouska, Spojencho krilovstvi, Spojenych stiti americkych, Spanélska, Svédska a Svycar-
ska. Jeden z predstaviteld 1éto nadace prof. Tamm ze Svédska vysvétlil struéné v dvodu jednani jeji zaméry. Tim,
ze sdruzuje védecké pracovniky zc¢ 49 ¢lenskych vyzkumnych rad a akademii véd z 18 zemi, ma dost Siroky okruh
¢innosti. V prirodnich védach se zabyvaji chemii ovzdusi, nuklearni fyzikou, geologickym prizkumem zemé a
goografii, toxikologii prostfedi a ne v neposledni fadé studicm lesnich ekosystémi. Dalsimi obory jsou Biomedi-
cinské védy, Délkovy prizkum zemé (spolupracuje s Evropskou agenturou pro nadzemsky prostor - European
Spacc Agency ESA a s podobnym zafizenim Americké narodni akademie véd), Socidlni védy a Spolecenstvi
¢lovéka (v roce 1984 bylo uspofadino velké sympozium o vyvoji etnickych narodi a skupin v Evropé od roku
1850 do 1940). Rozpocet této nadace v roce 1987 byl 12 milioni francouzskych franki, krytych piispévky
¢lenskych zemi. Rizenim je povéfeno 20 Ivoh.nych Clenu, praci fidi predseda s 3 zastupci a generalnim
sckretafem. Existuje sit' vy zkumnych pracovist, pro néZ byly v roce 1987 uvolnény 3 miliony francouzskych frankii.

Vystoupenim prof. Piussiho, ktery zahdjil uvodni pfednaskou k lesnicko-historické tematice, zasahujici a2
do mnoha tisic let pfed nadim Ictopoc¢tem byl uddn hlavni zimér sympozia, tj. zhodnotit dlouhodoby vyvoj lesni
vegetace aZz do dnesnich ckologickych dvah o ni. Soucasnou nutnosti je prohloubit spoluprici v posouzeni a
praktick¢é pomoci feseni problémi, konkréiné spojenych s osudem lesu, dotéenych lidskou Ginnosti. Pfednasky v
anglick¢ feci byly rozdéleny do 3 sckei v plénu.

Prvni sckee se zabyvala metodologii vyzkumu viivu ¢lovéka na ckosystém lesa od neolitu. V ni zaznély
zajimavé informace o vysledeich pylovych analyz v severskych zemich Evropy, ve Spanélsku a v oblasti
Sifedozemniho mofe.

Druhd sckce méla prispévku nejvice. Bylo to tzv. Pfipadové studie (Case studics) napf. o dlouhotrvajicim
systému myceni a spalovéni lesa (Slash-an-burn) ve Finsku, o vyvoji lest v Anglii, o vegetaci krasovych tizemi
Jugoslivie, o proménnich lesa v subalpinské oblasti Svycarska, o vyvoji lesi v NSR, o devastaci lesni vegetace
v rakouskych Alpach, o tisiciletém jejim vyvoji ve francouzskych Pyrencjich, o vaahu zemédélstvi a lesnictvi v
ltdlii. o ckologickych zméndch ve vyvoji lesa a zvéic v Ceskoslovensku, o zisadnim pisobeni élovéka na
extenzivni hospodareni s lesy v minulych dobdch v Evropé.

Tématem tfeti sekce bylo posuzovani socidlnich faktoru na vyvoj lesnich ekosystému, uplatnénych napf. v
proménach prostiediv Itdlii od sticdovéku dodnes ¢i ve sticdozapadni &asti Spanélska. Vzhledem k velkému poctu
piihladck splnily sviij uicel postery na panelech, nanichZzbylo mozné bez spéchu studovat jednotlivé dil¢i problémy.
Zavereény protokol zhodnotil cely pribéh sympozia a lesnickou historii jako pfedmét interdisciplindrniho
vyzkumu se vztahem k pfirodnim védam, v&ddm socidlnim, naukdm o lese i ke v3eobecné historii. Ve vztahu k
ckosystémam lesa je nuiné vypracovivat metodologii a modely vzdjemnych vziaht v prostfedi; vzhledem k
soucasnému vaznému ohroZeni zdravotniho stavu lesi v Evropé urychlené fesit vzdjemné vazby ckonomické,
socialni a ckologické. Sympozium ukazalo, Ze v&13ina ekologickych problémi v Evropé je spoleénd a 2e vzdjemn4
vyména informaci, ke které toto jednani pfispélo, je a bude vZdy uZitecna.

V zivéru jednéni, tak jak je to obvyklé, byla uspofdd4dna jedna pildenni exkurse jihozdpadné od Trenta do
oblasti Lago do Garda (Gardsk¢ho jezera), s ukdzkami vegetace na vdpencich a vykopavek z obdobi neolitického
¢lovéka a jedna celodenni scverovychodné od Trenta (kudy protékd z historickych zdznamid zndmad bystfina
Fersina, na niZ jiZ v 16. stoleti nechal postavit Bernardo Clesio prvni kamennou pfepaZku, viasiné prehradu proti
opakovanym zdlopidm mésta) s ukizkou dosud pouzivanych dicvénych smykd, kombinovanych s kamenem pro
priblizovanikritkych typickych oéelenych dvoumetrovych vyfezi z velmi spadnych svahi z dpati Dolomitickych
Alpa pdk pusobivou nivstévou ndrodniho parku Di San Martino snckolika stity nad 3000m, kde na vymére zhruba
100 km* jsou typické druhy zvéic a rostlin pro vysokohorskou oblast, jako jsou kamzik, svist, tetfev, jelen ¢i
protéz. Nalezy svédci o pritomnosti clovéka ve zdejsi oblasti jiz pfed 4000 lety, v pasmu Piceta nékieré stromy
jsou staré 300 az 400 let, na bohatych porfyrickych a dolomitickych vipencovych podkladech je vegetace
udrZovina diky piisnym ochranaiskym opatfenim.
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jsou stard 300 az 400 let, na bohatych porfyrickych a dolomitickych vipencovyeh podkladech je vegetace
udrzovana diky prisnym ochranarskym opatfenim.

Ing. Miroslav Landa, CSc., Ustay krajiné ckologie CSAV, Na sddkdch 7, 370 05 Ceské Budéjovice

AUTOMATIZOVANE ZPRACOVANI VYSLEDKU ERGONOMICKYCH KABINETU

Ergonomické kabinety v lesnickych SOU (LESNI( “TVI ¢. 10/1988), fizenych Spravou pro vychovu a
vzdéldvani pracovniku lesniho a vodniho hospodarstvi v BeneSové (SVV Benesov), zapocaly ve skolnim roce
1989/90) jiz tieti rocnik své ¢innosti.

Ve snaze maximalné usnadnit praci vychovnym pracovnikum, ktefi v ergcnomickych kabinetech vySetfuji
t¢lesné a smyslové charakieristiky z4kid nastupujicich do 1. roéniku SOU, byl ve spolupraci oddéleni lesnické
crgonomie katedry lesni tézby a zpracovani dicva lesnické fakulty VSZ v Brné ptipraven program pro zpracovani
a vyhodnoceni méfenych hodnot na mikropoditaci tfidy PC. Uloha vychovnych pracovnikii SOU se tak omezila
navlastni vysetfeni a zdznam méfenych hodnot do formuldfi, zatimeo zpracovani a vyhodnocenina mikropodéitaci
probihalo v OLE.

Program KABINET s operdtorem komunikuje ¢esky. UmoZiiuje uklddat kldvesnici mikropocitace méfené
udaje do databaze (dBASE Illplus), v pfipadé potfeby je opravovat, a hodnotit ve tiech variantich: hodnocen?
jednotlivee, hodnoceni roéniku v jednom SOU a souhrnné hodnoceni rocniku ve vsech SOU. Hodnoceni
jednotlivee a hodnoceni roéniku v SOU jsou standardnimi vystupy pro potiebu SO'J, souhrnné hodnoceni rocniku
ve viech SOU je vystupem pro potiebu SVV Benesov a OLE.

Hodnocenijednotlivee (obr. 1) je formalizované slovni. Mimo identifikacnich ddaji (pfijmeni, jméno, rodné
¢islo) obsahuje tdaje o fyzickém véku hodnocencého Zdka v okamzZiku vysetfeni a dale slovni formalizované
hodnoceni jeho télesncho vzrustu (1j. télesné vysky jako funkce véku), proporcionality télesnc stavby (1. télesnd
hmotnosti jako funkce télesné vysky), télesné zdatnosti, sily stisku rukou, drovné zrakovcho vnimani (zrakové
ostrosti, barvocitu a prostoroveého vidéni) a psychomotoriky. Vsechna slovni hodnoceni jsou doplnéna méfenyms
hodnotami, uvedenymi v zivorkach.

poradové ¢islo: 123
SLEHOFER JIRI rodné &slo: 7405282753

vék = 14,315
sttedné vysoky (170,0 cm), pfim&teny (55,0 kg)

lepsi prumér TZ (57 bodu)
horsi primér TOSP (7,9 s)
sila rukou - primérna (L = 553Nkg'), (P = 5,53 Nkg),
ob¢é ruce vyrovnané
zrak : ostrost podprimérné (stupefi3),
hloubkové vidéni velmi dobré (stupen 1)
barevné vidéni prumérné (stupei 2)

rizikovy ukazatel: *

1. Vzor hodnoceni jednotlivee - An example of evaluation of one person
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Pro snazsi orientaci v hodnoceni jednotliveu byl zaveden tzv.  rizikovy ukazatel™. Jeho podstatou je ¢itac,
do ktercho jezakazdé dilerhodnocenitélesné ¢i smyslové charakteristiky Zika, kieré odpovidd pasmu podpruméru
populace, pficitana hodnota 1. 2 nebo 3 (lepsi. stiedni a slabsi podpriumér). Hodnota rizikového ukazatele se v
hodnoceni jednotlivee zobrazuje vytisténim odpovidajiciho poctu hvézdicek v posledni fadee.

Nezdvisle na tom s¢ muze v hodnoceni jednotlivee vyskytnout i slovai upozornéni na nutnost Iékafskc¢ho
vysetfend, kieré se tyka pouze zrakoveého vaimani.

Hodnoceni 1. roéniku oboru mo SOU Lesonice

% VZRUST % TELESNA ZDATNOST
80 80
60 60
40 XXXX 40
XXXX X KXXXXXXXXXX
20 X X XXXX 20 X X X X
X X X XXXX XXXX X X X
0~
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 o6 7 8 9
% TELESNA SIAVBA % TOSP
80 80
60 XXXX 60 XXXX
X X X X
40 X X 40 %X X
XXXX X X X
20 X X X 20 X X XXX
XXXX X X X XXXXXXX X X
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 71 8 9

2. Grafick¢ hodnoceni roéniku v SOU - Graphical evaluation of a class in the seccondary apprentice school

Hodnoceni roéniku v SOU vystupuje 7 pocitace v grafické podobé (obr. 2), zobrazenim rozdéleni ¢etnosti
¢yt nejzavaznéjich velicin: telesného vzrustu, proporcionality télesné stavby, t€lesné zdatnosti a drovaé psycho-
motoriky.

Vysledek hodnoceni roéniku ve vaech SO vystupuje v podobeé piehledné tabulky zikladnich statistickych
parametru hodnocenych velicin podle jednotlivyeh SOUL

Zavedeni avwomatizovancho zpracovani vysledkt v systému ergonomickych kabinetu prineslo asi SO %
dsporu Casu v SOUL Vkliadani mérenych hodnot klivesnier mikropocitace do databize predstavuje uréitou
vicepraci, kterije ale vice nez kompenzovanarychlostinasledného zpracovani, takze vysledky byly 7 OL1 vraceny
do SOU za 2 a7 § dnu po pfijeti ziaznamu méfenych hodnot.

Autofi piedpokladaji, Ze snizeni pracnosti administrativy ergonomickych kabinetu pfispejek jejich rozsifeni
i do dalsich lesnickych SOU - zatim jsou ergonomickdé kabinety ¢inné v 7 7¢ 13 lesnickych SOU v CR.

Ing. Vri_c'/u\' Kohout, CSc., lesnicka [uku/llu ViSZ, Zemédélski 3, 613 00 Brno
Hana Cambalova, prom. matematicka, Ustavwpocetnd techmiky VSZ, Zemédélska 3, 613 (X Brno
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wIHHEADWATER CONTROL" - KONFERENCE O HOSPODARENI S VODNIMI ZDROJI V PRAMEN-
NYCH OBLASTECH (PRAHA 21.-23. LISTOPADU 1989)

(Informace s nékterymi naméty k zamysleni)

Pramenne oblasti, zvldsté v regionech husté osidlenych a intenzivné hospodiisky vyuZivanych, nabyvaji s
rozvejem spolecncsti na vyznamu jako zdroje duleZitych uZitki i jako citlivd izemi z hlediska ekologické stability
krajiny. Smyslem mczindrodni konfcrence , Headwater Control* bylo shromazdit informace o vyzkumu obéhu
vody a o dpravich povodi v pramennych oblastech, integrovat aspekty pfirodovédecké a socioekonomické a
podporit tak moznost formulace ucelné politiky hospodarskych uprav. ProtoZe na plochdch pramennych oblasti
pfevazuji ekosystémy iesni a lesni hospodarfstvi nesc nejvétsi odpovédnost za hospodareni na plochach tamnich
povodi, vénovalakonference velkou pozornost problémum lesnické hydrologie, lesnickému vodnimu hospodarstvi
a lesnimu hospodafstvi vibec.

Konference byla organizovana CSVTS za spoluucasu IUFRO a World Association of Soil and Water
Conservation pod zastitou Ustavu aplikované ckologie a ekolechmky VSZ Praha. Jedndni se icastnili kromé
domdcich odbornikii specialisie z Angiie, Bulharska, gmy, rrancie, Indie, Japonska, Jugoslavie, Norska, Rumun-
ska, SSSR, Svycarska, USA i dal3ich zemi. Pfedlozili 72 referatii a sdéleni, které jsou publikovany anglicky ve
dvou svazcich sborniku (Headwater Control, Prague 1989, 389 stran).

Tématika jednani byla organizitory a editory (J. Kfecek,H. Grip, M.J. Haigh a A.Hocevar)
rozdélena do ctyf sekci kromé plendrnich jedndni. Byla to sekce ,Ekosystémy a prosifedi v pramennych
oblastech®, , Hydrologie pramennych oblasti v horskych polohach®, , Dopad ¢innosti ¢lovéka v prostfedi pramen-
nych oblasti** a ,,Uprava pramennych oblasti: politické otazky*.

V nékterych referatech byly rozbirany problémy velkych, globdlnich méfitek, napf. planetirni zmény pod
vlivem riznych ¢innosti ¢lovéka (F. Garczy nsk i, Francie) a vliv destrukce lesnich ekosystémi v Amazonii
na Wclove podm.bl (L( .B. Mo I ion, Brazﬂ:c) O(azku ucclového hocpodarem v pramennych oblastech v
sloZitost polmky ochrany a tvorby Zivotniho prostfedi demonstroval MJ. Haigh (Anghc) v prednasce ,,Problé-
my uprav pramennych oblasti v Centralnim Himalaji*.

V prednaskach o regionalnich otazkach byla podstatna pozornost vénovanavlivu prﬁmyslové ¢innosti, lesni
vyroby a znecisténi atmosfcry na stav lesnich ckosystémi a na vodni zdroje, coz budilo i nejvétsi zdjem icastniki
(jmenujmereferaty J. Kfecka,P.Kantora, L. Macka ctal, CSFR:H.Kellera, Svycarsko; H.Gripa,
Svédsko; C. A.Federera, USA).

S velkym zijmem byly pfijaty pfednasky, v nichZ se posuzovaly vysledky pozorovani, provadénych na
experimentalnich objektoch. Ve vystoupenich A.Perciry da Almecida (Portugalsko), N.A.Voronkova
(SSSR), I. Rajeva (Bulharsko), P. Kantora, J. Kiedka et al. (CSFR), H. Kellera (Svycarsko) byly
analyzovany rizné aspckty vodniho rezimu a vodni bilance lesnich ckosystémi. NejvEtsi pozornost vzbudila
pfednaska P. D. Duffyho aS.J. Ursica (USA), vénovani disledkim zniceni lesa a jeho obnovy ve vyvoji
krajinného prostiedi.

Prispévky tématické sckce o upravach povodi pramennych oblasti nabizeji fadu zajimavych dil¢ich
poznatku, aviak jen malo konkrétnich podkladi pro raciondlni systém hospodafeni. Takovy lesnicky systém véetné
posouzeni jeho ndrodohospodafskych efekti nabidl V. Kreémer (CSFR). Rozebral zdsady pro viceicelové
hospodareni v lesich vlddou vyhlisenych horskych Chranénych oblasti pfirozené akumulace vod. Soubor zdsad
byl schvilen dstfednim lesnickym hospodafskym organem k uplatiovani v lesnich hospodafskych planech

Cist pfednaick na konferenci se tykala otdzck matematického modelovani hydrologickych procesi. Sou-
¢asné srozvojem modcelovdni Ize v poslednich letech pozorovat, ato bylo patrnéinakonferenci, snahy zdiraziiovat
technické vybaveni vyzkumi, které dnes dovoluje registrovat velké mnoZstvi faktord a parametni v automatickém
rezimu. Takové tendence jsou zdkonité, v soucasném vyvoji védy nezbytné. Chtél bych se vSak pozdrZet u této
otazky a vénovat ji bliZsi pozornost.

Modclovani, stejné tak jako kazdé zevieobecriovani vysledki vyzkumu multifaktoridlnich pfirodnich jevi,
vyZaduje nejen informace o hodnotach rozsahlého souboru faktori a parametru, ale pfedevsim také informace o
zakonitostech zkournanych procesi. Bez prihlédnuti k nim neni nikdy jisty vysledek integrace méfenych faktori.
Vétsina pfirodnich procesu se pfimo nebo nepiimo upravuje sloZitymi vzajemnymi vztahy v ekosystémech a tyto
vziahy se bohuzel ne vzdy odhaluji a registruji. DoloZme uvedené zilezZitosti na konkrétnich prikladech!

Tak napf. pfi modelovani vyparu lesnich ckosystémi se obvykle zaméfujeme na potencidlni moznosti
cvaporace, podminované dodavkou tepla a biometrickymi parametry ekosystému. Fakticky viak vypar v nejvétsi
mife je uréovan redlnymi poméry vldhového zabezpeceni v pidé a moZncstmi tiniku vody za hranice dancho
ckosystému v obdobich jejiho piebytku. Tyto viivy jsou ¢asto vyznamnéjsi nez vliv samotnych zdroju energetic-
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kych. I pfi pfiznivém zasobovani rostlin vodou v ro¢nim primeéru, vyskyt deficitu vidhy v jednotlivych obdobich
vegetaéni periody je zakonity nejen v suchych, ale i v humidnich oblastech.

Voda, ktera odtekla za hranice ckosystému svahovym nebo podzemnim odtokem v dobé jejiho prebytku
(obvykle na jafe), nemuzZe se vratit a uplatnit v biologické sloZzce obéhu, jakkoli by to rostliny poticbovaly. Proto
je spravnéjsi urcovat (proti zabydlenym pfedstavam) vypar jako doplnék odtoku (vypar = srazky - odtok) a nikoli
odtok jako doplnék vyparu (odtok = srazky - vypar). Odiud vyplyva priorita studia odtoku pred vyparem a nutnost
velhé pozornosti pro zimni a piechodna roéni obdobi pii hydrologickych vyzkumech.

Je nutno zkoumat specifické zakonitosti vyparu v jednotlivych ckosystémech také v zimnich obdobi a v
prechodnych sezonach roku. Véc spociva v tom, ze vypadavajici atmosférické srazky inaji protikladny cfckt na
vyparv lesich ave volném terénu. V prvnim pfipadé, pfedevsim v porostech smrkovych, je vypar podminén hlavné
zadrZovanim sraZck v korundch a intercepéni vypar je tim vEétsi, ¢im vice srazek pada. Pfitom v polich se voda
vypafuje z hol¢ho povrchu pudy nebo snéhové pokryvky a jeho hodnoty jsou pfirozené maximalni pfi malém
mnozstvi srazek nebo v bezsrazkovém obdobi. ;

Neméné specifické zvldstnosti slozek obéhu vody (vyparu a odioku) jsou spojeny s pudnimi poméry.
Nejjednodusseji Ize pidni poméry rozdélit podle hydrologick¢ho vyznamu na dvé skupiny:

1. Hluboké pidy, kde rostlinstvo ma mozZnost uplatnit biologicky potenciil rozvoje kofenovych soustav;
vypar hlubokokofenicich a mélkokofenicich rostlin a jejich spolecenstev miiZe byt proto velmi rozdilny.

2. Melké pidy, kde tento potenciil nelze realizovat a rostliny bez vztahu k druhu a Zivotni formé (stromy,
kefe, byliny) se musi spokojovat s tymiZ zasobami vody: proto hodnoly vyparu v Ié1€ jsou si blizké. Zdkladni
rozdily ve vyparu jsou spojeny s¢ zimou a pfechodnymi sczdnami roku.

Uvedené zakonitosti jsou nesmirné dilezité pro formovani védeckych predstav o hydrologické iloze
ckosystému a nutno je zavazné respektovat pii stanoveni metod vyzkumu a jeSté vice pri sestavovani matematic-
kych modelu ruzncho druhu. Jinak nis pouziti jakéhokoli matematického aparatu i téch nejmodernéjsich pristroju
nepiiblizi k pozndni redlnych jevi a procesi ani k vyvriceni nespravaych domnénck.

To oviem neznamena, Ze je ticha vzdavat se pocetnich metod a pokusu s modelovanim procesu. Je viak
zapotfebi podstatné zménit metodické postupy u takovych propocta. Je nutno modcelovat nejen faktické parametry
jevi, ale pfedevsim respektovat redlné zakonitosti procesu v celé jejich riznotvirnosti.

Z uvedenych divodu je podle nascho minéni nutné ncoslabovat (jak je to dnes bohuzel patrné) a naopak
zesilovat pozornost k experimentu jako prostiedku k ziskani novych informaci o hodnotach parametri (faktoru,
prvku) a pfedevsim jako k prakticky jediné cesté vedouci k objeviim zakonitosti procesu a vzajemnych vziahu.

Cisté registracni zplisob pozorovani v ekosystémech v podstaté vyéerpal své mo7nosti. Zejména jednostran-
nym nadsenim nad takovymi postupy sc v mnohém vysvétluje existence diametralné rozdilnych, protifecicich si
nihledi na jedny a tytéz jevy - napf. pravé v otazee vlivu lesnich a jinych ekosystému na odiok a vypar. Bylo by
velmidcdelné posoudit metodické otazky vyzkumu obéhu vody v prirodnich ekosystémech, ato také namezindrodni
urovni. Takovy dojem jsme ziskali na mezindrodni konferenci Headwatercontrol.

Prof.N.A. VORONKOV

preloZil:
Ing. V. Kre¢mer, CSc., Vyzkumny dstav lesniho hospodarstvi a myslivosti, Jilovidté - Strnady, 156 04 Praha 5

1 Pozn. piekladatele: Podrobny rozbor podava autor v knize Rol’ lesov v ochrane vod. Leningrad 1988,
Gidrometeoizdat..
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MEZINARODNI LESNICKOHISTORICKE SYMPOZIUM VE ZVOLENU

Pod zastitou skupiny S 6.07 pro lesnickou historii Mezinirodniho svazu vyzkumnych lesnickych organizaci
IUFRO je uspofadalo po prvé na izemi ('SFR Lesnicke, drevdrske a polovaicke my.zeum v Antole u Banské
Stiavnice za spoluprace Vysoké skoly lesnické a dfevafské ve Zvolenu, Vyzkumného tistavu lesniho hospodafstvi
ve Zvolenu a Slovenské spolecnosti pro déjiny véd a techniky v Bratislavé ve dneck 12. - 17. z4fi 1988. Pfednasky
probéhly v nové budové VSLD ve Zvolenu, kde 40 iicastniki, z toho 26 zahrani¢nich uvital hlavni organizdtor
ing. Jozef Urgela, CSc., pracovnik muzea v Antole, ¢len sekce S 6.07 IUFRO Zakajil byvaly pfedseda sekce
prof. dr. Rubner ze SRN, kiery se zminil o zaloZeni této sekce pred 25 let; ve Froiburgu v SRN z iniciativy
znamého lesnického historika prof. dr. Mantela, prvniho dlouholetého piedsedy sckce. Skova se pak ujal
soucasny predseda sekce prof. dr. Steen z USA, ktery krdtce zhodnotil pfedci-o: i lesnickohistorickd sympozia,
zejména ta, kterd se konala pri prileZitosti svétovych kongresi IUFRO v Kyotu, Oregony, Ziirichu a Lublani v
roce 1986. Oznamil, Ze dal3i vyznamné sympozium sekce bude v roce 1990 pfi pilezitosti svétového kongresu
IUFRO v Montrealu v Kanadé. Uvodni odbornou pfedndsku proslovil ing. Marko, CSc., zastupce ministerstva
lesniho a vodniho hospodarstvi a dfcvafského priimyslu SR. Jeho referdt se vétsinou tykal soucasného vyvoje
lesniho hospodafstviv podminkach pfestavby hospodafského mechanismu. Uvedl, Zev SR je 25 a2 30 % celkovych
1ézeb uvddéno jako kalamitni, Ze je viditelné rychlé odumirani jedle. Budouci dkoly v lesnim hospodafstvi
podminil zabezpecenim stavu lesa véetné jeho ekologické stability v rdmci :zv. ekonomického fondu, ktery bude
musit byt dotovan ze stdtniho rozpoctu. Podnikatelsk4 ¢innost Stdtniho lesi bude moci byt uplatnéna jen tam, kde
sc 1o nebude dotykat produkéni podstaty lesy, napf. ve stavebni vyrobé a vyrobé pfidruZené. Prestavby nebude
zaviset pouze na ckonomickych nastrojich, nybrz pfedevsim na lidech, ktefi je budou zabezpecovat. Pfitom
zdiiraznil, Z¢ v SR je stdlych lesnich délnikii pouze 58 % z cclkového poétu, zatim co v CR je to asi 60 %. Dalsi
jednani sympozia vsak jiz probéhlo v historickém pojeti predloZenych referati, otisténych v predem vydaném
sborniku, v prednaskach, které je doplnily s pomocikreseb, grafi, tabulek a diapozitivi a pozndmkami v angliétiné,
pouzité jako jednaci fe¢. Nékolik vyznamnych piispévki bylo od zastupci CSFR, neméné zajimavi sdéleni byla
od delegdui Itdlie, Japonska, MR, NDR, SRN, PLR, Rakouska, SSSR, Spanélska, Svycarska a USA. Sbornik
publikoval i referaty nepfitomnych autori z Kanady a Turccka. Ve sborniku je sympatické, Ze respektuje narodni
pfislusnost autord tim, Ze jsou nejen v anglicting, ale i rustiné, ném¢éiné a cestiné, vzdy viak s jednim ¢i dvéma
souhrny v angliétiné anémdéiné, vyjimecné i francouzstiné je ve vhodném formatu AS oboustranné na 324 stranach,
husté tisténych. Svedéito o tom, tak jako samotna pfitomnost zastupcu az z Japonska ¢i USA o zdjmu, ktery
sympozium na Slovensku u lesnickych historiki na svété vyvolalo. Bylo ale poznatelné, 7e nékteré historické
prispévky uz nefesily izkou problematiku, Ze se do mnohych z nich dostaly uvahy o davném i méné ddvném vyvoji
lesa a lesniho hospodarstvi na zakladé urcitého ekologického pfistupu. Na zavér sympozia byla usporaddna
cclodenni exkurze do Lesniho zivodu Cierny Balog, jehoZ feditel ing. Bevilaqua sezndmil icastniky jak se
zakladnimi daji tak i s problematikou hospodafeni v sou¢asnych podminkdch. Unikatni bylo shiédnuti skanzenu
lesni Zeleznice v Pohroni, postavené v roce 1909 a zrudené v roce 1982. Dal3i a pfedposledni zastdvkou bylo
muzeum Tatranského ndrodniho parku v Tatranské Lomnici, jehoZ pracovnice ing. Chudikova nezastiené
hovofila o problémech, které TANAP suZuji. Ro¢ni névstévnost 4,6 mil. lidi na 50 000 ha rozlohy s 38 000 ha
lesa, kdy ve vysokohorském pdsmu se denné pohybuje minimaln& 35 000 lidi, je neinosnym bremenem. Nav3téva
TANAPu se stala médou, pfitom podle poslednich méfeni olovo ve vyfukovych plynech na cesté Svobody
pfckracuje normu na 113 %, zinek a kadmium je v prostfedi v takovém mnoZstvi, Ze se tomu ani nechce véfit.
Proto bylo spravné, Ze v letni sezéné byla vyloudena osobni doprava v useku Tatranskd Polianka-Tatranska
Lomnica. Skodi i jeleni zvéf, ur¢itym problémem je oficidlng vedenych 20 medvédi, kiefi vyhledavaji odpad jidel
u rekreaénich zafizeni. Z4dny odstfel zde neni poplatkovy. Poslednim zastaveni bylo u pamitniku zaslouzilého
lesnika z 18. a 19. stoleti, Jozefa Dekreta Matejovie. Za zminku stoji, Ze jak cestou pfes Certovicu a zpét pFes
Donovaly v Nizkych Tatrdch bylo jasné vidét odumirajici i uzZodumfclé jedle ve velmi svaZitém terénu v disledku
emisi, které ohroZuji také TANAP uz asi na 1000 ha.

Jak prubéh prednasek tak exkurze ukazaly, Ze lesnickohistorické téma v novém ckologickém pojeti ma
znaény vyznam nejen pro posuzovani zmén v Zivolnim prostiedi, které ovlivnila a ovliviiuje ¢innost ¢lovéka, ale
hlavné pro stanoveni zpisobu napravnych opatfeni, pro néz jsou dobrym pfikladem studie dlouhodobého vyvoje
lesa. Lze jen trochu litovat, Ze k zajimavé exkurzi se nepodarilo vydat exkurzniho privodce. | tak viak byli nejen
¢eskoslovensti, ale zejména zahranicni host¢ s pribeéhem spokojeni.

Ing. Miroslav Landa, CSc., Ustav krajinné ekologie ( *SAV, Na sddkdch 7, 370 05 Ceské Budéjovice
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Omlouvéme se viem odbératelim védeckého €asopisu Lesnictvi za skluz ve vydavani. Je
zpusoben reorganizaci v tiskdrné, kterd zajiSt'ovala tisk. Pfechod do jinych tiskdren se vzhledem
k vieobecné zndmé situaci v polygrafii neobesel bez problému. Proto i ¢isla 8, 9 a 10 vychézejii v
jiné grafické dpravé.

Predpokladdme, Ze zbyvajici &isla vyjdou v l.pololeti pfiftiho roku. Dé&kujeme za
pochopeni.

Redakce

806 LesNICTVI, 36 (LX1I1), 1990, &9



COJIEPXXAHMUE

KoroyT B.: JlecHass 2proHOMMsi H COBPEMEHHOCTD ....... 721
KoroyT B.: Jlechas aproHoMuyeckas KoHgepeHuus.. 722
Ietp M.: MeToabl HCCeOBaHUA M TPAKTOBKM 3PrOHOMMYECKOH CcyGcHcTeMbI

YEJIOBEK-MALLUMHA. cocverererrrrrnnsensesnsessans 736
Cnama C.: AHaiM3 pe3y/ibTaTOB BOAHbIX X0JIOAOBbIX TECTOB 744

Hanek B.: Meauunnckoe obcicioBanue 6yayLinx JECHMKOB-/1ecOpyGoB B LUKOJE
npu npeanpuATHH KOXKHOMOPaBCKMX IMocyapcTBEHHbIX jecoB B CiaBkoBe 753

Cnama O., Onppauek K.: MccregoBanue M aBTOperyJsuus Beca paGoTHHKOB
JIECHOIO XO3AHCTBa 766

Koroyr B.. MeToaH4YeCKH# ONbIT C OLLEHKOH YCMEXOB YYE€HHKOB JIECOBOAYECKHMX
IITY B nx 6yayuieit npodeccnyn Ha OCHOBaHMH 06C/IEOBaHHA B IPrOHOM HYECKOM

KD MHCTC uiivaiiuiaiaiaaisaiss s st s i o A A S o ss oA 0o 593 775
CuernoBa .. MeauMuMHCKasn  XapaKTCpHCTHKa PabOTHHMKOB B  JIECHOM

ROBAMCTBC vcsacuiuassusaussonsssivessanmanasssdasos i ivsnds ssasdesssisasasasaisnassssssaionins 780
Qwio I1.: IpobsieMaTHKa NCHXMYECKOW Harpy3km B MpodeccHH OnepaTop

cyybeyaansioller Maluibl MAAK-25 788
Illemnpuiey M.. HopMmaTHBHblC OTHOLIECHHA B COLMAIbHON OCHAUICHHOCTH

JIECO3aBOJ10B 798
CONTENTS

Kohout V.:Forestergonomy today . . . . .. o0 721

Kohoit V. Forest Ergonomy Conference in Vienna (Gmunden 1990) v 6 5 08 5 8 3 5 owom w0 0 0o 722

l" el J.: 'The methods of rescarch and interpretation of the ergonomic subsystem man - machine . . . . . 736

STama O. Analysis of the results of watercold tests . . .. . ... ..o 745

Danék V.: Medical examinations of future forests worker - loggers in a works school of the South

Moravian State Forests in SIavkov . . . .. . ... 753

Slima O0.Ondrdc¢ck K:An iquiry and self - regulation of the body weight of forest workers . . . 766
Kohout V.: Mcthodical experiment based on crgonomic examination of the students of forest

.\‘.c.cundu'y appretice schools, predicting their success in future employment . . . . . . ... ... ..., 775
5. teglova J:The state of health of employces in forest MADAGEMENY . oo v v o« ow o o 6 e w0 e 781
FiTo P.: The problems of psychical stress in the occupation of the operator of the trimming machine

MRS TS & cioivin o 65 5 5 DG @RS FIE D5 Soer 2 ot = ot o oLt 8 5 A B % 1 789
Semrincc J.: Normative relations in the social amenities of forest CAIETRISES: & ~ ww s s u s s 3 8 759
INHALT

Kohout V. Forstergonometric und Gegenwart . . . .. . . ... ... L 721
ifu hout V. Forstergonometric - Konferenzin Wien . . ... . oo oo 722
Petr J: Mcthoden der Lrforschung und der Interpreticrung des ergonomischen Subsystems Mensch -
Maschine . 736
Sla n]a C.: Analyse der Ergebnise der Wasser - Kiilteteste . . . . . . ... . 745
l)‘ ancék V.:Gesundheitliche Untersuchung der zukiinftigen Waldarbeiter - Holzfaller in der Be-

IGChSSChUlE AN SIAVKOY - 2 4 o 25 5 500 5 5 5 S0 5 25 5 505 5 e 6 5 n e e B8 % e e e o o 753
S ima O,.0ndricck K- Erkundung und Autoregulation in der Kérpermasse der Mitarbeiter in
RIS I g = e 3 0o s 0 3 5008 5 PSP I DA § SIBBEEES I T § 2 SR 5 B 766
Kohout V.: Methodischer Versuch der Erfolgspradiktion von Schiilern forstlicher mittlerer Fa-
L‘Illv!lramsluhcn in threm zukinftigen Beruf aufgrund einer Untersuchung im ergonomischen

RRUIIRI -0 5 2 5 5 6 55 55 & 5 o 6o oo 5 8 v ot = 8 e 5 & it o 5 ot 32 21 ot 4 775

Sicglovi J: Gesundhcitscharakteristik der Mitarbeiter in der Forstwirtschaft . . . . .. ... . . .. 781

FiTo P Problematik der psychischen Belastuny im Beruf Operators der Entastungsmaschine
L 789
Semrince J: Normative Bezichungen in der Sozialausstatung von Forstbetrichen . . . . . . .. . .. 799



46 804

LESNICTVI &. 10/1990

ma obsahovat tyto prace:

Sindelaf J: K problematice daliiho zakladéani semennych porosta v CR

Kondpka J, Simiak M. Rast a statistické vlastnosti vySkovych proveniencii smreka oby¢ajného
na trvalych vyskumnych plochach v SR

Paule L, Mrdazikova M. Genetickd analyza potomstva borovice sosny (Pinus sylvestris L.) zo
semenného sadu

Prudic¢ Z.: Arcal jedle bélokoré (Abies alba Mill.) v Moravskych Karpatech

Siddk Ls Pyramidova analyza v rozborové a planovaci €innosti

Lesnictvi €. 10/1990 stoji 17 Kés.

Objednavky prijima:
Ustav védeckotechnickych informaci pro zemédélstvi, Slezska 7,
120 56 Praha 2
Postovni novinova sluzba, Jindrisska 14, 110 00 Praha 1

Rukopisy odevzdany do tisku 29.5. 1990, podepséno k tisku 3.6. 1991

Védecky Gasopis LESNICIVI @ Vydiva Ceskoslovenska akademic zemédélska - Ustav
védeckotechnickych informaci pro zemédélstvi @ Vychdzi mésicné @ Redaktorka RNDr. Maric
Forejtova @ Redakce: 120 56 Praha 2, Slezska 7. telefon 257541 @ Vytiskl Economic service CPC.
Opletalova 41, Praha 1. :

Rozsifuje PNS. Informace o pfedplainém poda a objednédvky pfijima kazdd administrace PNS, posta,
dorudovatel a PNS-UED Praha, ACT, Kafkova 19, 160 00 Praha 6, zivod 2, Obrancd miru 2, 656 07
Bmo; PNS - UED Praha, zévod 03, Gottwaldova 1E. 206, 709 90 Ostrava 9. Objednavky do zahranici
vyfizuje PNS - dstiedni expedice a dovoz tisku Praha, administrace vyvozu tisku, Kovpakova 26, 160 00
Praha 6.



MATEMATICKE METODY V LESNICTVi

PAV, B. - MACHEK, J.: Metody zakladéni
a vyhodnocovéni pokust v lesnictvi

(podstata mnohonasobnych srovnavani,
prehled nejuzivanéjSich metod, Scheffého metoda, Tukeyho metoda)
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V piedchozim &lanku jsme se zabyvali metodou nciaplnych vyvaZzengch bloki a
ncparametrickymi metodami analyzy variance.

V tomto pokragovani vysvétlujeme a na pfikladech demonstrujeme metody mno-
honasobného srovnévani, jmenovité metoduScheffého a Tukeyho.

8. MNOIIONASOBNA SROVNAVAN|

8.1. PODSTATA PROBLEMU MNOIHONASOBNYCH SROVNAVAN(

V piedchazejicich kapitoliach téchto €lanki statistickd analyza vysledkti pokusu
vzdy konéila odhadem tzv. rezidudlniho rozptylu (Cili odhadem tzv. experimentéalni
chyby) a testem velmi obecné hypotézy (globélni hypotézy), ¢ ,,neni rozdilu mezi
srovnavanymi ofctfenimi”. Nejednou bylo poznameniéno, Ze zamitnuti této hypotézy, 1.
rozhodnuti, Z¢ ,,mezi o¥ctfenimi jsou rozdily”, je pro experimentatora piilis ,,chudy”
vysledek a Ze je tieba podrobngjsiho vySctieni rozdild mezi ofetfenimi. Tak napf.
v pokusu zaloZeném za Géclem porovnani pramérného pfirGstu u nékolika danych
provenienci miZe byt koneénym cilem vyhledani provenicnce s nejvétdim priimérnym
prirGistem (ro¢nim ¢&i periodickym) nékteré ristové veli¢iny (napf. vysky ¢&i tloustky),
pfipadné vyhledani nékolika provenicenci priukazné lepsich (z hlediska prirtstu) nez
ostatni. Pfcdstavme si, Z¢ pokus byl zaloZen jako Gpln¢ zndhodnény, (. byl k dispozici
dosti velky homogenni pozemcek, aby ho bylo moZno rozdélit na tolik parcel (dilct), kolik
je provenienci, a Ze na kazdém dilci bylo vypéstoviano n stromut. To je situace, v niZ
nastrojem pro analyzu vysledki je analyza variance pii jednoduchém tfidéni (viz
kapitola 1).

Picdstavme sidale, Ze tato analyza variance dalastatisticky vyznamny vysledck,
lj. n4§ zaver zni ,,primérné prirdsty rlznych provenienci sec mezi sebou 1%, To je3té
zdalcka neznamena, Ze napf. provenience, u niz byl pozorovan nejvetsi primérny ro¢ni
piirtst, je absolutné nejlepsi (z hlediska pfirastu). Je moZné, Ze jeden nebo i nekolik
dalsich priméra je-natolik blizky priméru ncjvy$simu, Ze pfi opakovani pokusu ncbo
pii zvétdeni podtu pozorovéni by ho dokonce predstihl, tj. tyto provenience mohou byt
viznym konkurentem provenicnce, ktera se v pokusu ukézala jako nejlepsi (s nejvy3sim
primérnym pfirtstem). Podrobngjsi zaver z analyzy vysledkd by mél znit asi takto:
»Provenience A a B se ukazaly jako ncjlepsi, ale rozdil mezi nimi prokazan ncbyl.
Provenience C a D jsou prokazatelné horsinez A, provenience D je prokazatelné hordi
nczAiBiC.”
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Takové avahyzicjm&vedly Fish e ra (1935) k nasledujicimu doporuéeni: ,,Kdy-
koliv analyza rozptylu prokaZc vyznamnost rozdilt mezi odetienimi, budi? proveden test
vyznamnosti rozdild mezi primé&ry vicch dvojic odctieni pomoci Studentova t-testu a
vyhledény dvojice, jejichZ priméry sc mezi scbou statisticky vyznamné li3i.“ - Prakticky
to znamené (pro vySe uvazovanou jednoduchou situaci s anal§zou variance pfi jedno-
duchém tfideni s n pozorovanimi v kazdé (¥id¢) asi tolik:

Znati-liy1;y2, ..., yp. aritmetické priméry sledovaného znaku v jednotlivych tfidach
as® odhad »experimentalni chyby”,

2
s p(n—]) EIIZ O =

(kde: yij je j-té pozorovani v i-1¢ tfid¢),
utvofte viechny moZné rozdily

Yie = Yj- (49)
a testujte jejich vyznamnost podle pravidla:
Rozdil (49) je statisticky vyznamny na hladin¢ 100 a%,

jesthze
lyi.=y.| /n
e 5>la (p (n—1)),

2
lyi. = yi.l >ta p (n=1)) s 1/;

Vyraz na pravé stran& poslcdni ncrovnosti dostal dokonce vlastni nazev, fikaji mu
»nejmensi statisticky viznamny rozdil“ (the lcast significant difference, ve zkratce LSD).

Tato praxc zcela pochopitelné brzy vzbudila pozornost statistiki. 1 kdyz kazdy
z jednotlivych t-testii se provadi na dan¢ hlading vyznamnosti a, pravdépodobnost, Ze
nektery z rozdili (49) se ukaZe statisticky vyznamnym, picstoZe odpovidajici priméry
»Zzékladnich rozloZeni“ jsou stejné, uZ neni rovna a, nybrZ néjakému &islu zavislému
na poctu p, srovnavanych pruméri. S rostoucim po¢tem srovndvanych odctieni sc tedy
2ve8uje riziko, Z¢ n&ktery z rozdili mezi praméry vyjde statisticky vyznamny jen
v disledku nahodilé variability, i kdyZ ve skute€nosti stiedni hodnoty odpovidajicich
zékladnich soubort jsou stejné. Jde o stejny ukaz jako pii opakovanych hodech hraci
kostkou: Pravdépodobnost, Z¢ pfi jednom hodu padne napf. $estka, je jedna Sestina, ).
piiblizi & 0,167, ale pravdépodobnost, Ze¢ ve Etyfech hodech padne aspoii jedna 3estka,

4

je uz 1— 5 =0,482. Samozicjme, 7¢ v pripad¢ srovnavani nékolika pramérid mevzi
scbou po dvéjicich je vypoéet skuteéné pravdépodobnosti vyskytu nckierého ,nepriavem
vyznamného® rozdilu mnohem obtizngjsi. Jednotlive veliciny t nejsou vzajemné nezivi-
sI¢, nebot kazdy pramér sc vyskytuje v n¢kolika rozdilech a viechny rozdily jsou déleny
timt¢z odhadem smérodatné odchylky.

j. jestlize
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8.2. PRENLED NEJUZIVANEISICH MEETOD

Prvni névrh na fedeni tohoto problému podal Newman (1939). Jeho postup
zaruduje, Ze s danou pravdépodobnosti 1 - a (napk. 1- 0,05 = 0,95) nebudc Zadng rozdil
prohlaen za v§znamny, kdyZ ve skuteénosti zakladni soubory maji stejné stfedni hod-
noty. Tabulky kritickych hodnot pro rcalizaciNcwmanova testu lze najit ve sbirce
Pcarsona a Hartleye (1958). Zda se, 7e Ncwmanova mectoda se v praxi pfili§
ncroziifila.

N¢jakou dobu byl mezi vyzkumniky velmi obliben test, ktery navrhoval pro simul-
tanni srovnavéani nékolika priméri D uncan (1952) a rozvinul v daldich pracich. Pfi
Duncanové postupu pravdtpodobnost (riziko) statistické vyznamnosti n¢kterého
rozdilu yi. - yj. pfi platnosti hypotézy ui=p; také roste s rostoucim poétem srovnivanych
oictfeni, ne viak tak rychle jako pfi soucasné aplikovangych Studentovych testech.
Duncantiv postup dava zéroven vy$§i nadéji na odhaleni skuteéne nenulového
rozdilu mezi stfednimi hodnotami ncZ postup Newmantv,tj. Duncaniiv test ma
v&13i silu nez Newmaniiv. V novejsi statistické litcratufe v3ak neni zpravidla Duncantiv
test doporu&ovén, protoZe jecho matematické zdivodnéni neni zccla jasné a jeho vlast-
nosti ncjsou dokonale prozkoumany.

Soudasna matematicko-statisticka literatura dava pii fedeni problému simul-tan-
nich testl vyznamnosti pfednost tzv. Schefféoveé (1952) metodé (¢asto struéné
zvané S - metoda) nebo Tukcyové (1949) metodé (struéng T - metoda). Obé jsou
popsany v fad¢ u&ebnic, napf.in Likc§ (1968) a And &1 (1985), a byvaji zatazeny i
do standardnich programi pro statistickou anal§yzu experimentalnich dat, coZ usnadiu-
je praci vyzkumnikiim. Té¢mito mctodami se¢ budeme zabyvat podrobngji v daldich
odstavcich.

Existuji je$t¢ daldi metody simultinniho testovani nékolika hypotéz najednou.
Souborné o nich pojednava knihaMillcrova (1972).

8.3 SCHEFFEOVA METODA

Schefféova metoda (podobné jako Tukeyova metoda, o které je pojednano v daldim
odstavci) je zaloZena na konstrukcisimultidnniho intervalu spolehlivos-
ti pro mnoho lincarnich funkci nezndmych parametrd, (. intervald, které s predem
zvolenou pravdépodobnosti pokryji vicchny lincérni funkce nezndmych paramctrii
uréité dané tfidy souéasné. V cclé obecnosti je o Schefféové metodE pojednéno napi.
inScheffé (1952)aAndel (1985). Zde sc omezime jen na pFipady, které maji vztah
k simultannimu srovnévani stfednich hodnot nékolika zakladnich soubori a aplikujeme
mctodu na experimentélni plany dosud vyloZené.

Fiedpokladejme tedy, Ze w1, 42,...4p jsou nczndmé stfedni hodnoty p zékladnich
soubori s normélnim rozloZenim (napf. stiedni vy¢etni tloudtky nebo stfedni vySky p
odrid dfevin atd.) Pfedpokladejme dale, Ze na zaklad& experimentu lze ziskat odhady
401, f23,..., fip téchto stiednich hodnot a Zc tyto odhady maji nasledujici vlastnosti:

1) /i ma normélni rozloZeni sc stiedni hodnotou i; a rozptylem o vii, kde o? jc
ncznadmy parametr a vij znamé Cislo.
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A A - . - . .. - ’ - s

2) JestliZe odhady p;, p; nejsou navzajem nezavislé, pak jejich sdruZené rozdéleni je

; N o~y S o : 2 2 i
dvojrozmérné normalni se stfednimi hodnotami i, uj, s rozptyly o”vii, 0”vjjaskovarianci
2 ; 5o : P
a” vij, kde o’ je neznamy parametr a vij je znamé cislo.
2 . nr 5] sl 2.2
3) Pro parametr 0~ lze z pokusu ziskat odhad .s'z, ktery ma rozloZeni jako o™ ¢~ /v, kde
> . s g A ; 2 5 s i
%~ je nahodna velic¢ina s rozloZenim xz s v stupni volnosti, a odhad s° je nczavisly
na odhadech p;, i=1,2, ..., p.

Vsechny dosud uvedené experimentlni plany tyto podminky spliuji. Napf. pfi experimentu dplné
zndhodnéném, analyzovaném metodou analyzy variance pfi jednoduchém tFidéni, jsou yi. (pruméry tfid) vzajemné
nezavislé odhady parametri y; (1 = 1, 2, ... p), maji rozdéleni N(1i0%v=07n, (kde m; je rozsah i-1é tiidy, tj. pocet

s wsay 2 PR . . < - - ) .
pozorovani v i-té tfidé). v = 0. Odhad s~ paramctru se ziska z tzv. rezidudlniho souctu ¢tverci (predposledni

. » X 3
fadek v tabulce analyzy variance) a ma rozloZeni 0% 4, kde

p= § ni—p =§ (ni—=1).
i=1 i=1
Za uvedenych predpokladin plati, Ze pravdeépodobnost sou¢asncho splnéni viech
nerovnosti (4. pro viechnai #j, i =1.2,.p)
1
| (uti=ptj) = (ui—pj) | s{ p- 1).3‘2 Fa (p=1v) (Vii+Vvjj—2vij ) }/2
je rovna 1-a . Tedy
A A 2 . i
o= x {(p —1)s Fa (p = 1Ly)(vii + Vj,—zvij)} , L 2]

je simultanni interval spolchlivosti pro gi—u;.

Pro vicchny dvojice octieni (i,)), pro které se stiedni hodnoty zjistovaného znaku
mezi sebou nelidi (4. wi=y;j ), s pravdépodobnosti nejméné rovnou 1-a bude splnéna
nerovnost

1o —,17} | = {(/) = l)x2 Fa (p=1Ly) (vii + vjj — 2\5]-)} .

Pti porudeni této ncrovnosti prohlasime rozdil 44— za statisticky vyznamny na
hladin¢ vyznamnosti a a zamitneme hypotézu ui=g;. Je-li zamitnuta hypotéza ui=p;
pro urcitou dvojici (i,j) oSctieni, je tim automaticky zamitnuta i ,globalni hypoté-
za 1 =2=...=pp. Navic mame zjidt&no, kterd z dvou o¥cticni se mezi scbou prokaza-
telng Lisi.

Aplikujeme nyni popsanou mctodu na riizné situace, o kterych byla az dosud feé:
experimenty Gplné zndhodnéné - analyza variance pii jednoduchém tiidéni (priklad 1),
experimenty uspofadané ve znahodnénych blocich - analyza variance pii dvojném
tiidéni (priklady 2 a 3), experimenty usporddan¢ v latinskych ¢tvercich - analyza
variance pfi trojném tfidéni (pfiklady 4 a 5) a experimenty uspofadané v neaplnych
znahodnénych blocich (ptiklad 6).

Pii apln¢ zndhodnénych pokuscch s p odctienimi ziskdme navzajem nezavislé
odhady 4, i =1,2,...p sttcdnich hodnot z; jednotlivych soubor a na nich nezavisly odhad

% 2 . p p . .
s~ rozptylu o experimentélnich chyb“s v =S n: —p =2 (1 — 1) stupni volnosti.
i=1 i=1
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Rozptyl odhadu ;4'7 jc 0'2/::;, tj. vii=Wu;, kovariancc odhadu ;ﬁ ,ﬁ; je 0 (jde o vzajemng
nczavislé odhady). Rozdil i —g; se tedy prohlasi za statisticky v§znamng, kdy?

~ 1 1
ki=1> (0 =1 5 Fa (= 1) G+ ) V2
ng ’l]

ni+nj. v, (50)
ninj }

{(p 1)s%Fa (k—1v)

Ptiklad 9 : Navazujeme na pfiklad 1. V ném byly zji§t&€ny primérné vy&etni
tloud(ky y1. odpovidajici riznym hustotdm porostu (tab. Ib), které pro jednodussi
manipulaci o¢islujeme pofadovymi &isly takto:

1 2 3 4 5 6
54 54 57 60 63 70
a odhad o® rovng 5,811 (tab. IT b).

Rozdilyi. - yj. se podle (50) prohlasi za statisticky v§znamny na hladin€ vyznamnosti
0,05, kdyz

lyi.=yj.| > {(6 1) Fa (53021)5811 — }’/2
/)
Napf. rozdil ye. - y3. = 1,3 se posoudi takto:

285+583
(5.2,214. 5,811 V2

285.583 ) =058,

pozorovany rozdil 1,3 je vEt3i.

Utvofme tabulku (tab. XXI) vicch rozdila |yi. - yj.|. Podle Schefféovy metody
vyznamné rozdily (na hladin¢ 0,05) jsou oznaéeny hvézdickou. Prohlidkou tabulky
7jistujeme:

1) Neni statisticky viznamnych rozdili mezi dvojicemi tvofenymi z priméra y1, y2.,
V3., j. vrozmezi hustot porostu 20 000 aZ 13 333.

XXI. Absolutni rozdily primérnych vy&etnich tlousték (yi - y;.)

i |1 2 3 4 5 6

1 0 03 |06 |09 |16
2 03 |06 |09 |16
3 03 |06 |13
4 03 |10
5 0,7

2) y4. se statisticky vyznamn¢ lisi od y;. a y2., avdak ne od y3., (). je prokazatelny
rozdil stiedni vy&etni tloudtky pii hustoté porostu 10 667 a hustoté 16 000 a vy3si.
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3) ys. sc statisticky v§znamng 1i8i od y;., y2., y3., aviak ne od y+.. To znamena, 7c
stfedni vy&etni tloudtka pfi hustot porostu 8000 je prokazatelné v&8i nez u hustot
13 333 a vy33ich.

4) ye. se statisticky v§znamné li8i od viech ostatnich y;.. P¥i hustoté porostu 6400 jc
sticdni vy&etni tloudtka prokazatelné vé(3i ncZ pfi viech hustotach od 8000 vyie.

Pfi pokusu uspofadaném ve znahodnénych blocich nebo v latinskych &tvercich je
postup uplng stejny, snad o to jednodusdi, Ze pfi t&chto planech, které jsou vyvazené,
jsou ¢isla vjj stejn4, takZe neni tfcba pro kazdou dvojici yi, yj. pfepoéitavat kritickou
hodnotu.

Pfi pokusu s 72 odetfenimi v 1 blocich je simultanni interval spolehlivosti pro rozdil
sttednich hodnot znaku pfi i-tém a j-tém o3cticeni roven:

iy = (- D Fa lz=1,(2- ) = D) = }‘/2

ij. rozdil mezi priimé&ry yi, yj. jc statisticky vjznamny, kdy2

| yio-yi | > {2 (r2-1)s*Fa [ -1, (,-2_1)(,1_1)]_] 1/2 (51)

kde: s? je reziduélni rozptyl dany tabulkou analyzy variance

Piiklad 10: Je pokratovanim pfikladu 3. V tab. IlIc jsou uvedeny vysledky
cxperimentu se licmx hustotami porostu (3 ,,03¢tfeni”) uspofadaného ve dvou blocich.
Rczidualni rozptyls vyScl rovny 0,0115 (viz tab. IVc).

Rozdil mezi priméry olctieni se bude pfi pouZiti Scheffého metody povaZovat
za statisticky v§znamny, kdyZ jeho absolutni hodnota podle (51) pfekro&i hodnotu

{2 .0,0115.19) "% = 0,661.

V pokusu pozorované priméry byly 3,45; 3,9 a 4,15. Jejich rozdily jsou 3,9 - 3,45 =
=(,45; 4,15 - 3,45 = 0,70 a 4,15 - 3,9 = 0,25. Jen jeden z nich (y.3 - y.7 = 0,70) je
statisticky vjznamny. Je to zdanlivé paradoxni zavér: y.3 sc nelidi vyznamné od y. 2 y.2 s¢
nclidi vjznamné od y.;, ale y.3 se lidi vjznamné od y.;. To je v8ak pochopitelné. Hustota
1111 je (pfi daném rozsahu pokusu) co do svého plisobeni srovnatelna s hustotou 2222,
rozhodng viak uZ ne s hustotou 4444.

Pfi pokusu s r ofetfenimi usporadaném v latinském ¢&tverci mame kazdé osetieni
opakovéano pravé r - krat, rozptyl primcru pro odcticni je tedy 1/ nasobek rezidualniho
rozptylu (rozptylu experimentélni chyby). To znamena, Zc &islo vii z obecného popisu
Schefféovy metody je 1/r pro viechna i. Rozdil mezi priméry znaku odpovidajicimi
dv&ma o3etfenim tedy bude (podle Schefféovy metody) povaZovan za vyznamny, pie-
kro¢i-li hodnotu

1.1
{(r— 1) s () Fa [r— 40— 1) - 2)]}1/2 =

e, 1/2
[('——) s* Fa [r—](r—l)(r—2)]}

r
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kde: s? je rezidudlni rozptyl 7ji$t&nyg analyzou variance

Piiklad 11:V piiklade 5 byl studovan 3tihlostni kocficient ptir = 3 sponovych
variantiach. Pokus byl zaloZzen mctodou latinského Etverce o strané 3. Rozplyl experi-
mentéalnich chyb (reziduélni rozptyl) vy$cl rovny 11,000. Rozdil mezi dveéma priméry s¢
tedy bude povaZovat za statisticky vyznamny, kdyZ pfckroci hodnotu

4 1/2
{— 11,000.19,000 = 16,693.

3
V piikladé pozorované priméry (viz tab. VIII) byly
107,333 81,667 68,000

takZe rozdily mezi nimi jsou

Y1) -y = 25666 y()-y@) = 39,333 Y(2)-y@3) = 13,667

Statisticky vyznamny rozdil je mezi y(1) a y3) (1j. mezi spony A a C) a mezi y(1) a
y(2) (1j. mezi spony A a B). Rozdil mezi y(2) a y(3) (1j. mezi spony B a C) statisticky
vyznamny neni (alkoliv ma k vyznamnosti blizko).

8.4 TUKEYOVA METODA
Pii Tukeyové mctodé (viz Scheffé, 1958; Like§, 1968; Andél, 1985) sc
pouziva ke konstrukci simultannich intervalii spolchlivosti pro rozdily ui—pj tzv.s tu -

dentizovaného rozpéti.
Necht y1, 2, ..., yn jsou vzajemné nczavislé ndhodné veli€iny s normélnim rozloZe-

nim sc¢ sticdnihodnotouu asrozptylem " U. ¥1,¥2, .-, yn je ndhodny vybér z norméilniho

souboru s paramctry 4 a 2. Rozpétim vybéru sc rozumi rozdil mezi maximalni a
minimalni hodnotou ve vybéru, . veli¢ina

Rn = maxy;—miny;j,
1<isn 1=<i=n
Studentizovanym rozpé&tim Qn, sc rozumi podil
Ry  maxy;j—miny;
Qn'V e R R S
sy sy

kde s%v je nestranny (nevychyleny) odhad rozptylu o zaloZcny na v stupnich vol-
nosti a nczavisly na Ry. Ve statistickych priruckach a v ptilohach nékterych uéebnic
(napf.Janko, 1958; Like§ a Laga, 1978; And¢l, 1985) byvaji tabelovany tzv.
kritick¢ hodnoty studentizovaného rozpéti, (). hodnoty gn vy (a), které velicina Qn ,v
pickroci s danou pravdépodobnosti «, (j.
P (Ony > qny (@) )=«a.

Je-li Qnv< gny () pak vicchny rozdily |yi - yj| jsou nejvyse rovny gy () .Sy a
naopak, je-li |yi —=yj| < qny (a)-w pro vicchny dvojice i,j, pak i Qp, ¥ je ncjvy$e rovno

qn,v(a). Je tedy
[P (lyi=yjl = gw (@) sy provi.ij) = 1-a.
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Proto lze studentizovaného rozpéti pouZit k sestrojeni simultanniho intervalu
spolchlivosti pro n&kolik rozdilii ui—y; stfednich hodnot zékladnich souborii s normal-
nim rozloZenim, kdy7 uspofédani pokusu je vyvaZzené (viz kapitola 3).

Necht y1, y2,..., yp. jsou vzéjemné nczévislé odhady parametrti s u2,.. 4p a necht

yi. maji normalni rozloZeni se stfcdnimi hodnotami y; a se stejnym rozptylem a o, kde

a je znamé kladné &islo. Necht szvjc odhad rozptylu o®nezévisly nay1,, Y2., -, yp. zaloZeny
na v stupnich volnosti. P¥i vyvaZenych planech pokusu je takovym odhadem reziduélni
rozptyl, odhady yi. jsou priiméry hodnot znaku pfi jednotlivich o3etfenich, koeficient a
zavisi na po¢tu opakovéni jednotlivich o3ctieni. Pak veli¢iny yi - ui, i = 1,2,...p tvofi
vlastn& ndhodny vyb&r rozsahu p z normalniho rozloZeni se stejnou (nulovou) stfedni

hodnotou a se stejnym rozptylem a . Plati tedy
P (|yi. — ui — (yj. — )| = gpy @ sva pro vicchny dvojice i, j) = 1-a,
(.
P (Iyi. = yi. = (i — )| = gy Ps V@ pross.ij) = 1-a
¢ili
P (yi. —yj. — gpy (a)sw/E S Hi—pjSyi. -yt gpy (a)s Va,),provi.ij) = 1-a.
JestliZze plati hypotéza py=p2=p3=..up , pak s pravdépodobnosti 1 -« vicchny
intervaly yi—yj.—qpy (a) sVa; yi—yji.+qpy (a)s vVa

budou obsahovat 0, &ili viechny rozdily |y;. - y;.| budou mensi neZ gpy (@) sva.
Jakmile pii n€které dvojici ij nastane nerovnost

lyi.=yi.| > qpy @) s va,

hypotéza u1=pu2=...=up sc zamité ve prospéch alternativni hypotézy u;#u; prave
pro tuto dvojici, u niZ uvedena nerovnost nastala.

Je-li pokus uspofadén tpln& nahodnym zplisobem, musi byt pro aplikaci Tukeyovy
mctody rozsahy vyb&ri stejné, tj. kaZdé odetieni opakovano na stejném poctu experi-
mentélnich jednotek, fcknéme r jednotkach (napf. ka?da odriida na r parcclach).
Kocficient a je pak roven 1/r.

Ptiuspofadani pokusu ve 7nah0dn(':nych blocich po&cet opakovani kaidého oleticni
je roven poctu bloki a koeficient a je roven prevracené hodnoté poétu bloki.!

Méme-li pokus uspotédany do latinského &tverce, (). hodnoti-li se vysledky meto-
dou analyzy variance dvojného t¥idéni s jednim pozorovanim v podtfidach, je pocet
opakovani kazdého oetfeni roven poctu odcticni a koeficient a je jeho pFevracend
hodnota.

Tukeyova metoda je pouZitelné i pfi analyze experimentu zaloZzeného ve schématu
vyvazenych nedplnych bloki. Kocficient a je pii ni roven @ = k/(Ar2) a pocel stupni

1 Jsou-li bloky tak velké, Zc umoznuji, aby sc na ka?dém bloku o3ctfeni opakovala, musi byt pocet
kazdého odetfeni na kazdém bloku stejny a kocficient a je roven 1/(rir2), kde ry je poéet blokt ar2 poéet
opakovani kazdého osetfeni v kazdém bloku. To je pak ovicm sloZit¢jsi plan a k vypoctu rezidudiniho
rozplylu je ticba analyzy dvojného tfidéni s nékolika pozorovénimi v podtiidach.
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volnosti pro odhad rozptylu s jerar-ri-r2 +1, kde: r2 je poéet srovnavanych o3cticni,
k je poéet dilch v kaZdém bloku, r poéet opakovéni kazdého odetieni, 1 po&et bloki a
Apoc&et opakovéni kazdé dvojice ofctieni (viz kapitola 3). Zdivodnéni pouZitclnosti
Tukeyovy metody pki pokusech zaloZenych ve vyvaZzengch netiplngch blocich a stanoveni
konstanty a je pfi ném o né&co sloZit&jsi, protoZe odhady cfckti jednotlivych o3ctieni
ncjsou vzajemné nezavislé. Potfebnou teoriilze najit napf.inS ch e f £ é (1963),Like3
(1968), And &l (1985).

Piiklad 12 : V prikladu 3 jsou uvedeny vysledky pokusu s tfemi o3ctfenimi
(hustotami porostu) zaloZeném ve dvou blocich. Primérné hodnoty 7ndku (vy&etni
llou§lky) byly y.1 = 3,45,y.2 = 3,9, y3 = 4,15, rczidualni rozptyl byls = 0,0115 pri

= 2 stupnich volnosti. Koeficicnt a je roven 1/2 (pfevracena hodnota poétu bloki),
krilicka hodnota studentizovaného rozpéti pii S % hladiné v§znamnosti je g3.2 (0,05) =
= 8,33(And¢l, 1985). Zavyznamné sc tedy povaZujirozdilyy i -y j vabsolutni hodnot&
vé13i ncz 8,33 V0, 011% 0,632. Statisticky vjznamny j¢ tedy jediné rozdily3-y.1 = 4,15
- 3,45 = 0,70. To je stejny vysledek, jaky jsme dostali pfi pouziti Scheffého metody v
predchazejicim odstavci.

Pro volbu metody, kterou v konkrétnim ptipadé pouZit, jsou rozhodujici nasledujici
okolnosti : V né&kterych piipadech je moZna jeding Schelféova metoda (napk. pii
jednoduchém t¥idéni s nestejnymi rozsahy skupin). V n&kterych pripadech jsou pouzi-
tcIn¢ ob& metody. Pak se rozhodneme pro tu, kterd dava niZ3i kritické hodnoty pro
rozdily mezi priméry (¢ili kratdi intervaly spolehlivosti pro tyto rozdily). Pfedstavme si
napf. jednoduchy experiment, v ném? bylo srovnivino p oSetfeni, kazdé opakovino
r-kréat. Reziduélni rozptyl s> ma pak v = p (r-1) stupii volnosti. Kritické hodnoty pro
rozdil yi - yj pak jsou pfiScheffého metode

2(p—

S = [ Fa (p-19)] V2.5

a pi1 Tukeyoveé metodé

sz.a =dqpyv (a) SAF.

V nasledujici tabulce (tab. XXII) jsou uvedeny podily kritické hodnoty pro
Schefféovu metodu ke kritickym hodnotdam pro Tukeyovu metodu pro nékolik
riiznych poéti srovnavanych odctieni pri po¢tu opakovani kazdého odctieni rovném 10.

XXII. Podily kritickych hodnot Scheffého a Tukeyho

Pocet oSetreni 2 3 4 5 6 12

Podil Spra/Tprcx 1 1,04 1,00 1,13 1,15 1,36

Pfi p = 2 ofetfenich jsou kritick¢é hodnoty stejné, protoZe v takovém pripadé¢ sc
ob¢ metody shoduji s obyéejnym Studentovym testem f. S rostoucim poétem odcticni
podil roste, napf. pfip = 6 ofetieni uz dava Schefféova metoda kritické hodnoty 0 15 %
vy38i ncZ Tukeyova (tj.intervaly spolchlivosti 0 15 % deldi). Je tedy v daném piipadc
méné citliva, tj. davd mendi nadgji na odhaleni skute¢né existujicich rozdild mezi
sticdnimi hodnotami. To jc cena, kicrou vizkumnik plati za vE(&i obecnost Schefféovy
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mctody: Schefféova mctoda totiz umoziuje i simultanni intervaly spolchlivosti pro
sloZit&j8i srovnavani, napf. '

#1 = (U1 +u2)2, (U1 + p2)2 — (U3 + pa)/2, ald.

Jde-li tedy jen o srovnavani pramérl odcticeni po dvojicich (Jako v tomto &lanku)
je vihodnéj8i metoda Tukeyova. Chceme-li viak zahrnout i dalii sloZit&j3i srovnani, ktera
ncjsou mozné Tukeyovou metodou, sahneme k obecnéjdi Schefféové metodé. Pri me-
niim podtu srovnavanych odctieni (fcknéme p < 5 aZ 6) neni rozdil mezi ob¢ma
mctodami velky a je tedy moZno prihlizet i k praktickym hlediskiim jako napf. volit
mctodu, pro kterou je k dispozici hotovy program pro po&ita¢ (to bude asi Castéji
Schefféova metoda, pri které sc vystaéi s kritickymi hodnotami rozloZeni F).

7ZAVER

V tomto &lanku jsme uvedli velice dileZitou stat o mnohon4sobném srovnavani.
Byla vysvétlena podstata problému a vyloZeny dvé nejpouZivanéjdi metody Scheffého a
Tukeyho.

V piisti kapitole se opét vratime k plivodnimu tématu a pojednidme o n&kterych
dalsich systémech (schématech) zakladani pokust uréenych pro porovnani velkého
poltu o3ctfeni. Budou to tzv. m¥iZzova uspofadani, ktera se (&3 v lesnickém a zemédcl-
ském vyzkumu zna&né oblib¢ a pfi jejichZ hodnoceni vyvstavaji uréité statistické problé-
my.
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