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Lesnickd ergonomie v roce 1988

Stalo se jiZ tradici, Ze redakce casopisu Lesnictvi umoZnuje uspofddat a vydat
pro lesnickou ergonomii v intervalu p7ibliZné dvou rokiu tématicky zamérené cCislo.
Tato vyddni mejen poskytuji specialistim-ergonomum prostor pro sdéleni mnejno-
véjSich poznatki ze vSech dileZitych a vyznamniych useki odvétvové lesnické ergo-
nomie a bezpecnosti prdce, ale umozZnuji také sledovat vyvojovy trend této stdle
mladé védni discipliny u mds, a zejména pomdhaji piFeklenout usek mezi ukonde-
nym vyzkumem a pocinajicim provoznim wvyuZitim novych védeckych poznatki
zkrdcenim této vzddlenosti v éase i prostoru.

V uplynulém dvouletém obdobi doslo k nékterym pozitivnim zmendm na les-
nickych fakultdach ve vyuce predmétu ,Lesnickd ergonomie a bezpeénost prdce*.
P7i zmeéné ucebnich plani byl pro smér lesni inZenyrstvi tento predmét zafazen,
byt ve stejném rozsahu dvou hodin predndsek a jedné hodiny cviceni, z provniho
do tfetiho roéniku. U mezioborového studia mechanizace lesniho hospoddfstvi je
ergonomie s upravenou ucebni osnovou (uprednostnén je subsystém stroj) zarazena
v rozsahu dvou hodin pfedndsek a dvou hodin cviceni do druhého roéniku. Je vel-
kym nedostatkem, Ze lesnickd ergonomie mnebyla tvirci uéebniho plinu pro mezi-
oborové studium ekonomika lesniho hospoddrstvi zafazena do vyuky. Les a v ném
pracujict lidé tvori vZdy jeden celek, af se na néj divdime z pohledu biologického,
technického mebo ekonomického. V toce 1988 bude vyddna maSe prvni ucebnice
lesnické ergonomie pro lesnické fakulty.

Ergonomie pronika wvelmi intenzivné do c¢innosti strednich odbornych ucilist
lesnickych, a to diky souladu mdzoru lesnickych ergonomu, fady progresivnich pra-
covniku ucilist i vedoucich pracovniki Spravy pro vychovu a vzdéldvani v resortu
MLVH v Benesoveé.

Zatim mesplnénym pranim zustdvd rozsifeni vjuky ergonomie a wvyddni vhod-
nych pomiucek (skript) s ergonomickou problematikou, aplikovanou mna pracovni
¢innosti podle jednotlivych délnickych profesi, které by byly jednotné uZivany piri
vyuce novych a doskolovdni stavajicich pracovnikiu wvsech podnikovych teditelstvi
statnich lesu. Podnikové S$koly jsou mesmirné dilezitym dElankem celého systému
vzdéldvani v odvétvi lesniho hospoddfstvi a jejich vyznam se bude v pfistich letech
vyrazné zvysovat.

Ergonomicky viyzkum je v této pétiletce provddén v Ceské i Slovenské socia-
listické republice samostatne. Je to dano systémem tvorby hlavnich tkoli a jejich
élenénim. V CSR je dil¢i ergonomicky 1ukol s ndzvem , Systém c&lovék-stroj-pracovni
prostiedi zafazen do hlavniho ukolu VI-6-7 (Teoretické zdklady teéZebnich a do-
pravnich procesu v lesnim hospodaistvi se zretelem k biologické podstaté produkce).
Prevdznd ¢édst planovaného rozsahu hodin diléiho tkolu (za pétiletku je to 69 tisic
hodin) je ddana kapacitou ergonomického oddéleni katedry lesni tézby a zpracovani
dfeva lesnické fakulty Vysoké §koly zemédélské v Brné. Diléi ergonomicky ukol
se Cleni ma sedm samostatnych vécnych etap. Jednotlivi FeSitelé ve své prdci po-
stupuji podle schvdlenych metodik a c¢asovych harmonogramit. Je obecné zndmo,
Ze vyzkum z ergonomie a zejména ukoly, zamérené na subsystém clovék, musi mit
jako predpoklad uspésnych zdvéru primeérenou pristrojovou zdkladnu. Soucasny
stav vybaveni wvsak meni umérny potifebdm FeSeni z hlediska kvality ziskdvanych
informaci, ani nutného zvySovdni produktivity prdce samotnych pracovniku vyzku-
mu., Ocekdvat néjakeé zlepSeni po linii Skolské sprdavy je meredlné. Zbyvad tedy jesté
zintenzivnit vynikajict spoluprdci s odvétvim lesniho hospoddrstvi a pokracovat
v zapolatém vybavovdni mnaSich ergonomickych laboratoii zapiujcenymi prFistroji
z resortu MLVD CSR. Domnivam se, Ze to je meformdlni projev a manifestace
spolec¢nych zdajmiu pracovniku lesnické fakulty i odvétvi lesmiho hospoddrstvi na
postupném teSeni problémi c¢lovéka ve vyrobnim procesu, humanizace jeho prdce,
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péce o jeho zdravi, bezpecnost a spokojenost. V soucasné dobé je pro nds nejdii-
lezitéj$i ziskat kompletni sestavu minipoc¢itace OLIVETTI, kterou jsou vybavovdny
lesni zdvody a podnikovd teditelstvi. Mdame jiZ dnes k dispozici asi 25 metod a sy-
stému, které je nutno pro provozni vyuziti zpracovat do specidlnich ergonomickych
programu, které budou vyuZivat referenti BOZ a ergonomickd pracoviité podni-
kovych $kol. Bez pristrojové zdakladny tyto unikdtni materialy nebudeme moci pre-
dat v dobé, kdy lesnicky provoz bude pfipraven je v plném rozsahu vyuzivat.
Muyslim, Ze meni raciondlni, kdyZz v této oblasti provoz vyrazné predstihuje vyzkum-
nou zdkladnu, byt je — jako v nasem pFipadé — souldsti jiného resortu. A nelze
pri této prileZitosti nevyslovit dalsi obecné platnou podminku pro uspésné pokra-
¢ovdni vyzkumu. Pfistroje a zatizeni je nutno kupovat tehdy, kdy se objevi potieba
jejich uziti a samozfejmeé jsou jiz v té dobé svédomitymi a progresivnimi vyrobci
také vyrobeny. Z nejriznéjich diwvodi jsou stanovend casovd omezeni (pldnovaci
a jiné limity) pro kupujiciho i proddvajiciho brzdou pokroku, a v mové soustave
Fizeni by meméla mit misto. Nakup by se mel uskutecnit tehdy, kdy md odbératel
k dispozici finanéni prostiedky a vyrobek potiebuje. To se tykd zejména ndkupu
pristroju v zahranici, ale také investi¢ni politiky v tuzemsku.

V soulasném obdobi, i kdyZ podle mého mdzoru s madmérnym casovym pred-
stihem, se zadinaji formulovat a tvofit hlavni a diléi ukoly vyzkumnych pldani
piisti 9. pétiletky. V lesnickém ergonomickém wvyzkumu usilujeme o vytvoreni dil-
¢tho ukolu, ktery by v sobé zahrnoval etapy zamérené ma rozvoj samotné wvédni
discipliny, FeSeni dlouhodobéjsich odvétvovych problémi a potieb ma urovni zd-
kladniho vyzkumu, a i vyteSeni duleZitych provoznich otdizek v casové kratsich
obdobich. Zdkladni podkladové materidly byly jiZ shromdidény jak z MLVD CSR,
tak z Ceského odborového svazu pracovniki v drevoprumyslu, lesniho a vodniho
hospoddfstvi. BohuZel limitem i pro pristi pétiletku zustdavd pracovni kapacita spe-
cialistt naSeho ergonomického oddéleni a stdvajici prFistrojové vybaveni laboratori.

Kontakty lesnickych ergonomu s pracovniky praxe jsou jiZ tradiéné vyborné
a jsou diusledkem oboustranné potFeby preddvat i prijimat informace, zkuSenosti
a poznatky jako medilnou soucdst své pracovni ¢innosti. Lze jen doufat, Ze pripra-
vovand prestavba ekonomiky nadi spoleénosti bude pro vsechny hlavni ukoly vy-
zkumu a jejich uZiti v praxi, stejné jako cile vyuky a vychovy, a to v hlavnich
smérech odvétvové lesnické ergonomie, patfiéné vyraznym impulsem. Lidsky cEinitel
v celé Siroké Skdle svych povinnosti, ndrokiu, pozadavki a potfeb musi byt trvale
v popredi spolelenského zdjmu, a ergonomie je jednim z ndstroju, jak lze tohoto
cile dosdhnout.

Uspésné se rozviji maSe spoluprdce s lesnickymi ergonomickymi pracovisti
v zahrani¢i. Na =zdkladé podepsané dohody jsou intenzivni pracovni kontakty
s MLR (ERTI Budapest) a vyména odbornych informaci se uskuteénuje s tfadou
dal$ich pracovist ve Svédsku, Norsku, SSSR, PLR, NDR, Jugosldvii a jinde. V éervnu
1989 budeme organizovat v CSR mezindrodni ergonomické sympozium ,Ergono-
micky vyzkum a jeho aplikace v lesnim hospoddrstvi“ pro ergonomickou pracovni
skupinu P 3.03 organizace IUFRO. Od tohoto setkdni ofekdvdame dal$i prohloubeni
pracovnich kontakti na evropské irovni.

Doc. ing. Otakar Slama, CSc.
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VYZKUM ZMEN PSYCHICKYCH FUNKCI BEHEM PRACOVNI
CINNOSTI V NEKTERYCH OPERATORSKYCH PROFESICH

P. Filo

FILO, P. (Vysoka Skola zemédélska, Brno): Vyzkum zmén psychickych funkci
béhem pracovni c¢innosti v mékterych operdtorskych profesich. Lesnictvi, 34,
1988 (10) : 867-876.

Pri zjisfovani drovné neuropsychické zatéZe ve strojnickooperatorskych pro-
fesich v lesnim hospodarstvi jsme limitovani nizkym poétem vySetfovanych
pracovniki. NaSe méreni byla orientovdna na pracovni ¢innost operatora
procesoru OKS — 25 (¢eskoslovensky stroj s automatizovanou vyrobou vytrezu
standardnich délek, pracujici metodou stromové tézby dreva) a manipulaéni
linky Baljer — Zembrod (zahrani¢ni vyrobek pro tlusté a proschlé drivi). Me-
toda vyzkumu obsahovala zjisfovani unavy zrakového nervu pomoci flickeru,
méfeni srdeéni tepové frekvence a krevniho tlaku, vybérového reakéniho ¢asu,
rozdélené pozornosti, psychomotorické koordinace a rozhodovani, druhotného
zatéZzovani a subjektivnich hodnoceni zatéZe operatoru pred, béhem a po skon-
¢eni pracovni ¢innosti. Vysledky byly statisticky analyzoviny se zretelem na
zjisténi zatéze v ramci bézné pracovni smény (u manipulaéni linky navic
i odpoledni smény) a dnG pracovniho tydne. Variabilita naméfenych hodnot
nesystematicky kolisa v zavislosti na dnu a hodiné méreni. Statisticky neprua-
kazné v8ak mirné vynika vykonové optimum mezi jedenactou a dvanactou
hodinou denni a stfed az konec pracovniho tydne. To znamena, ze statistické
srovnavani vykonové rozdilnosti mezi hodinami pracovni smény i dny pra-
covniho tydne (pomoci zvolenych Kkritérii) doklada: pracovni éinnost v obou
profesich neni natolik zatézujici, aby vysledky meéifeni mohly signifikovat pro-
kazatelné diference.

ergonomie lesnicka; neuropsychicka zatéz; profese lesniho hospodarstvi

Moderni vyroba pfredstavuje centralizované a dalkové rizeni vétSi-
ho poctu rliznych procesti. Také operdtor na zdkladé jemu dostupnych
informaci musi sprdavné a vcas rozhodovat nad fizenymi objekty. Psy-
chické funkce vniméni a zpracovéni informacnich znakl jsou vice zaté-
Zovany, pracovnici v téchto profesich navic musi spliiovat SirSi kvali-
fika¢ni kritéria, neZli tomu bylo doposud. Zatimco ubyva fyzické nama-
hy p¥i praci, zvySuji se naroky na psychické procesy a vlastnosti ope-
ratora. Situace v lesnim hospodéfstvi, kde yyroba mé jiZ Fadu let b&Zny
primyslovy charakter, vyZaduje sledovani psychickych zmén b&hem pra-
covni Cinnosti operatordi, abychom tak mohli zabezpecit poZadavky kla-
dené na ochranu zdravi pri praci.

STRUCNE O ZATEZI OPERATORA

Variabilita poZadavki k usp&Snému zvlddnuti operdtorskych C¢&in-
nosti je dana konkrétni profesi (funkci) pracovnika a Casovou délkou
trvani pracovni Cinnosti, a to jak délkou nepfetrZité aktivity v ramci
smény, tak i skuteCnosti, jak dlouho jiZ operéator svou profesi vyko-
néva. PFi zavadéni novych strojii do vyroby vSak nelze s okamZitou plat-
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nosti presné vymezit vSechny poZadavky, které s sebou nova profese
pri jejim viceletém vykondvani pfinese. V lesnim hospodéafstvi se tento
fakt zvyraziiuje pro rozdilnosti terénni, klimatické, technologické atd.

Prace operatora klade zvySené naroky na vice psychickych funkci.
Jsou to zejména procesy senzorické a percepcni, které umoZiuji pfijem
informaci z okoli. Rozhodujici ulohu prFi zatéZovani organismu mohou
sehrat mysleni a rozhodovani. Neni moZné opomenout ani pamét, po-
zornost, pfedstavivost nebo psychomotorickou koordinaci v C¢innosti pra-
covnikli. Zvlastni oblast sledovani zasluhuji rovnéZ motivace vcetné
emocionalnich sloZek (sta¢i prihlédnout k pracovnimu riziku, izolova-
nosti v kabiné atd.). Dlouhodobé stdle opakované cinnosti pFinasi
mnohdy pracovni monotonii. Hladky (cit. Daniel, 1984) uvadi
CtyfFi faktory psychologické koncepce zatéZe, které charakterizuji vSech-
ny zatéZové stavy:

1. zatézovy stav maZe vzniknout v disledku toho, jak jedinec inter-
pretuje pro sebe vyznam podnétu,

2. zdatéZovy stav je moZno navodit nejen primym plisobenim, ale
i anticipaci, vzpominkami apod.,

3. podnétovou situaci vyvolanou fyzikdlnimi c¢initeli miZe jedinec
vnimat jako ohroZeni, Gzkost, smutek, které vedou k zatéZovému jed-
nani,

4. psychologické reakce nemaji tak stereotypni priibéh jako fyzio-
logické nebo endokrinologické, ale obsahuji rtizné kognitivni a motivac-
ni prvky.

Podle Stikara et al. (1982) vznikd zatdZ v disledku nesouladu
mezi poZadavky a podminkami na jedné strané a vlastnostmi a stavem
operdtora na strané druhé. Je to jev, ktery plati vZdy pro konkrétniho
jedince, zatimco poZadavky, podminky a naroky lze charakterizovat
obecné. V tomto smyslu méa zatéZ znacnou interindividudlni, ale i intra-
individudlni variabilitu.

Vyrovnani se s poZadavky prostfedi je trvaly proces, jenZ probiha
pri kaZdé cCinnosti. V tomto pojeti je kaZdd cCinnost zatéZi pro orga-
nismus. AvSak mira zatéZe miiZe byt rlizna. ZatéZovani jedince je mnohdy
Zadouci jev, ktery smeérfuje k rozvijeni osobnosti pracovnika, jeho pra-
covnich i mimopracovnich schopnosti. Proto pfi zjiStovdni miry pracov-
ni zatéZe je tfeba predevdim stanovit a nasledné vyloucit nebo optima-
lizovat z pracovniho procesu ty Cinitele, které podmifiuji vznik nepfimeé-
Fené, Skodlivé plisobici z4dtéZe. Appley a Trumbull (cit. Da-
niel, 1984) zatéZ (stres) definuji: 1. Jako stav celého organismu, ktery
je vyvolany velmi diferencovanymi podminkami prostfedi. 2. Jednotlivci
odpovidaji na stejné podminky rliznym zplisobem. N&ktefi se dostavuji
rychle do zatéZového stavu, jini jsou odolnéjsi a zretelné zlepSuji vy-
kon, zatimco dalsi se zdaji byt imunni vii¢i vlivim prostfedi. 3. Urcity
¢lovek se mizZe dostat do zatéZového stavu pfi odpovédi na urcitou
pravdépodobné zatéZovou podminku, ale ne na jinou. 4. V zatéZovych
situacich se vyskytuji konzistentni intraindividuélni, avSak ri@izné inter-
individudlni psychologické formy odpovédi. 5. Chovéni vyplyvajici z ope-
raci vyvoldvajicich zatéZ muiZe byt stejné i rlizné a z&avisi na situaci.
6. Intenzitu a rozsah zatéZového stavu a s nim souvisici chovani nelze
pfedpovédét bezprostfedné jen po zjisténi samotnych charakteristik pod-

868 LesnicTVI — 198



nétu; je zapotfebi analyza motivace a situace, ve Kkteré se zatéZovy faktor
uplatnil. 7. Casové Cinitele mohou determinovat vyznam daného zatéZo-
vého - faktoru, a tim intenzitu a rozsah zatéZového stavu, stejné jako
optimum meéreného efektu.

Zateéz pasobi vZdy na cely organismus jedince, ale jeji projevy se
mohou manifestovat diferencované. VSechny zmény, ke kterym pfi za-
t8Zi dochazi, jsou dany zejména diferenciaci procesti v centralni ner-
vové soustavé. Projevuji se napfF. v oblasti somatické, vegetativni, mo-
torické nebo ve sféfe vnimani ¢i proZivani. Vyslednici zatéZovych sta-
vl mohou byt i zmény osobnostnich charakteristik pracovnika.

VétSina autort rozliSuje psychickou zatéZ podle sily plsobeni zaté-
Zovych faktorli, podle tolerance organismu vicCi témto faktorim a mo-
tivace jedince na a) téZkou psychickou zatéZ (napf. ohroZeni Zivota),
b) stfedni psychickou zatéZ (pracovni ¢innost v nékterych profesich)
a c) lehkou psychickou zatéZ (bez vedlejSich ruSivych uc€inkd).

Prace operatorti stroji v lesnim hospodafrstvi zfejmé patfi do pro-
stfedni skupiny zatéZe. ZjiSténi jeji skutecné miry je vSak zdleZitosti
obtiZnou predev§im pro jiZ uvedené interindividudlni rozdily v psy-
chickych funkcich vySetfovanych pracovnikiéi. Studium pracovni zatéZe
obecné hledd optiméalni vztah mezi kapacitou (pracovni, fyzickou, psy-
chickou) jedince a poZadavky, které jsou na ného kladeny. ZatéZ miiZe
byt vyvoldna zvySenou turovni poZadavki vzhledem k moZnostem pra-
covnika, ale i opacCng, tj. jsou-li jeho kapacitni moZnosti vy$Si neZ tko-
ly, na ného kladené. Optimalni mira zatiZeni v profesi je jednim z kri-
térii pro vznik optimdalni pracovni vykonnosti, pro udrZeni pracovni spo-
kojenosti a dobrého zdravotniho stavu. Oblast zatéZovani ¢lovéka pri
pracovni Cinnosti nebo lépe vyjaddfeno jeho pret&Zovéani je déano:

— naruSenim fyziologické rovnovahy

— neprijemnymi Ci bolestivymi podné&ty

— rozptylovanim nebo ¢asovou tisni

— s namahou splnitelnymi cili (tkoly)

— socidlnimi konflikty

— nesrozumitelnosti, nejasnosti v oblasti vniméani
— redlnym nebezpecim, izolovanosti

— vnitfnimi konflikty, nespokojenosti atd.

Systémové pojeti problematiky z&téZe obsahuje racionalizacni snahy
po sjednoceni ekonomickych, vyrobnich a technologicky¥ch a zejména
humanitnich cildi, coZ je ureno napf¥. vazbou mezi mirou zatéZe a mnoZ-
stvim a kvalitou odvddéné prace. ZatéZ je pak vyslednici plisobeni €i-
niteld biologickych, fyziologickych, percenénich, mentélnich a faktori
vnéjSich. Proto zjistovani pritomnosti zAt8Ze a dokonce jejtho mnoZstvi
vyZaduje pouZiti citlivfch nAastroji méteni. nfesné dodrZovani vhodnych
vyzkumnych postupl a jemnou analyzu ziskanych vyslednych dat.

POSTUP A METODY

V ramei vyzkumnvch tkold stdtniho planu technického rozvoije i zikladniho
vyzkumu jsme na naSem pracovi§ti fe$ili rovnéz problematiku zji§fovani pritom-
nosti neuropsychické zaté%e z pracovni éinnosti v profesich operator procesoru
OKS — 25 a operator manipulaé¢ni linky Baljer — Zembrod.

Procesor OKS — 25 je soudasti strojové sestavy pro vyrobu sortimentu 2 m
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délky v jehliénatych probirkach v traktorovych terénech. Jedna se o stroj c¢esko-
slovenské vyroby s automatizovanou vyrobou vyrezu, ktery pracuje metodou stro-
mové tézby dreva. Odvétvovani, kraceni a hromadkovani provadi pravé operator.

Manipula¢ni linka Baljer — Zembrod pro tlusté cerstvé i proschlé drivi je
zahraniéni vyrobek. Souprava pracuje na dopravné-manipulaénich strediscich. Po-
hybuje se na kolejich. Pomoci hydraulické ruky, rezacich pultd, oboustranného
pojezdu a rezaci listy je provadéno druhovani jednotlivych sortimenti a roztri-
déni na skladky (blizs§i popis obou stroji i ¢innosti operatorti na tomto misté z du-
vodu obsahového zaméreni prispévku neuvadime).

Vyzkum neuropsychické zatéze operatorii procesoru OKS — 25 byl uskute¢nén
ve dvou etapach. Vyzkumné pracovi§sté bylo umisténo priblizné ve vzdalenosti
200 m od lokality pracovi$té sledovanych pracovniki. Bylo méreno celkem pét
pracovnich tydnt a pét operatoru. Tri prvni dny byly vénovany zacviku na
pristrojovych diagnostickych technikach a podrobnému psychologickému vysetieni
probandl. Vlastni méreni zatéze bylo realizovano ¢tyrikrat denné, a to v interva-
lech 2 h 45 min, tzn. pred zapocletim smény (6.15 h), dvakrat béhem jejiho trvani
9.15 h a 12.00 h) a po skonéeni prace (14.45 h) — vse vychodoevropského ¢asu (VEC).
Pracovni smény na dopravné-manipula¢nim stredisku se stiidaly tak, ze dopoledni
sména zahajovala v 6.30 h a kon¢ila ve 14.15 h, zatimco odpoledni sména zahajo-
vala ve 13.45 h a koncila ve 22.00 h. Doba ¢asového prekryti obou smén byla urc¢ena
k predavani stroje, k jeho ¢isténi a udrzbé. Vyzkumné pracovisté pro meéreni zatéze
operatora manipulaé¢ni linky bylo umisténo priblizné ve vzdalenosti 100 m od linky
(operator byl vySetfovan vidy okamzité po pierusSeni pracovni ¢innosti). Zde byl
vyzkum realizovan béhem dvou tydnui a se dvéma operatory. Po predchazejicim
zacviku na pristrojich a po psychologickém vySetreni operatori byla realizovana
meéreni ¢étyrikrat béhem dopoledni a ¢étyrikrat béhem odpoledni smény, a to opét
v intervalech 2 h 45 min. Vysledky vySetifeni obou operatora byly rozliSseny na
prvni pracovni tyden a druhy tyden, ve kterém si oba pracovnici smény prehodili.
(Nizky pocet probandt je dan charakterem a specifikou prace v lesnim hospo-
darstvi.)

Pracovni ¢innost v obou sledovanych profesich prinasi zvysené naroky na vni-
mani a smyslovou c¢innost, na pozornost a psychomotorickou koordinaci, rozhodo-
vani a mysleni a dale na niz$i nespecifické faktory psychiky. Na rozdil od pracovni
¢innosti operatora manipulaéni linky je pri obsluze procesoru zatézovana i oblast
emocionalni (izolovanost pracovnika, pracovni riziko). V podstaté muzeme hovorit
u téchto profesi o ¢innostech s naroky na rychlost, koordinaci a vytrvalost ve fyzio-
psychické sfére, priéemz lze predem vylouc¢it moznost typické vigilaéni zatéze.

Metodika, ktera byla pri méfenich pouzita, spliuje kritéria ¢asové nenaroé-
nosti a pomérné citlivosti na zmény ve vykonu operatort, navic malo podléha vlivu
cviku. Pouzili jsme metody tremometru a tappingu jako metody doprovodné, a dale:

— flicker (blikaé¢) ke zjisfovani unavy zrakového nervu

— KkriZovy pristroj pro méreni rozdélené pozornosti a senzomotoriky

— determinac¢ni pristroj k méreni vybérového reakéniho éasu

— Ostravsky dispozitiv — psychomotorickd koordinace, rychlost a spravnost mysle-
ni a rozhodovani

— meéreni systolického a diastolického krevniho tlaku

— méreni srdeéni tepové frekvence (posledné jmenovany fyziologicky ukazatel byl
sniman se dvou- a osmiminutovym zpoZzdénim po pferuSeni pracovni éinnosti
pfimo v kabinach stroju. BliZz§i analyzy EKG vsak provadény nebyly). Zafrazeny
byly rovnéz subjektivni metody:

— dotaznik pro hodnoceni neuropsychické zatéze (NDR)

— subjektivni s§kala aktivace.

Dale tzv. determinator, ktery byl vyvinut na naSem pracovisti a pouzit pouze pri
vyzkumu zatéze v profesi operator manipula¢ni linky (jedna se o méfeni pfi dru-
hotném zatéZovani).

Cilem obou vyzkumu byla zjisténi:

a) existuje-li moznost statisticky prokazat neuropsychickou zatéZ ve shora
uvedenych profesich, v ramei pracovnich smén,

b) je-li statisticky prokazatelna rozdilnost denniho neuropsychického zatizeni
pracovnikll v téchto profesich v ramci pétidenniho pracovniho tydne,

¢) existuji-li mezi pouzitymi metodami korela¢ni vztahy.
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VYSLEDKY

1. PROFESE OPERATOR PROCESORU OKS — 25

a) ZjiStovani pritomnosti neuropsychické zatéZe b&hem pracovni
smény — vyslednd nameéfend data byla analyzovdna pomoci rozloZeni
Cetnosti y-kvadratu a pomoci ¢-testu tak, Ze u kaZdé osoby a metody
zvl4St byly srovnany vysledky b&hem kaZdé pracovni smény. Tzn., byla
provedena srovnani prvniho méfeni se druhym, tfetim a Ctvrtym, dru-
hého se tfetim atd. Navic byly srovnany rovnéZ rozdily primérd vSech
vysledkd pro urcitou hodinu.

Vzhledem ke velkému mnoZstvi téchto srovnani uvddime pouze ma-
tematicky prokazatelné rozdilnosti hodnot ¢-testu na 95 % (oznaceni +)
a 99 % (oznaceni + + ) hladiné spolehlivosti:

— metoda flickeru nepfinesla Zddné matematicky prikazné dife-
rence; ,

— méreni rozdélené pozornosti a senzomotorické koordinace na
kFiZovém pfistroji:

* rytmus vazany bez priikaznych diferenci

X rytmus volny — prezentace signall po 1 s (sprdvné reakce)

VEC t-hodnota
6.15 : 14.45 2,919 +
9.15: 14.45 2,932 +

— meéfeni vybérového reakéniho Casu na determinacnim pfistroji:
X pocty spravnych reakci bez priikaznych diferenci
X poélty chybnych reakci

VEC t-hodnota

6.15 : 12,00 2,797 +

X pocty opozdénych reakci, vynechanych reakci a souéty reakénich
¢asl bez prokazatelnych rozdilnosti;

— meéfeni psychomotorické koordinace a sprévnosti rozhodovani

na Ostravském dispozitivu:

X posuv Gloh pfi spravném feSeni:

X% yysledny Cas i poCty nesprdvnych feSeni bez prokazatelnych
rozdilnostt

X automaticky posuv tloh po 3 s:

XX pocty spravnych feSeni

VEC t-hodnota

6.15 : 9.15 2,797 +

XX poCty nespravnych feSeni bez priikaznych diferenci
XX poCty opoZdénych ¢i vynechanych FeSeni

VEC t-hodnota

B.15 815 2,862 +

— méfeni krevniho tlaku:
* systolicky krevni tlak
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VEC t-hodnota

6.15: 9.15 6,335 + +
6.15 :12.00 6,221 + +
9.15:14.45 4,667 + +
12.00 : 14.45 4645 + +
X diastolicky krevni tlak
VEC t-hodnota
9.15:14.45 2,882 +

— méfFeni srdecni tepové frekvence:
* dvouminutovy odstup

VEC t-hodnota
6.15: 12.00 4,681 + +
6.15: 14.45 5,374 + +
* osmiminutovy odstup
VEC t-hodnota
6.15: 14.45 5,374 + +
9.15: 14.45 2,873 +

Pozn.: Cas, ve kterém byla naméfena vy$si hodnota (éiselné&), je vyznaden kurzivou.
Zkratka VEC — vychodoevropsky ¢as, PO, UT atd. — dny pracovniho tydne.

VSechny uvedené ¢-hodnoty se vztahuji pro srovnani priméra vSech
sledovanych pracovnikt v jednotlivych hodindch méfeni. Je patrno, Ze
pracovni ¢innost v profesi v rdmci bé&Zné pracovni smény neni natolik
zatéZujici, aby diference mezi vykony pracovnikli na pristrojovych tech-
nikdch (v urCitou hodinu) byly .systematicky prikazné. DosaZené vy-
sledky psychologického charakteru koresponduji spiSe s procesem 2zvy-
Sujici se psychické aktivace bhéhem pracovni ¢innosti, avSak vzrist srdec-
ni tepové frekvence souvisi pravdépodobné se stoupajici tinavou ke kon-
ci pracovni smény.

Celkova Krivka vykonu ma tendenci vytvaret vrchol pracovniho ma-
xima mezi 11. aZ 12. hodinou dopoledni (VEC) s tim, Ze poklesy kfiv-
ky jsou nepravidelné a celkové nepfili§ vyrazné.

b) ZjiStovani piftomnosti neuropsychické zatéZe v ramci pracov-
niho tydne — bylo realizovdno stejnymi statistickymi postupy tak, Ze do-
sazené vykony v jednotlivych metoddch u kaZzdého operétora i priméry
v8ech naméfenych dat v urcity den byly srovndny s jinym dnem (pondé&lf
s uterym aZ patkem atd.).

— MeéfFeni Gnavy zrakového nervu:

pracovni dny t-hodnota
PO :CT 2,911 +
PO : PA 2,782 +
Ot : ET 2,911 +
OT: PA 2,782 +
ST :CT 2,828 +
ST : PA 2,777 +
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PRy

— méfFeni rozdélené pozornosti a senzomotoriky na kFiZovém p¥i-

stroji:
* rytmus vazany
pracovni dny t-hodnota
PO : ST 5,902 + +
PO: (71_’ ’ 6,990 + +
PO : PA 6,971 + +
OT : C‘I_’ 3,334 +
UT: PA 3,806 +
X rytmus volny — prezentace signdli po 1,5 s (spravné reakce)
pracovni dny t-hodnota
PA s €1 3,273 +
X rytmus volny — prezentace signaldi po 1 s (spravné reakce)
pracovni dny t-hodnota
UT : PA 3,464 +

— méfeni vyb&rového reakéniho Casu na determinacnim prFistroji:
* pocty spravnych reakci

pracovni dny t-hodnota
PO : ST 2,779 +
PO:CT 3,286 +
PO : PA 4,000 +
OT : ST 3,130 +
ST:PA 4,007 +

* poéty chybnych reakci

pracovni dny t-hodnota
PO : ST 2,828 +
PO : CT 4,000 +
UT ST 4,243 +
S O 4,243 +
ST : PA 4,007 +

* polty opoZdénych a pocdty vynechanych reakci bez prokazatel-
nych rozdilnosti;

X souCty reakCnich cast
pracovni dny t-hodnota

PO : ST 2,911 +

— meéfFeni psychomotorické koordinace a spravnosti rozhodovani
na Ostravském dispozitivu:
* posuv uloh pFi spradvném FeSeni:
*X yysledny cas
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pracovni dny t-hodnota

PO: ST 5,457 + +
PO : PA 3,902 +
UT : ST 3,902 +
XX poCty nespravnych reSeni
pracovni dny t-hodnota
UT : PA 2,887 +

X automaticky posuv:
XX poCty sprdvnych FeSeni, nespravnych FeSeni, opoZdénych Cci
vynechanych bez priikaznych diferenci;
— meéfeni krevniho tlaku bez priikaznych diferenci;
— meéfFeni srdecCni tepové frekvence:
* dvouminutovy odstup

pracovni dny t-hodnota
PO : CT 3,141 +
UT: C‘T_ 4,002 +
UT : PA 3,141 +

* osmiminutovy odstup

pracovni dny t-hodnota
PO ST * 3,141 +
PO :CT 4,002 +

V8echny uvedené ¢-hodnoty se vztahuji opét ke srovnani primeérd
v8ech sledovanych operéatorii, a to za celé dny. Znovu vynikaji rozkoli-
sanosti vysledkd, zejména nevyrovnanosti jednotlivych dat pro hodinu
meéfeni a pracovnika. Lze vSak pozorovat zvySenou vykonnost ve dnech
stfeda, Ctvrtek a patek. Grafické znazornéni prehledné&ji ukazuje na nej-
niz8i droveii vykont v prvni pracovni den (pondé&li), stoupajici trend
do Ctvrtka, pokles v patek, pricemZ v tento den jsou vykony jeSté o né-
co vy3$Si neZli ve stfedu. Celkové lze shrnout, Ze variabilita vysledkl ko-
lisd neprikazné vzhledem k hodiné a dnu méfeni.

c) Vztahy mezi jednotlivymi metodami (ze vSech méfeni) byly
stanoveny bé&Znymi statistickymi metodami (souCinové Kkorelace a vy-
znamnosti jejich koeficientii). Na jedné strané jsme zjistili priikazné
korelacni souvislosti mezi nékterymi metodami (krevni tlak systolicky
i diastolicky a srdecni tepova frekvence, vybérovy reakcéni ¢as na de-
terminaénim p¥Fistroji a rychlost a spravnost rozhodovdni na Ostravském
dispozitivu atd.) a na druhé strané celkovou nesourodost vztah@i jak
v Casovém sledu, tak i v prGmérnych hodnotdach. Tyto vysledky spiSe
ukazuji na fakt rychlého ,zotaveni“ po pieruSeni pracovni ¢innosti.
(Vyplyva to z vypoltd korelaCnich koeficientii pro jednotlivé metody
a operéatory.)

Proto pfedpokladdme, Ze v uvedenych pracovnich podminkéach v pro-
fesi operator procesoru OKS -25 v b&Zné pracovni sméné& a pracovnim
tgdnu nelze podle zvolen§ch kritérii prokdzat pFitomnost neuropsychic-
ké zatéZe z pracovni ¢innosti.
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2. PROFESE OPERATOR MANIPULACNI LINKY BALJER — ZEMBROD

a) Pri statistickém srovnavani vykond na pfistrojovych technikach
béhem pracovni smény, a to jak ranni, tak i odpoledni, nebyly nalezeny
7adné prokazatelné diference u pouZitych metod na 99 % ani 95 % hla-
diné spolehlivosti.

b) Obdobné vysledky prinesla rovnéZz statistickd analyza namére-
nych dat pfi srovnavani rozdilnosti vfkond béhem dnii pracovniho tydne.

c) Koeficienty soulinové korelace mezi vysledky jednotlivych me-
tod prinesly nékteré signifikantni vztahy (obdobné jako v pfipadé srov-
navani u procesoru OKS - 25).

PFi subjektivnim posuzovani vlastni prdce operdtofi manipulacni
linky také shodné udavali v jednotlivych Skalach pouze stfedni hodnoty
psychického zatiZeni s pfipominkami na nedostatky v klimatizaci kabiny
a na monotonii pf¥i praci.

Srovnéni vysledkli metod psychofyziologického charakteru ukézalo,
Ze pracovni Cinnost v profesi operator manipulacni linky typu Baljer -
- Zembrod neni natolik psychicky zatéZujici, aby meéla rozhodujici vliv
na sniZeni pracovniho vykonu v profesi. To se tykd obou smén v b&Z-
ném pracovnim tydnu. '

ZAVERY

ZjiStovani a hodnoceni miry psychické zatéZe vytvari predpoklad
pro zabezpeleni optim4lnich podminek prace operatort. P¥i zatéZovani
lidského organismu sledujeme jak silnd a Casové dlouhd je zavaZnost
podnéti, které na Clovéka pfFi jeho pracovni ¢innosti piisobi.

Psychicka cinnost v profesi operdtor procesoru OKS - 25 a operator
manipulacni linky Baljer - Zembrod pfind$i zvy3ené naroky na vnimé-
ni a smyslovou ¢innost, pozornost, psychomotoriku, rozhodovani a my$s-
leni (na oblast emocionalni pouze v profesi operator procesoru OKS - 25).

P¥i subjektivnim posuzovani zatéZovych stavii operatofi obou stroji
uddvaji pouze stfedni hodnoty z&té€Ze v jednotlivych popisnych Skélach.

Statistické srovnavani vykonové rozdilnosti pomoci metod shora
uvedeného charakteru v ramci b&Zné pracovni smény, popf. dopoledni
i odpoledni smény a dnii béZného pracovniho tydne ukédzalo, Ze pracovni
¢innosti v obou profesich nejsou natolik psychicky zat&Zujici, aby vy-
sledky méfFeni matematicky prokazateln& obsdhly diference. To zna-
mend, Ze za bliZze urCenych pracovnich podminek nelze pomoci zvolené
metodiky psychickou zat8%Z z pracovni ¢innosti v obou profesich po-
tvrdit. -
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QUNO, M. (CenbCkoXO3aWCTBEHHDbIA WMHCTUTYT, BpHO): HcCrnepgoBaHue WIMEHEHHWH NCHXM-
ueckux yHKUMH B Xxoge pabouen AeSTEeNbHOCTM B HEKOTOPbLIX ONEpPaTopcKuxX cneuyuans-
HocTsx. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 867-876.

Mpu ycTaHOBNEHUM YPOBHS HEPBHO-NCUXUUSCKUX HArpy3ok B MalWMHHOONEPaTOPCKUX Cne-
UManbHOCTAX B NECOBOACTBE NUMUTUPOBAHbI HU3KUM KONMUECTBOM o6CneayemMbix paGOTHM-
KOB. Hawu U3MEepeHus OpMEeHTHpoBanu Ha pabouylo AEASTeNbHOCTb OnNepaTtopoB npoueccopa
OKS-52 (YexocnoBaukas MallMHa C aBTOMaTU3UPOBAHHbLIM MPOWU3BOACTBOM KPSAXEH CTaH-
AapTHbIX ANUH, pafoTatoujas MeToA0oM pYyGKM AepeBbeB) M MaHUNYNAUMOHHOW nWHWM Ban-
nep-3em6posa (3apy6exHas MaliMHa Ha TONCTOMEPHYIO W MPOCOXWYI APEBECUHY). MeToa
MccnefoBaHWi Ccogepxan YCTaHOBNEHWE YTOMASEMOCTW 3PUTENbHOTO HEepBa MNPU MNOMOLWHM
dnvukepa, U3MepeHUe CEpPAEUHOW NYNbCOBOA UACTOTbl U apTEpPUanbHOro AaBneHus, noa6op
OTMYCKHOTO BPEMEHW, pa3feNneHHOe BHUMaHWEe, NCUXOMOTOPHYIO KOOPAWHALMUIO WU peLIEeHHE,
BTOPMYUHYIO Harpy3ky M CyObekTMBHYIK OLlEHKY Harpy3ku OnepaTopoB A0, B XOA€ W nocne
OKOHuUaHus pa6oueit AeaTeNnbHOCTU. Pe3ynbTaTbl CTaTUCTMUECKM aHaNU3UPOBANUCh C yueToM
YCTaHOBNEHWUA Harpy3ku B pamkax O6GbluHOW pabouel CMeHbl (B Cnyuae MaHUNyASUMOHHOM
NMWHUKU W Aaxe BTOPOM CMEHbI) W TpPyao-AHeW Hepenu. BapuabunbHOCTb 3amepeHbix
3HaUEeHUW He CUCTeMaTHUecKu KoneGaetcs B 3aBUCUMMOCTH OT AHA U uaca usmepenus. Cra-
TUCTHUECKH OfHAKO HEeAOCTOBEPHO BbIXOAWT 3a NpPEeAenbl NPOWM3BOACTBEHHOro ONTUMyMa
Mexay oauHaauaTbiM—ABEHaALaTbiM uyacaMu AHA U CepefuHa — KoHeu paboueid Heapenw
3TO 3HaAuMT, YTo CTAaTUCTMUECKOE CpaBHEHWE NPOM3BOAWUTENbHOCTH Mexay uacaMu pabo-
ueil CMeHbl M pgHAMW pa6oueit Heagenw (NpU nomowM BbIGpaHHbIX KPUTEPUEB) AOKNaAbi-
BaeT: pabouas AeATENbHOCTb B OOGEUX MPOPECCUSIX He C CTONb BbICOKOW Harpyskow, uTobbl
pe3ynbTaTbl U3MEPEHWH MOriu CUrHUMUKAHTHO U AOCTOBEPHO NOATBEPAUTb PasHMULUbI.

NnecoBoAUECKas 3ProHOMUKa; HEepBHO-NCUMXUUECcKasa Harpyska; npoecCUu NecoBOAUECKUX
X039UCTB

FILO, P. (Vysoka Skola zemédélska, Brno): Research on Changes in the Psychic
Functions during the Process of Work in Some Operator Professions. Lesnictvi, 34,
1988 (10) : 867-876.

The surveys of neuropsychic load in the engineer-operator professions in forestry
are limited by the low number of examined workers. Our measurements were
focused on the activity of operators working with the OKS — 25 processor (Czecho-
slovak machine for automatic production of standard-length logs, working by the
method of tree cutting) and with the Baljer — Zembrod conversion line (imported
equipment for large and dried timber). The research method included the de-
termination of fatigue of the optic nerve by means of a flicker, measurements of
the heart rate and blood pressure, selective reaction time, divided attention,
psychomotor co-ordination and decision-making, secondary load, and subjective
assessment of the operators’ work before, during and after the work. The results
were subjected to statistical processing with respect to the determination of the
load within a normal work shift (including also the afternoon shifts in the case
of the primary conversion line) and within the days of the working week. The
variability of the measured values fluctuates non-systematically in dependence on
the day and hour of measurement. Nevertheless, some periods of optimum per-
formance were found, though they do not stand out significantly: the period be-
tween the eleventh and twelfth hour and the middle to end of the working week.
On the basis of a statistical comparison of differences between the hours of the
shift and between the days of the week (using the chosen criteria), it is docu-
mented that working activities in both professions do not represent a load high
enough for the differences in the results of measurements to be statistically
significant.

ergonomy in forestry; neuropsychic load; professions in forestry
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PREVENCE U VAZONEUROZY LESNICH DELNIKU V MLR A CSR

Slama O., Kohout V., Siméikova B., Siegelova J., Szasz T., Gerzsenyi K.,
Skultéty R., Sagi J.

SLAMA, O. (Vysoka Skola zemédélska, Brno) et al.: Prevence u vdzoneurézy
lesnich délnike v MLR a CSR. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 877-894.

V prispévku jsou shrnuty poznatky a vysledky vyzkumt, které byly realizo-
vany za spoluprace lesnickych ergonomu a lékaift z Madarska a CSR. V MLR
se uziva k diagnéze Raynaudova fenoménu u pracovniki vystavenych riziku
z vibraci metoda chladového testu, ktera je doplnéna prstovou pletysmografii
a palasteziometrickym vySetifenim. Balneoterapeutické experimenty prokéazaly
priznivé pusobeni termalni vody s vysokym obsahem CO2 na pracovniky pra-
cujici s motorovymi pilami, zejména v oblasti prevence. U pracovniki ve
stfednim stadiu nemoci byly dosazeny velmi dobré vysledky pri pouzivani
fyzikalné-terapeutickych ukont a léc¢eni v sanatoriu, kde zakladem bylo po-
skytovani plynovych lazni CO2 doplnéné gymnastikou. V. CSR byla ovéfo-
vana vhodnost pouziti termografické metody pro zachytnost stigmatizovanych
osob. Ovérovalo se pouziti pletysmografického testu v prubéhu termografic-
kého meéreni. Byl nové vypracovan a dlouhodobé poloprovozné ovérovan sy-
stém hodnoceni, vybéru a optimalniho zac¢leriovani pracovniki do pracovnich
profesi i technicko-hospodarskych funkei v lesnim hospodarstvi. Vybér plni
také funkci prevence pied vznikem vazoneurdzy u drevorubclt a ridi¢t a bude
souc¢asti pracovni naplné ergonomickych oddéleni podnikovych $§kol, které vy-
razné rozsiri dosavadni ¢innost rekondi¢nich stredisek podnika statnich lest.
Pocita se s vyuzitim madarskych zkusSenosti na useku fyzioterapie.

lesnickd ergonomie; vazoneuréza; metody méfeni; spoluprace MLR a CSR

V této publikaci jsou shrnuty poznatky a vysledky vyzkumd, reali-
zovanych lesnickymi ergonomy a za ucinné spoluprédce s lékari ve Vy-
zkumném ustavu lesniho hospodéarstvi v BudapeSti (MLR) a v ergono-
mickém oddéleni katedry lesni téZby a zpracovani dfeva na lesnické
fakulté Vysoké Skoly zemé&d&lské v Brné (CSR).

Obé pracoviSté navizala smluvné spoluprdci jiZ v roce 1980 a jeji
vysledky jsou oboustranné prospésné. Problematika vazoneurozy u les-
nich délniki je v obou téchto statech stdle aktudlni, stejné jako v Fadé
dalSich evropskych zemi.

Je to proto, Ze se v poslednich letech nijak vyrazné neméni technic-
ké a hygienické parametry vyrdb&nych jednomuZnych motorovych pil
a zGstavaji témér stejné technologické postupy pfi vyrobg dfivi. Cloveék
ve vyrobnim procesu je tedy stale vystaven nadmérnému ptisobeni vibra-
ci, coZ v Ffadé pFipadd vyulstuje v onemocnéni vdzoneurozou.

STAV SLEDOVANE PROBLEMATIKY V MLR

V Madarské lidové republice (ddle MLR) pracuje v soucasné dobé
s jednomuZnymi motorovymi pilami (dale JMP) asi 8000 pracovniki.
Narizeni ministerstva zdravotnictvi prFedepisuje provést u kaZdé osoby
lékarské vySetfeni pred zahdjenim prace s JMP a rocni periodické vy-
SetFeni. Dovolend expozice vibracim je stanovena na dvé hodiny dennd.
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V zavislosti na zdravotnim stavu miZe byt tato doba pro urcitého pra-
covnika jeSté zkrdcena. V odiivodnénych pripadech muZe byt pracov-
nik vyfazen z prace s JMP docCasn€, nebo trvale.

K fe$enému problému ,vdzoneuroza“ byla v MLR, a to ve Vyzkumném
ustavu lesniho hospodéafstvi v Budapesti (ddle ERTI), organizovéna v ro-
ce 1970 pracovni skupina. Ta hledala na mezindrodni urovni metody
a pristrojovou techniku a zahdjila screening osob, které onemocnély
vadzoneurdzou. V prib&hu vySetfeni bylo vice neZz 2000 osob pracuji-
cich s JMP testovano oscilometrii, méfenim teploty pokoZky prstii, prsto-
vou pletysmografii, chladovym pokusem a palesteziometrii. Vysledky po-
uZitych metod u tychZ pracovniki byly rozdilné.

V roce 1976 byl v ERTI zahéajen pétilety vyzkumny program, kterym
meély byt vyhleddny diagnostické metody, jimiZ by mély byt odhaleny
nejen priznaky onemocnéni, ale také urtena rfiznd stadia nemoci. Vy-
Setfeni bylo provedeno u 200 zdravych i CasteCn& nemocnych pracov-
nikd ze C&tyF lesnich podnikd. MnoZstvi méfenych osob se do konce
experimentu sniZilo na 137. Kontrolni skupina pozlistdvala ze 100 les-
nich délniki, ktefi zatim s JMP nepracovali. V&k pracovnikii s JMP byl
25 aZ 55 rokil, doba pusobeni vibraci 1 aZ 13 let od zaCatku pétiletého
experimentu. V kontrolni skupiné byli pracovnici ve véku 18 aZ 57 rok.
Bylo zjiSt&no, Ze oscilometrie neni vhodnou metodou pro diagnostiku
vazoneurodzy, ostatni metody jsou v8ak pouZitelné pro odhaleni ridznych
stadii pFfiznak a funkénich poruch. Déle bylo zjisténo, Ze vySetfeni se
ma konat pouze v zimnim obdobi. DileZita je aklimatizace osoby v mist-
nosti s teplotou 22 aZ 24 °C po dobu jedné hodiny. Pfed testem je moZno
jist, nesmi se konzumovat alkohol, kdva, popF. 1éky, a musi se dodrZet
z8kaz koufeni. V prib&hu zdznamu anamnézy se zvlaStni pozornost
vénovala rfiznym zranénim hornich koncetin, kterd mohla ovliviiovat
vysledky méfFeni.

CHLADOVY TEST

Na druhém ¢&lanku prstd (vnéjsi strana, uprostfed) byla zméfena
teplota dotykovym teplomérem (madarsky vyrobek typu Thermini 130)
— na prstech €. II aZ V obou rukou (obr. 1). Potom se ob& ruce ponofily
po z4pésti do vody 12 aZ 14 °C chladné na 10 minut. Ruce se osuSily ba-
vin&nou utérkou, a méreni pokracovalo na stejnych bodech vySe uvede-
nych prstl obou rukou v 1., 5., 10. aZ 30. minuté (interval 5 minut). Vy-
sledky méreni se zapisovaly a byly podle jednotlivych prsti zndzorné&ny
i graficky.

P¥i hodnoceni vysledkl se vychdzelo z poznatku, Ze existuje kore-
lace mezi intenzitou ohfevu po ochlazeni a Raynaudovym fenoménem.
Byly rozli¥eny tf¥i charakteristické kfivky (obr. 2):
typ A — rychlé ohf¥ivani prsti (tvar V),
typ B — po pocateénim pomalém ohfivdni teplota prstli dosdhne teplo-

ty 25 °C za 30 minut (tvar U),
typ C — ohfivani je tak pomalé, Ze teplota nedosdhne 25°C ani za 30
minut (tvar L).

Teplotni diagram nemocného prstu lze velmi dobfe odlidit od prsti
normélnich (prst & III na obr. 3), a tak vyuZit v diagnostice. U k¥ivek
typu C nejsou prakticky Z4dné rozdily mezi jednotlivymi prsty (v3echny
maji tvar L).
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1. Meéreni dotykovym
teplomérem Thermini
130 —  Measurement
with the Thermini 130
contact thermometer

2. Typy vyslednych krfi- 14 -
vek chladového testu — ]
Types of the resultant 12 T T T T T T T '[min]
curves of the cold test 0 S 10

0 5 10 15 20 25 30

V pribéhu pétiletého experimentu bylo pozorovano, Ze pfi néartstu
onemocnéni dochdzelo u nékterych, nebo u vSech prstii ke zméné kfiv-
ky z typu A nebo B do typu C. U téhoZ pracovnika, pokud nedosSlo ke
zhorSeni jeho zdravotniho stavu, zlistdvd prib&h teplotnich kFivek ne-
zménén a je jakousi charakteristikou individua. U kontrolniho souboru
osob byly nalezeny vSechny tfi typy kfivek, ale u nich ve srovnani
s pracovniky pouZivajicimi JMP byly typy B a C ve vyrazné menSim
poctu. U dvou tfetin pracovnikii s L tvarem kfivky, ktefi vSak dosud ne-
pracovali s JMP, se v priib8hu pétiletého vlivu vibraci projevila vazo-
neuroza.
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3. Teplotni diagramy
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4, Meéreni pletysmogra-
fem — Plethysmograph
measurements

PRSTOVA PLETYSMOGRAFIE

Ve spojeni s chladovym testem byla pouZita i prstova pletysmogra-
fie. Méreni se provadélo rovnéZ na druhém aZ patém prstu pravé i levé
ruky v poloze vleZe (obr. 4). Zaznam néasledoval bezprostfedné po zmé-
Feni teploty (prakticky po dobu asi jedné minuty). Prstovy pletysmo-
graf byl pfistroj vyrobeny v MLR.

Mezi prsty zdravymi a poSkozenymi (nebo s projevujici se vazo-
konstrikci pouze po ochlazeni) vykazovaly zaznamenané amplitudy na
pletysmogramu mezi 11. aZ 26. minutou zfetelnou odchylku (P =5 %).
Nejvétdi odchylka byla pozorovana v 11. a 16. minuté. U zdravych osob
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5. Typy vyslednych Kkri- . Kfivka pletysmogramu po ochlazeni
vek pletysmografie — . ve 2. minuté v 6. minuté
Types of resultant ple-
thysmographic curves

v 21. minuté

saray NN FANVANI
S —

poskozeny nebo

se vzrustajici —— P

vazokonstrikci

byly jiZ v 6. minuté po ochlazeni zietelné pulsy (viny) s velkou ampli-
tudou. Do 21. minuty se navracela normalni fyziologicka krivka. U osob,
pracujicich s JMP a majicich vazoneurozu, byly pulzové viny ve 21. mi-
nuté nezfetelné (obr. 5). Prsty, u nichZ amplituda na pletysmogramu
nedosdhla v tuto dobu alespoii 1/2 amplitudy zjisténé pired ochlazenim,
jsou poSkozené vazoneurozou. Pri stanoveni diagnézy bylo brdano v tva-
hu, zda je kfFivka fyziologického tvaru, nebo se od ného odliSuje. Ple-
tysmografie je metoda vhodna pro rozliSeni priznakli vazoneurozy
u osob starSich 21 let a pro periodickd vySetfovdni osob pracujicich
s JMP.

PALESTEZIOMETRIE

Tato metoda musi byt pouZita pfed chladovym testem a po nalezZité
dobé aklimatizace na teplotu v mistnosti. PouZit byl pfistroj typu MCW-
-2K, vyrobeny v Polské lidové republice. Prah vnimani vibraci byl méfen
na frekvenci 250, 400 a 500 Hz na konci II az V prstu obou rukou
(obr. 6).

Prah vnimani vibraci je priikazné nejniz8i u osob bez obtiZi, vySSi je
u pracovniki, stéZujicich si na necitlivost nrstli, a nejvyssi u nemocnych

6. Méfeni na palesteziometru — Measure-
ment with palesthesiometer
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s bélajicimi prsty Raynaudovym fenoménem (P = 5 %]). U urcitych prsti
jednoho pracovnika meéfené hodnoty prahu vniméani mohou byt pfi zmé-
né frekvence rtzné. Udaje o jednotlivgch prstech jsou pro kaZdého jed-
notlivce charakteristické a v pribghu let se méni jen ve velmi malém
rozsahu. Zmény nastavaji pfi zmé&né zdravotniho stavu. Pokud je k dispo-
zici zdznam z méfeni u pracovnika pfed jeho zafazenim do profese dre-
vorubec, je moZno jej srovndvat s dalSim méfenim. ZvySovani prahu
vnimani svédCi o vzniku a rstu onemocnéni. Za normdlni prah vnimani
se povaZuje ten, ktery nepfekracCuje u osob do 40 let na Zadném prstu
primérné hodnoty z méfeni na tfech frekvencnich pdsmech 85 dB,
u osob starSich neZ 40 rok hodnotu 90 dB. Tato metoda pouZita samo-
statné neni vhodna k urCeni choroby z vibraci, vhodné vSak dopliiuje
informace, ziskané ostatnimi zde uvedenymi metodami.

Po vyPeSeni zasadnich otédzek, spojenych s objektivizaci zpilisobu
meéfeni a zjiStovanim stupné€ poSkozeni vazoneurézou, byla v MLR za-
méfena pozornost specialisti na moZnost sniZeni negativnich disledk
tohoto onemocnéni novymi zplsoby 1éCeni.

Dosud byl tradovan néazor, Ze choroba z vibraci nemiZze byt dspésné
léCena, a Ze dosaZeny stupeil poSkozeni je viceméné neménny, podobné
jako je poSkozeni sluchu nadmérnym hlukem.

Tyto nézory je tfeba zménit v disledku vysledkd z fyzikalné-tera-
peutickych experimentti, které byly v MLR ukon¢eny. Obdobné vysledky
byly zaznamendny i v nékterych jinych statech a pfedstavuji ur€ity po-
krok (Sz4&4dsz a Szuchovszky, 1973; Langauer-Lewowic-
ka a Dziedzic, 1984; Szasz et al.,, 1986).

V MLR bylo organizovdno od roku 1973 balneologické léceni pra-
covnikli s JMP. VySetfeni uc€inkd 1éCeni pomoci pristroji se ujalo, kdyZ
ERTI uspésné dokoncil vyvoj shora uvedenych diagnostickych metod,
s jejichZ pomoci mohou byt s vysokou pfesnosti stanoveny riizné stupné
choroby z vibraci (Szasz et al., 1981).

Fyzio- a balneoterapeutické experimenty pro rehabilitaci osob ne-
mocnych chorobou z vibraci 'a pro prevenci tohoto onemocnéni byly roz-
déleny do tFi fazi:

— vySetFeni G¢inkil term4lnich 14zni,
— vySetfeni uCinkl komplexu fyzikalné-terapeutickych tkond a léceni

v sanatoriu (bez termdlnich 1azni),

— vybér konkrétnich fyzioterapeutickych a lazefiskych tukond, které
jsou nejacinnéjsi v léceni choroby z vibraci nebo v jeji prevenci.

Z planovanych experimentli byly dosud zakonceny prvni dvé féaze.

Balneoterapeutické experimenty probibaji od roku 1973. Pozorovani
a hodnoceni vysledkl termalni kiury bylo podrobné zkouméno v letech
1981 aZ 1984 v lesnickych podnicich. Mezi 130 pracovniky s JMP byly
vybrany takové pokusné osoby, které se kaZdoroc¢né zucastiiovaly scree-
ningovych testll, organizovanych ERTI, a pfFitom byli tito pracovnici
dvakréat 1éCeni v termdlnich l14znich. Experimenty byly konany v laznich
Biikfiirds, jejichZ voda ma vysoky obsah CO2 (1099 ml.1-1). Léazeiiské
kiry pro vybrané pracovniky se uskutecCnily v tydennich pobytech.

Nejvétsi Cast hospitalizovanych osob vyuZivala termdlni 14zné& 2 aZ
3 hodiny denné bez ohledu na to, zda byli zdravi, nebo trpéli obtiZemi
z vibraci. Ve zcela vyjimeénych pfinadech bylo poskytnuto pracovnikiim,
stéZujicim si na bolesti ramen a paZi, diadynamické a galvanické 1éCeni.
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Ke stanoveni ucinnosti lazeriského ptlisobeni byli pracovnici, zara-
zeni do experimentu, rozdéleni do dvou hlavnich skupin podle svého
zdravotniho stavu:

skupina 1 — zdravé osoby, nevykazujici Za&dné priznaky choroby z vi-
braci, nebo osoby, nachéazejici se v poCatec¢nim stadiu ne-
moci,

skupina 2 — osoby, nachdzejici se ve stfednim a téZkém stadiu nemoci.

Stuperni poSkozeni zdravi byl urCen na zdkladé vySe uvedenych diagnostic-
kych metod a pfistrojové techniky.

V priibéhu experimentd bylo zjiSténo (stejné jako jinymi autory),
Ze termalni voda s vysokym obsahem COg2 ptisobi priznivé na dfevorubce
pracujici s JMP, jejichZ obtiZe byly zplsobeny poruchami periferni cir-
kulace krve (Bozsdéky a Irdanyi, 1976). Po ukonceni pobytu v 14az-
nich byly dlouhodob& sledovdny subjektivni pocity 1é¢enych osob. 73 %
pracovnikii uvedlo, Ze jejich obtiZe za dva mésice ustaly (rozpéti 1 az
6 mésicti), 27 % pracovniki konstatovalo sniZeni obtiZi v priibéhu dvou
aZ tfech mé&sic. Vysledky experimentl déale vypovidaji, Ze pFiznivé
GCinky koupeli na chorobu z vibraci se projevuji ve zmirnéni zjevnych
obtiZi v poCate¢nim stadiu choroby. ’

Oveéreni ucinkG komplexu fyzikdlné-terapeutické péce bylo realizo-
vano v pribghu let 1984 a 1985. Experimentli se ztlastnilo celkem 40
osob pracujicich s JMP. Jejich primérny vék byl 46,9 let, doba préace
s JMP pramérné 15 let (rozpéti 5 aZ 22 roki). Podle jejich osobnich
sdéleni pracovali s pilou denné v priméru 3,9 hodin. Pracovnici byli
rozdéleni podle svych obtiZi a podle vysledkl testli do skupin (zdravi je-
dinci a pocCinajici stadium choroby 0, stfedni stadium 19 osob, pokrodci-
1é stadium 21 osob).

LéCeni probihalo v tFitydennim cyklu. Gymnastika pro povzbuzeni
periferniho krevniho ob&hu a plynové lazein s CO:z byla ordinovana v3em
pracovniklim, ostatni zptisoby léCeni individudlné podle rozhodnuti 1é-
kafe (magnetoterapie, ultrazvuk, iontoforéza, selektivni stimulace).

U skupiny se stfednim stadiem nemoci mélo v3ech 19 osob obtiZe
s necitlivosti prsti a 11 osob téZ bolesti paZi. Na konci 1éfeni v 53 %
necitlivost zmizela, ve 42 % se sniZila a u 5 % zlstala beze zmény.
U 55 % bolesti paZi ustaly, u 36 % se sniZily a u 9 % zlstaly beze
zmény. Obdobné se zlepS$ila intenzita termoregulace. ZlepSeni bylo zjis-
téno i u vysledki z pletysmografického zdznamu.

U skupiny s pokroc¢ilym stadiem nemoci se z 21 osob projevily ob-
tiZe s necitlivosti prstli u 17 osob, 18 osob trpélo bolestmi paZi. Po 1éCeni
pfiznaky necitlivosti a bolesti u 20 % ustaly, sniZily se u 55 %, beze
zmén byly u 25 %. P¥i hodnoceni stavu b&lajicich prstli se koZni teplota
zlep§ila u 38 %, na stejné tdrovni zistala v 19 %, zhorZeni nastalo
v 43 % pFipadd. Amplitudy a plochy pletysmografu nevykazuji vyrazné
odchylky od hodnot pFed 1éCenim.

P¥i sumarizaci vysledki experimenti obou téchto skupin, podrobe-
nych ucinkdm fyzikdlné&-terapeutickych tdkont a l1éCeni v sanatoriu, se
projevuji lepSi vysledky u osob ve stfednim stadiu nemoci.

Vysledky experimentu, Fizeného ERTI Budape$t, vypovidaji jed-
noznacné&, Ze signifikace sledovanych fazi (termé&lni 14zné&, fyzikdlné-te-
raceutické 1é&eni v sanatoriu) je vyrazné&j$i p¥i profylaxi rozvoje cho-
roby z vibraci, p¥i redukci subjektivnich obtiZi i p¥i zdravotni rehabili-
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taci u osob v pocinajicim a stfednim stavu onemocnéni, neZz u osob
v pokrocCilém stadiu.

Treti faze soucCasné probihajiciho vyzkumu je zameéfena na hledani
a vybér konkrétnich léCebnych udkond (termdlni lazné, fyzioterapie),
které by bud samy, nebo v kombinaci mohly byt vybrany pro prevenci
i terapii choroby z vibraci.

STAV SLEDOVANE PROBLEMATIKY V CSR

V Ceské socialistické republice (dale CSR) pracuje v souCasné do-
bé asi 5000 dfevorubcli s JMP rtznych typl a znacek. V roce 1986 bylo
zaznamenano 42 pfipadl vazoneurozy, v roce 1987 bylo téchto novych
pfipadl zachyceno pri lékarskych prohlidkach celkem 33. Ergonomické
parametry dovaZenych JMP se zjiStuji podle schvilené metodiky ve
Statni zkuSebné C. 206 pro zemeédélské, lesnické a potravinarské stro-
je. Vysledky testli se srovnavaji s limity, uvedenymi v pFedpisech hy-
gienické sluzby ministerstva zdravotnictvi CSR. Predstavitel hygienické
sluzby, to je v tomto pFipadé& hlavni hygienik CSR, rozhoduje na zakla-
dé protokolu Statni zkuSebny o tom, zda JMP miiZe k ndm byt dovaZena,
prfipadné stanovi podminky, pfi jejichZ dodrZeni mohou byt JMP do-
vdzeny a v odvétvi lesniho hospodafrstvi také uZivany. V soucasné dobeé
plati pro provoz JMP tyto podminky:

— za sménu musi byt prdce s JMP preruSena jedendcti desetiminuto-
vymi pfestavkami,

— pracovnik se musi chranit pred vibracemi specialnimi rukavicemi
a pfed hlukem chranici sluchu,

— lékaf musi vyjadfFit po vySetfeni souhlas, Ze je pracovnik zdravotné
zplisobily pro préci s JMP,

— pracovnik je povinen dostavit se do prisluSného zdravotnického za-
Fizeni kaZdy rok k preventivni prohlidce a zjiSténi popf. poSkozeni
vazoneurozou; lékat rozhodne, zda miZe pracovnik v praci s JMP
pokracovat, nebo ne.

Problematikou vazoneurézy se v CSR zabyvaii specialisté 1ékaFi na
pracovistich, zaméfenych na oblast pracovniho 1ékafstvi a nemoci z po-
voldni (HtGzl, 1982, 1986; Kalas, 1985).

V oddéleni lesnické ergonomie katedry lesni téZby a zpracovani
dieva iesnické fakulty Vysoké Skoly zemédélské v Brné (ddle OLE) jsme
se zamerili na hledani vhodné metody pro diagnostiku tohoto onemoc-
néni a provozné pouZitelny zplisocb klasifikace lidi pro sféru prevence.
NaSe spoluprdce se specialisty z Polské lidové republiky zacCala v roce
1976 a pokracCovala spolednymi experimenty.

Polskd metoda umoZnila rozdélit sledovany, nahodné vybrany sou-
bor 30 dfevorubcti na dvé skupiny podle pravdépodobného typu termo-
regulacni reakce (homoiotermici 19, poikilotermici 11). Podle stavu
poSkozeni prstli rukou se soubor rozclenil na tfi skupiny (bez funkéni
zmény 15, s pocinajici funkcéni zménou 6, s fixovanou funkcni zmé-
nou 9). Vysledky byly statisticky vyhodnoceny a prokdazaly vhodnost
peuZité metody pro testovdni osob (Fibiger et al, 1978).

Srovnéni rutinniho klinického vySetfeni s termografickou metodou
v diagnostice potencidlnich vazoneur6éz u drfevorubci bylo provadéno
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na souboru 30 ndhodné vybranych pracovnikii. Na podkladé angiologic-
kého vySetfeni a vySetfeni liniovym termografem byla u téchto pracov-
nikti zjisténa vysoka& shoda pozitivity nékterého klinického testu na
vazoneuro6zu (test hyperabdukcéni, Adsontiv, Alleniiv, Prusikiiv, na kosto-
klavikularni prostor) a patologické termografické Kkrivky. PFi bioche-
mickém vySetfeni krve byla zjiSténa vysoka incidence odchylek v krev-
nich lipidech jak u sledovaného souboru, tak u dalSiho ndhodné vybra-
ného souboru pracovniki (60 dfevorubcli). Po srovnani klinického vy-
Setfeni s vysledky linearni termografie bylo moZno doporucit termogra-
fickou metodu pro zachyceni potencidlnich kandidatd vazoneurozy. Me-
toda ma vyhodu v moZnosti pfesné vedeného grafického zdznamu a opa-
kovatelnosti. Je citlivéj$i pro zachytnost stigmatizovanych jedinct neZli
pouZzité klinické vySetfovaci metody. Je zde moZnost kondni objektiv-
nich kontrol po ur€ité expozici vibrujicimi stroji. Nakonec je nutné zdi-
raznit ekonomickou vyhodnost linedrni termografie, kterd se da provést
v minimalnim pfistrojovém vybaveni (Briicknerova et al, 1979).

Pro technické potiZe se ziskadnim liniového termografu z PLR jsme
zaCali uZivat dotykovy teplomér Metra PU 391/1 se sondou PU 391/2.
Tento pristroj neni nejvhodné&j$i pro naSe ucely, protoZe ma nékolika-
minutovou setrvacnost, a tak ponékud komplikuje vlastni méfeni. Nahra-
dili jsme jim vS8ak liniovy termograf, a navic jsme méli moZnost meérit
kaZdy prst jednotlivé ve stanoveném bodé meéreni (dorzalni strana upro-
stfed druhého ¢lanku druhého aZ patého prstu obou rukou).

V pribéhu dalSich let bylo provedeno méfeni touto metodou u Zakl
ve Stfednim odborném ucilisti lesnickém v Bilé. Bylo zjiSténo, Ze prFi
opakovaném meérfeni nedava spolehlivé vysledky, které vSak jsou zapfi-
¢inény nestabilni termoregulaci mladych jedinci (Zaci ve véku 14 aZ 18
rokli). Proto i jeji vyuZiti pfi stanovovadni dispozic k onemocnéni vazo-
neur6zou a v celé oblasti prevence je u Zaka lesnickych uciliSt ne-
vhodné (Siegelova et al., 1986).

Dalsi experiment byl zaméfen na zjiSténi vzdjemné srovnatelnych
vysledkli pfi méfeni chladovym testem a metodou pletysmografickou.
Soubor tvofilo 49 osob, z toho bylo 25 dfevorubcli (délka expozice
vibracim byla 9 = 3 roky) a 24 hornikli (expozice 19 = 8 roki). U obou
téchto povoldni jsou charakter rizika vibraci i pracovni podminky velmi
odliSné. KoZni teplota byla méfena u nds obvyklym zplisobem. Pletysmo-
grafické meéfeni bylo provddéno na III. prstu obou rukou pfistrojem
,Pulsabnehmer® z Némecké demokratické republiky pfed a bezpro-
stfedné po ochlazeni a dadle po 30 minutdch. Vysledky obou testi byly
jesSté doplnény klinickym vySetfenim, tj. zménou barvy pokoZky a Le-
wis-Prusikovym fenoménem. U vSech pracovnikii byla zjiSt€éna jejich
anamnéza, byla provedena auskultace a palpace, diale analyza moci
a krve (FW, krevni bunécné elementy, mocovina, glukoéza, mineraly,
transamindzy a lipidy). MeéFili jsme EKG, Kkrevni tlak a spirometrii
(Siegelovda et al., 1986a).

Pozitivni periferni vdzomotorické poruchy byly nalezeny u t¥i hor-
nikd (12,5 %) a Zesti dfevorubcii (24 %). Korelace mezi méfenim teplot
a pletysmografii byla vyborna. Klinické vy3etfeni po 10 minutach chla-
zeni u obou skupin pracovnikii patologické zmény neukdzalo. NaSe vy-
Setfeni prokazuje, Ze ob& metody, termometrie i pletysmografie, kom-
binované s chlazenim rukou, jsou dostate¢né& citlivé a vhodné pro urceni
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klinického stavu Raynaudova syndromu. Mohou byt uZity pro vyhleda-
ni pracovnikl, ktefi trpi paraesthezii prstd a pracuji v riziku vibraci,
a také ke stanoveni 1éCebné péCe u Raynaudova syndromu. Diskusni je
souCasné pouZiti zminénych metod po spolecném chladovém cyklu, kdy
by mohlo pouZiti tlakového snimace pletysmografu ovlivnit priibéh zmé&n
teploty u méfeného prstu. My zatim predpokldddme, Ze pilisobeni je po-
zitivni, ale v zanedbatelné malém rozsahu (Siegelova et al, 1986b).

VyuZiti v§Se uvedenych i dal$ich naSich poznatki lze uskutecnit jak
v oblasti statni zdravotni sprivy, tak pFimo v odvétvi lesniho hospo-
darstvi CSR.

Sledovand problematika vAdzoneurozy je soucdsti odvétvové ergono-
mie, zaméfené na lesni hospodéafstvi. Prinik novych poznatkii z lesnické
ergonomie do vyrobni praxe lesnich zavodl, podnikovych feditelstvi
statnich lestt i nékterych sfér fizeni na ministerstvu lesniho a vodniho
hospodafstvi a dfevozpracujiciho pramyslu CSR (dale MLVD CSR) byl
zahajen hned po druhé svétové vdlce, zintenzivnél po rtoce 1960 a ma
stale vzristajici trend. V poslednich letech pronikd velmi rychle i do
¢innosti stfednich odbornych ucilist lesnickych, které vychovavaji mladé
kvalifikované délniky pro lesnicky provoz.

NasSim cilem je vytvoFeni komplexu opatfeni v oblasti prevence,
ktera by témé&F vyloudila moZny vznik nemoci z vibraci, zahrnuté v CSR
do seznamu nemoci z povolani. Mimo nafizend opatfeni statni zdravotni
spravy je jedté moZno oblast prevence rozsifit o nékterd interni opatreni
v rdmci odvétvi lesniho hospodéarstvi (Ronay, 1982).

Rezervy jsou dnes v tom, Ze samotni dfevorubci védomé nedodrzZuji
pfikaz k preruSovani prace s JMP nafizenymi prestdvkami. To svedCi
o tom, Ze je v nesouladu jejich odbornost s védomostmi o z&kladnich
ergonomickych otdzkach substystému Clovék. Do tohoto komplexu patii
~ ddle nedostaCujici znalosti o wztazich prdce a odpoCinku v dennich
a tydennich rytmech, vyznamu stravy, relaxace atd. Naprava je vcelku
snadnd, a to zménou ucebnich osnov jak v kursech ipro ziskani kvalifi-
kace dfevorubec, tak v néslednych Skolenich poFddanych v podniko-
vych Skoldch pro tyto specialisty. NedodrZovani téchto, ale i jinych
pokyni (napf. z bezpeCnosti a ochrany prace) by mélo byt kvalifikovano
jako ztrdta odbornosti se vSemi z toho plynoucimi diisledky, vCetné
sniZeni odmény za vykondvanou praci.

Vibrace (a hluk) jsou Skodlivym produktem provozu motorovych
pil. Jejich velikost je velmi zavisld na kvalité téchto strojii, a zejména
jakosti brou$eni fFetézl pil. Je znamo, Ze se liS1 vyrazné vysledky
testli pil novych, zdnovnich i starych. Zde se pfi zavedené a ucelné cen-
tralizaci oprav JMP v oblastnich GdrZbarnach statnich lestt miZe po
provedené opravé uskutecnit kontrolni meéfeni vySe uvedenych para-
metrdd u JMP. V pfipadé prekroceni stanovenych, byt i Castecné dife-
rencovanych limitd u vibraci a hluku by neméla byt JMP vracena zpét
do provozu. Jak by mélo byt méFici stanovi$té ddrZbarny vybaveno, je
obecné& znadmo. Za kvalitu brouSeni retézli musi odpovidat sdm dfevoru-
bec a za dostate¢né mnoZstvi pro nékolikerou jejich vymé&nu v prib&hu
smé&ny lesni zdvod.

Ochrannou funkci pred vibracemi mohou plnit jen velmi kvalitni
rukavice s antivibraénimi vloZkami, které musi pouZivat d¥evorubec pfi
préaci s JMP.

886 LesnicTVI — 19088



Mimo tyto vnéjsi faktory se na vzniku vAzoneurozy podileji vnitfni
Cinitelé kaZdého pracovnika (dispozice, celkovy zdravotni stav, vék
apod.). U nové pfijimanych pracovnikii do odvétvi lesniho hospodarstvi
a zejména u téch, ktefi hodlaji pracovat v profesi dfevorubec, je nutno
zaradit do souboru metod, jimiZ jsou objektivné zjiStovany fyzické, psy-
chické, zdravotni a jiné prfedpoklady pro tspéSny vykon pracovni funkce,
i termografickou metodu s chladovym cyklem (S14&ma, 1978, 1980).

Pro tuto, v lesnim hospodéafstvi zcela novou a rozsdhlou diagnostic-
kou ¢innost u subsystému Clovék byl zatim vypracovdn soubor 25 me-
tod jejichZ poCet postupné vzroste asi na 60 (bude sem zafazena i ple-
tysmograflcké metoda). Jsou to jednotné metody systému lesnické ergo-
nomické databanky (ERGOBANKA), které jsou pfedpokladem pro objek-
tivni zjiStovani vstupnich informaci o testovanych osobach (S14m a,
1986). Toto méreni pochopitelné musi zabezpeCovat specialisté (lékaf,
psycholog, ergonom) po zaSkoleni a zadcviku v OLE, které je garantem
funkce ERGOBANKY pro MLVD CSR. KaZdad metoda, plestoZe je tzce
specifickd, je sestavena rovnéZ jednotnym systémem CcClen&ni (nazev,
skupina metod, popis, pracovni postup, zdznam vysledkdi, vyhodnoceni
vysledkd, literatura, pfilohy — formulafe, tabulky, normativy). Metoda
E 12 (vodni chladovy test s pouZitim dotykového teploméru) byla déna
do uZivani 1. 3. 1983. Vysledky z jednoho méFeni jsou uvedeny v tab. I
a na obr. 7 a 8. Pro vyhodnoceni testu se pouZivaji normativy &tyf¥ kri-
térii:

a) urfeni termoregula¢ni skupiny (rozhodujici je teplota 27°C pred
poCatkem vodniho cyklu v 0. minuté testu),

b) rychlost zmény primérné redukované teploty mezi 16. a 20. minu-
tou testu (°C.min"1),

c) primérnd redukovand teplota v 30. minuté testu ve vztahu k téZe
teplot& v 0. minut& testu (%),

d) primérnd redukovand teplota ve 45. minuté testu ve vztahu k téZe
teplot& v 0. minut& testu (%).

Klasifikace ma tfi stupné (I — vSe v normé&, 2 — nékteré hodnoty
jsou hraniéni, 3 — nékteré hodnoty jsou patologické). Normativy a Kri-
téria jsou uvedeny v néasledujicim pf¥ehledu:

Normativy pro vyhodnoceni testu E 12

Klasifikace (stupen)

Kritérium Jednotka 1 2 3
a) TS [°C] 27 a vice 26 —26,99 do 25,99
b) VTR [°C . min-1] 0,85 a vice 0,76— 0,84 do 0,75
c) PTR %1 86 a vice 81 —85 do 80
d) ZTR %] 95 a vice 91 —94 do 90

Cely test je nutno opakovat v rozpéti 3 aZ 10 dnd, coZ umoZiiuje
sprdvné zatfazeni do termoregulacni skupiny podle kritéria a) — (reakce
homoiotermick4, poikilotermickd, amphitermick4).

Pfi uZiti metody pro méreni musi byt respektovdna Fada dalSich
podminek, aby bylo moZno vysledky povaZovat za objektivni.
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I. ERGOBANKA 12 (vodni chladovy test s pouzitim dotykového teploméru) —
ERGOBANKA 12 (water cold test with the use of a contact thermometer)

NOVAK.

Pi‘ijmeni;.ouoocooooo.ooo.o...JménOQco-Atno.uuo-oooonooooo-o-o

2.
3.

4.
5e
6.
Te
8.

9.

10. Druh

Rodné 5410 520846 ,1624 [5l2[o[8 [ [e[[4 [e[2]4]
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Doba nepfetrZité préce s vibrujicim strojem'_\_ Q rokd m
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@bez poskozeni, 2-sniZeni funkce, 3-amputace prstid

Koureni
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7. Termogramy redukovanych teplot prstt — Thermograms of reduced finger tem-
peratures
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8. Termogramy redukovanych teplot rukou — Thermograms of reduced hand tem-
peratures
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Tato metoda E 12 se bude pouZivat nepravidelné také pro prabé&z-
né zjidtovani zdravotniho stavu (popf. poSkozeni) i u pracovniki, za-
meéstnanych jiZ u statnich lesti, jako dopln&k k povinnym IlékafFskym
prohlidkdm nafizenym zdravotni spravou, a to pfi jejich pobytu v pod-
nikové Skole.

Pro podnikovad Feditelstvi statnich lesd byl vypracovan zdakladni
projekt rozsifeni pracovni Cinnosti a organiza¢ni struktury podnikové
Skoly o ergonomické oddéleni. Pro provozni a dislokatni podminky
Jihomoravskych statnich lesii v Brné se jiZ postupné realizuje (obr. 9).
Toto nové oddéleni se bude problematikou vdzoneurdzy u novych i sta-
vajicich pracovnikii celého podniku zabyvat v preventivn& zdravotni
¢innosti.

Predpokldda se, Ze 1ékaiskd a rekondi¢ni stfediska podnikovych
Skol roz8iti svou hlavni rekondi¢ni ¢innost také o nové metody léCeni
pocinajicich stadii vdzoneurdézy a preventivni 1é¢bu u osob, vystavenych
riziku vibraci (Holy, 1986).

Takto pojatd c¢innost prevence v odvétvi lesniho hospodéfstvi by
méla byt realizovdna co nejrychleji a zejména komplexné&, aby tak byl
splnén jeden z dileZitych tdkoli humanizace prace a péce o Clovéka,
ktery je soucéasti plnéni socidlniho programu.
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ZAVER

V MLR byly ovéfeny a dany do uZivani metody slouzici k diagnoze
Raynauvdova fenoménu u dfevorubcili, pracujicich s jednomuZnymi mo-
torovymi pilami.

Jedna se o méfeni teplot prstli rukou ve spojeni s chladovym testem,
kde lze vysledky graficky vyjadrit tfemi zakladnimi tvary (V, U, L),
které vyjadfuji zdravotni stav a nebo stupeili poSkozeni organismu ne-
moci z vibraci.

DalSi je pouZiti prstové pletysmografie spojené s ochlazenim ru-
kou, pfi niZ u zdravych prstii ma vysledna kfivka v 21. minuté po ochla-
zenli fyziologicky charakter.

Palesteziometrické vySetreni vhodné dopliiuje prfedchozi dvé metody.
JestliZe je pri frekvencich 250, 400 a 500 Hz prah vniméani vétSi neZ
80 dB u osob mlad$ich neZ 40 roki, u osob starSich vét$i neZ 90 dB,
1ze pfedpokladat onemocnéni z vibraci.

Byl zah&jen dlouhodoby vyzkum fyzio- a balneoterapeutickych cCin-
nosti, vhodnych pro rehabilitaci osob nemocnych chorobou z vibraci
a pro prevenci tohoto onemocnéni. Balneoterapeutické experimenty pro-
kézaly pfiznivé plsobeni termdlni vody s vysokym obsahem CO2 na pra-
covniky pracujici s pilami, ktefi byli dosud zdravi a nebo se nachazeji
v pocCatecnim stadiu choroby. Toto 1éCeni je velmi vyhodné pouZivat ve
sféfe prevence. Obdobné vysledky byly ziskdny i prFi pouZivani fyzi-
kélné-terapeutickych ukont a léCeni v sanatoriu, kde zakladem bylo
poskytovani plynovych 1azni s CO2, doplnéné gymnastikou pro povzbu-
zeni periferniho krevniho ob8hu. Zde se objevily pozitivni vysledky
i u osob, které se nachéazely ve stfednim stadiu nemoci. Tento rozsahly
vyzkum dale pokracuje.

RovnéZ v CSR byla ovéfovdna vhodnost pouZiti termografické meto-
dy méfeni prstd rukou pfi uZiti teplé a chladné vody v pfesné urCeném
cyklu. Tato metoda prokazala vétSi citlivost pro zachytnost stigmati-
zovanych jedincl neZ bé&Zné pouZivané klinické vySetfovaci metody.
Pivodné pouZivany liniovy termograf byl nahrazen dotykovym teplo-
mérem s méFenim druhych ¢lankd osmi prsti na dorzdlni strané.

Metoda byla doplnéna v nékterych pripadech pletysmografickym
testem, provddénym v priibéhu termografického méfeni. Diskusni ziista-
va, zda by nebylo vhodnéjsi ob& metody, byt pracuji se stejnym cyklem
ohfivani a chlazeni koncetin, ¢asové vyrazné oddé&lit. Ob8 metody jsou
citlivé a vhodné pro diagnostiku Raynaudova syndromu a stanoveni
stupné poSkozeni jednotlivych prsti.

Mimo nafizena opatfeni statni zdravotni spravy lze oblast preven-
ce osob, pracujicich s jednomuZnymi motorovymi pilami, rozsifit inter-
nimi opatfenimi v odvétvi lesniho hospodarstvi.

Musi byt v maximdalni mife zabezpeCeno dodrZovani stanovenych
pFeruSeri prace hygienickymi prestdvkami. Technickd zptisobilost pil
z hlediska vibraci ma byt objektivné zjiStovdna méFenim po provede-
nych opravach v oblastnich ddrZbarnach. Lesni zdvody maji zabezpecit
dostatek Fet&zi pro vyménu a sami pracovnici jejich velmi kvalitni
brouSeni. Dfevorubci maji byt vybaveni vysoce kvalitnimi ochrannymi
rukavicemi s antivibracnimi vloZkami.

V nové vypracovaném systému hodnoceni, vyb&ru a optimélniho
zaCleriovani pracovnikii do pracovnich profesi i funkci je v€lenéna do
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souboru jednotnych metod ergonomické databanky metoda E 12 (vodni
chladovy test s pouZitim dotykového teploméru) pro zjiSténi dispozic
nové pfijimanych pracovniki k vazoneurdéze nebo klasifikaci zdravot-
niho poskozeni touto nemoci u pracovniki lesnich zavodl. Testovani je
soucdasti Cinnosti ergonomického oddéleni podnikové Skoly. Podle ram-
cového projektu jsou k oddéleni funkCné prifazena rekondicni stfediska,

v

kterd by méla svou dosavadni ¢innost roz$ifit o vyrazné pozitivni zkuSe-
nosti z MLR pfi aplikaci plynovych l4zni s CO2 pro dFevorubce.

Lze pfedpokladat, Ze takto komplexné feSeny ukol, kterym je pre-
vence pfed onemocnénim vazoneurdzou, miZe prispét ke zvySeni huma-
nizace prdce a plnéni socidlniho programu v lesnim hospodéafstvi.
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CNAMA, O. (CenbCKOX038MCTBEHHbIW MHCTUTYT, BpHo) u ap.: lMpodunaktuka BazoHespo3a
Yy necHbix pa6oTtHukos B BHP u UCP. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 877-894.

B cratbe o606weHbl NO3HaHUA M pe3ynbTaTbl UCCNEAOBaHWI, KOTOPble peann3oBBaiUCb NpH
B2auMHOM COTPYAHWUECTBE NECHbIX 3ProHoMoB W Bpauyeh u3 Benrpun u YCP. B BHP
AN gMarHo3a MCrnonb3ywt ¢eHoMeH PayHayaa y paGOTHWKOB, KOTOpbl€ BCTPEualTcs
Cc puckom BubGpauuit METOA XONOAOBOro TECTa, AOMONHEHHOro NanbUeBOW NneTbiCMoppaduen
M nanacTesMoMmeTpuueckum ob6cnegoBaHueM. BanbHeoTepanesTUueckue IKCNEPUMEHTbI A0-
Kasanu GnaronpuaTHOe BNMsSHWE TEPManbHOW BOAbI C BbICOKMM coaepxaHueM CO2 Ha pa-
60THWKM paboTalowMe C LEeNHOW NUNOA, B OCHOBHOM B 06nacTW npodunaktTuku. Y paboTHu-
KOB B CpeAHel CTaguu GONe3HW nonyvyanucb BeCbMa XOpPOLUME PEe3ynbTaTbl NPU NPUMEHEHHUH
OU3MKO-TEPANEeBTUUECKMX NPOUEAYpP M NEUEHUW B CaHaTOpHe, rae OCHOBHOW npoueaypon
cnyxunu rasosble BaHHbl CO2, gononHeHHbie rumHacTukon. B YCP nposepnsnacb npwu-
rOAHOCTb MPUMEHEHUS TepMorpaMueckoro Metoga AN AUArHOCTUKM CTMrMaTU3UPOBAHHbBIX
nnuyHocTen. lMposepsnoCb nNpuMeHeHWe NNeTUCMorpacuueckoro TecTa, B xoAe TepMorpadu-
yeckoro WamepeHus. BHoBb paspabGoTanM v ANWTENbHO NpOBEPSAM Ha MPOW3BOACTBE CH-
CTEeMy OUEHKH, Bbi6opa W ONTHMaNbHOro BBEAEHUS PaGOTHUKOB B pabouMe npodeccum
M TEXHUKO-XO3FUCTBEHHbIE (DYHKUUM B NECHOM XO38WCTBE. BbIGOp Takxe BbINOMNHAET (YHK-
UMI0O NPOMHUNAKTUKW A0 BO3HUKHOBEHWUS Ba3OHeBpo3a y necopy6oB u soautenen u 6yaer
COCTaBHOW u4acCTblo paBouero CogepXaHWs 3ProHOMMUECKMX ONPEAENEeHHA XO3SNCTBEHHbIX
LWKON, KOTOPble BbIPa3UTENbHO PacCWMUpPAT A0 CEroAHSALHION AESTENbHOCTb KOOPAMHAUWOH-
HbIX UEHTPOB npeanpusTui ocnecos. PacunTbiBalOT Ha MCNOAb30BaHWE BEHrepCKOro onbita
B 06NnacTH (PU3UOMETPHH.

necopopyeckas 3proHOMMKa; Ba30HEBPO3; MeToAbl U3MEpPeHUi; coTpyaHnuecteo BHP u UCP

SLAMA, O. (Vysoka skola zemédélska, Brno) et al.: Prevention of Vasoneurosis in
Forest Workers in Hungary and in the Czech Socialist Republic. Lesnictvi, 34, 1988
(10) : 877-894.

The paper is a survey of information and research results obtained with a scheme
of co-operation between Hungarian and Czech ergonomists and physicians. The
ergonomists in Hungary use the cold test method, complemented by finger plethys-
mography and pallanesthesiometric examination, for diagnosing the Raynaud phe-
nomenon in workers exposed to vibration. Balneotherapeutic experiments were
performed and it was found that the high-CO2 thermal water had a good influ-
ence on workers with motor saws (especially in the field of prevention). In patients
with a medium stage of the progress of the disease, very good results were obtained
with the use of physico-therapeutic cures and sanatorium treatment, based on the
use of COz2 gas treatment combined with gymnastics. The expediency of the thermo-
graphic method for the identification of stigmatized persons was investigated in
the Czech Socialist Republic. The use of plethysmographic tests was verified during
the thermographic measurement. A system of the evaluation, selection and optimum
inclusion of workers in worker and managerial professions in forestry was worked
out anew and tested under pilot conditions for a long time. The selection also
helps to prevent vasoneurosis in loggers and drivers and will constitute part of
the tasks of the ergonomic departments of the Forest Farm Schools, which are
to expand significantly the activity of the reconditioning centres of the State Forest
Farms. Hungarian experience is to be used mainly in the field of physiotherapy.

forest ergonomy; vasoneurosis; measurement methods; co-operation between Hun-
gary and the Czech Socialist Republic
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STUDIA ZATAZENIA OPERATOROV SKRACOVACICH LINIEK
NA DLHE DREVO

V. Konrad

KONRAD, V. (Lesnicka fakulta VSLD, Zvolen): Stidia zataZenia operdtorgu
skracovaczch liniek na dlhé drevo. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 895-902.

V stadii sa popisuje vSeobecne pracovna c¢innosf operatora a zvlastnosti ope-
ratorskej prace pri obsluhe technologického uzla na vyrobu a triedenie sorti-
mentov surového dreva. Pri praci operatora sa vyskytuju tri hlavné druhy
zafazenia — fyzické, neuropsychické a faktory prostredia. Pri obsluhe linky
je vydaj energie minimdalny, pri opravach vys$si, ale neprekraduje dovolené
hodnoty. Kotucové pily pri rezani vydavaju hluk, ktory prekracuje najvyssie
pripustné hodnoty pre operatorski pracu. Pozornosf treba venovaf aj osvet-
leniu a klimatickym faktorom. NajvaznejSie je neuropsychické zatfazenie, pre-
toZze pri plynulej praci musi operator podla typu linky zaregistrovat a vyhod-
notif za minatu 10 az 20 zavaznych informacii a vykonat 20 az 30 pracovnych
pohybov. Pri uvedenej frekvencii je priemerny ¢as rozhodovania len 0,5 az
1 s. Obecne sa praca operatora sklada z troch ¢asovo naslednych zloziek —
prijem informacii, rozhodovanie, riadenie. Pri beZznom pracovnom tempe skra-
covania ma operator na rozhodovanie, ako najdélezitej§iu ¢asf svojej prace,
najmenej ¢asu. Tym sa znizuje presnosf rozhodovania a v koneénom désledku
celkové zhodnotenie dreva. Dal§im negativhym prvkom je nevyhnutnosf roz-
hodovania pri deficite informacii podla skisenosti a intuicie, pretoze ¢asf kva-
litativnych znakov kmena nie je operatorovi znama. Operator totiz nevidi
spodni a odvratenu stranu kmena, chyby sa vyskytuJu aj vo vnutri dreva.
Subjektivne sa praca operatora javi ako rychla az velmi rychla. Z hladiska
plynulosti prace, zmenSovania namahy a spresnenia rozhodovania je ué&elnejsie
navrhovat pomalSie pracovné tempo s kratSsimi prestavkami. Ukazuje sa akut-
na potreba merania rozmerov a kvalitativhych znakov kmena automatickym
zariadenim a informovanie operatora o kmeni, vstupujucom do procesu skra-
covania s dostatoénym predstihom.

ergonomia lesnicka; praca operatora; zafazenie pracovné

Pri odstrafiovani alebo minimalizécii rozsahu taZkych a naméhavych
prac v taZbovo-vyrobnom procese lesného hospodéarstva sa vyvoj uberd
dvoma cestami — nahradzovanie fyzickej prdce ¢loveka pracou stroja
a presunom tazkych prac do lepSich pracovnych podmienok. U&innou
kombinaciou obidvoch postupov sa da dosiahnut vyrazny efekt.

Ako priklad moZno uviest pracovné technoldgie s vyuZitim hlav-
ného skladu dreva. Presun vyroby sortimentov na hlavné sklady prinesie
aj pri pouZiti motorovych pil zniZenie fyzickej ndmahy, zlepSenie pra-
covnych podmienok a aspoil pre Cast lesnych robotnikov aj lepSie so-
cidlne vybavenie pracoviska. StibeZne sa dosiahne vyznamne lepSie vy-
uZitie a zhodnotenie surového dreva.

Komplexné rieSenie potom predstavuje vybavenie hlavného skladu
dreva skracovacim a triediacim zariadenim (skracovacou linkou). Pri
dobrom konS$trukénom rieSeni a spolahlivej prevadzke sa vylaci priamy
kontakt Cloveka s opracivanym drevom. Charakter pracovnej &innosti
sa presiiva z oblasti vysokého fyzického zataZenia do oblasti prace s pre-
vahou neuropsychického zataZenia.
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PRACOVNA CINNOST OPERATORA SKRACOVACEJ LINKY

Operatorskd praca je vSeobecne charakterizovand dvoma vlastnos-
tami:

a) Informéacie o priebehu pracovného procesu =ziskava operator
sCasti, alebo uplne len sprostredkovane, cez oznamovacie prvky stroja.

b) Operéator neprichddza do priameho kontaktu s vyrobnym proce-
som. V3etky zdkladné pracovné ukony vykonava stroj (zariadenie). Ria-
diace pokyny zadava operator cez ovladacie prvky stroja.

Riadiaca Cinnost operatora sa zaCina prijmom informdacii o objekte
riadenia. Ked CcClovek-operator prijima informadcie, vznikd proces, po-
Cas ktorého sa utvdra zmyslovy obraz. Tento obraz chdpeme ako subjek-
tivny odraz vlastnosti objektu vo vedomi ¢loveka, pri¢om sa stiCasne po-
rovnava utvarajuci sa obraz s istym vzorom, ktory sa uchovéva v pa-
maéti. VSetky informaécie ziskava operator zmyslovymi orgdnmi, pricom
vo vacdSine operdtorskych c¢innosti sa zrakom prijima okolo 90 % in-
formécii a zvySok pripada na sluch. Hmat, Cuch a chut sa na informac-
nom toku podielajt len nepatrne.

Po prijme a analyze informacii nasleduje rozhodovaci proces, ktory
moéZeme povazovat za centrdlny proces operdatorskej prace. Pocas neho
sa porovndavaju informéacie s modelom pracovného procesu v pamaéti
operdtora, zistuje sa, ¢i parametre pracovnej ¢innosti si v tolerancnych
medziach a pripravuje sa sled tkonov pre optimédlny chod pracovného
procesu. Rozhodovanie negativne ovplyviiuje hlavne deficit informaciri,
C¢asova tieseil a utvorenie nejednoznacnej situdcie, dovolujicej rieSenie
viacerymi cestami.

Rozhodnutie operatora ma vyznam len vtedy, ak sa realizuje sprav-
ne a vcas. Realizdcia rozhodnutia sa vykond riadiacimi tkonmi na ovlé-
dacich prvkoch zariadenia. PrevaZnu vacSinu riadiacich tkonov robi
operator pomocou pohybov, v poslednom obdobi sa zacCina realizovat
ovladanie recou.

Z tohoto stru¢ného a neuplného nacrtu pracovnej cinnosti opera-
tora je zrejmé, Ze rozhodujica zloZka pracovného zataZenia operdatora
spada do oblasti neuropsychickej, respektive zataZenia faktormi pracov-
ného prostredia. ZvySené fyzické zataZenie sa mdZe objavit len pri ne-
vhodnom navrhu ovlddacich prvkov stroja, alebo ak operéator je zéaro-
vell aj opravarom a udrzbarom obsluhovaného stroja.

Obsluha skracovacej stanice, spojenej najCastejSie s triediacim za-
riadenim do jedného technologického uzla, ma znaky typickej opera-
torskej prace. Takmer vSetky informadcie ziskava operator pri skraco-
vani dlhého dreva na jednotlivé sortimenty surového dreva pomocou
zraku. Sluchom kontroluje len odchylky chodu zariadenia od beZného
stavu, pripadne sa moZe pouZit akusticky hlasi¢ taZkej havérie techno-
logického zariadenia ¢i vypadku energie.

Rozhodovanie operdtora najviac ovplyviiuju informécie o rozme-
roch a kvalitativnych znakoch kmetiov, vstupujicich do skracovacieho
procesu. Tieto poznatky musi operdtor porovnat s poZiadavkami na vy-
robu sortimentov a rozhodniit, kde vykonat skracovaci rez. Rozhodo-
vanie je staZené tym, Ze v sicasnosti sa chyby kmeiia musia odhadovat
a meranie rozmerov pred skracovanim je skor vynimkou ako pravidlom.
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Moznost objavenia chyby dreva aZ po rozrezani (hniloba, sfarbenie dre-
va a pod.) zvySuje naroky na skusenosti operatora a spésobuje nejedno-
znaCné rozhodovanie. Rozhodovaci proces sa spravidla ukonc¢i volbou
miesta, kde sa ma vyrobeny sortiment uloZit. Dopliiujice informacie
ziskava operdtor z ovlddacieho pultu, kde si oznamovacCe prevadzko-
vého stavu zariadenie, pripadne displej meracej alebo triediacej Casti
pri linkach s vy35im stupiiom elektronizacie.

Na ovladanie chodu linky sa pouZivaju tlacidla, prepinace alebo
pedal. Prepinace sliZia na ovlddanie smeru pohybu dopravnikov, tla-
¢idla na volbu miesta uskladnenia. Rezacie zariadenie sa ovlada bud
rucne, alebo peddlom. Operator skracovacieho uzla vykondva aj beZnu
udrZbu a opravy, niekedy musi manudlne uvoliiovat vzprieCené kmene
na dopravnikoch.

CHARAKTERISTIKA PRACOVNEHO ZATAZENIA OPERATORA

Ako uZ bolo uvedené v predoSlej kapitole, prdca operdtora sa vyzna-
Cuje hlavne zataZenim neuropsychickej sustavy Cloveka. Hoci fyzické
zataZenie a vplyvy pracovného prostredia su len podruZné, treba aj
tieto faktory vyhodnotit a stanovit mieru zataZenia vSetkymi faktormi
komplexne.

FYZICKE ZATAZENIE

Ako ukazovatel reakcie organizmu na fyzické zataZenie sa naj-
CastejSie pouZiva vydaj energie. Starek (1978) uvadza, Ze priemerna
hodnota vydaja energie pri obsluhe skracovacich liniek, pouZivanych
v CSSR je asi 3,0 k] . min~1. Tato velifina sa pri opravach a udrZbe li-
niek zvySuje na viac ako 8,0 k] .min"!. Celosmenovy vydaj energie je
asi 2,0 M] a zodpovedajici priemerny smenovy vydaj je 4,0 k] .min~L
Normativna hodnota vydaja energie pre obsluhu linky je 7,5 K] .min"1
a pre opravy 12,0 kJ .min~!, preto mdéZeme povaZovat pracu operdtora
za fyzicky nendrocni a z hladiska vydaja energie nie je potrebné v pra-
ci zaradovat oddychové prestavky (Huba ¢, 1978).

Pulzova frekvencia (PF) je dobrym ukazovatelom celkového naméa-
hania organizmu. Priemerné zvySenie pulzu operdtora nad kludovi
hodnotu je 20 PF.min~1 &o zhruba zodpoveda aj nameranému vydaju
energie. Podla suCasnych poznatkov je maximdlne trvale dovolené zvy-
Senie PF nad kludovd hodnotu o 25 aZ 30 v zavislosti od veku. Hodnote-
nie fyzickej naroCnosti prace operatora podla PF potvrdzuje uzéavery,
vyplyvajice z merania spotreby energie. Rovnako ani operatori liniek
neuddvaju subjektivne fyzické potiaZe alebo nadmernd ndmahu, aZ na
nepresvedcCivé hldsenie tinavy pravej nohy pri obsluhe ped&la skracova-
cej linky ML-25.

FAKTORY PRACOVNEHO PROSTREDIA
Medzi faktory prostredia, determinujice v prevazZnej miere pracu

operatora skracovacieho uzla méZeme zaradit podmienky videnia, hluk,
mikroklimatické pomery, pripadne prach.
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Kabiny, ktorymi si vybavované skracovacie linky v sticasnosti, po-
skytuji dobry vyhlad na cely technologicky proces bez podstatnej zme-
ny pracovnej polohy. Pozornost vSak treba venovat orientacii kabiny
(a celej linky) tak, aby poCas pracovnej doby nebol operéator osliio-
vany. Stucasne vSak méa byt vnitro kabiny dostatoCne osvetlené, aby sa
ulahcCilo prispésobenie zraku pri prendSani pohladu zvonku na ovladaci
pult a naopak.

Pripustna hladina hluku pri préaci operatora (skupina IV., vyhlaSka
14/1977 Zb.) je 75 dB(A). Podla merani autora (Konrad, 1977) je pri-
pustnd ekvivalentna hladina prekro€end o 5 dB(A) v kabine skracovacej
linky ML-80 a v kabine linky Ferromatic aZ o 13 dB(A). Starek
(1978) udava pre linky so skracovanim kotacovou pilou prekrocCenie
dovolenej hladiny, udanej triedou hluku N 70, o 11 aZ 19 cCisiel triedy
hluku N a pri linkdch s retazovou pilou nie je dovolena trieda hluku
prekrocena.

Vytvorenie dobrych mikroklimatickych podmienok v kabine ope-
ratora stazuje velkd zasklend plocha, potrebnd kvoli vyhladu na ovla-
dané technologické zariadenie. V lete modZe byt kabina prehriata a v zi-
me sa cez oknd strdca vela tepla sdlanim. Vykurovacie, resp. klimati-
zaCné zariadenie musi tieto odchylky od doporuCenych hodnét vyrovnat.
Vyhodné by bolo inStalovat okrem hlavného vykurovacieho telesa do-
plnkovy infraZiariC, nasmerovany na ochladzovani stranu operatora
v zime. Vetranie kabiny nie je problematické pri dokonalom odsavani
pilin a prachu z rezacieho agregdtu a pri nizkej hladine hluku linky.
Prehrievaniu kabiny v lete sa da zabradnit GCelnym presahom zastre3e-
nia kabiny.

NEUROPSYCHICKE ZATAZENIE

Metoédy na priame meranie neuropsychického zataZenia nie st v su-
¢innosti eSte dostatoCne rozpracované. Na velkost tohoto zataZenia sa
usudzuje len nepriamo — meranim odchylok niektorych merateInych
funkcif ludského organizmu od Standardnej, alebo individudlnej hod-
noty. Ako ukazovatel sa Casto vyuZiva reakcny cas, tremor, metoda
tappingu alebo testy pozornosti. V sicasnej dobe sa zac¢inaji pri vy-
Setrovani zataZe operatorov vyuZivat komplexnejSie metody, napr. me-
toda druhotnych dloh (Filo, 1986). Dalsie moZnosti sa ukazuji pri
vyuZivani priameho zistovania hustoty informac¢ného toku pri operéator-
skej préci a jej porovnani s prenosovou kapacitou ¢loveka, alebo v ana-
lyze frekvencie a pri¢in chybnych rozhodnuti.

Podla sporadickych tudajov o vysledkoch merania, napr. operator
linky ML-25 vykond za minttu priemerne 37 ovladacich pohybov (Srut,
1974, cit. Konrad, 1980), t.j. priemernad prestdvka medzi zaciatkami
pohybov je 1,62 s. Starek (1978) konStatuje, Ze pri praci na linke
Ferromatic vykona operator nejaky pracovny pohyb kaZdych 2,8 aZ
4,0 s.

Podla autorovych orientacnych merani pracovnych pohybov pri lin-
kdch ML-25 a ML-80 je pri prvom type interval medzi poCiatkami pra-
covnych pohybov 2,8 s a pri druhom type linky je prisludny interval
2,3 s. SubeZne sa stanovilo aj rozloZenie prijmu informécii zrakom zo
Styroch smerov — sprava, zlava, spredu a z ovlddacieho pultu. Zistilo
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sa, Ze pri linke ML-25 prenesie operdtor pohlad na nové miesto pribliz-
ne kazdych 6 s a pri linke ML-80 je to kazdych 3,4 s. PoCet sledovanych
objektov jednym smerom pohladu sa v3ak pouZitou metoédou nedal zistit.
Udaje o pracovnych pohyboch a pohyboch zraku boli totiZ vypoclitané
z podkladov vizudlneho merania a znaCenia prace pri skracovani do
200 kmeiiov na kaZdej linke. PresnejSie tudaje sa zistili analyzou video-
zdznamu pracovnej ¢innosti operéatora.

Zo vztahov, ktoré uddva Lomov (1983), sa dd urCit minimalna
potrebnd doba od zacCiatku pohybu o€i po uplnd identifikdciu objektu
asi 1,3 s pri jednotlivom signdli. Pre zabezpecCenie odliSenia dalSieho
signdlu sa pripocCita nevyhnutny ¢as na inerciu (uchovanie) pocitu —
0,5 s. Preto celkovy Cas na spolahlivé a bezchybné prijatie a analyzu
informacie zrakom je pribliZzne 1,8 s. Ak pracovny pohyb je reakciou
na prijati informdéciu, potom sa pri linke ML-25 musi operator roz-
hodniit priemerne za sekundu a pri linke ML-80 asi za polovicu sekundy.
Uvedené tdaje su len orientatné a cely proces prace znacne zjednodu-
Suji. Poukazuji vSak na skutocnost, Ze operdator sa moéZe pri préci do-
stat do Casovej tiesne a jednoducho z nedostatku ¢asu nebude méct
spravne zhodnotit skracovany kmeri.

Hoci rychlost dopravnikov je stala, operator méZe vypinanim cho-
du dopravnikov do znafnej miery regulovat pracovné tempo. Analyzou
podrobnych snimkov pracovného Casu operdtorov sa zistilo, Ze vysSie
pracovné tempo zvySuje smenovi vykonnost len nepatrne. Operatori,
ktori pracovali vy3Sim tempom mali vS3eobecne KkratSie Uiseky nepretrZi-
tej prace a dlhSie prestdvky na oddych (Casto maskované). SKracova-
cia linka ML-80 vyZaduje vy38iu niro¢nost na obsluhu nielen pri préci,
ale aj pri odstratiovani ¢astych portuch. Velky podiel prestojov pre opra-
vy nuti potom operadtora pracovat maximalne moZnym tempom.

ZAVER

Praca operatora skracovacej linky je charakterizovanad oddelenim
¢loveka od bezprostredného pracovného procesu, pri¢om ¢ast informaéacii
ziskava sprostredkovane — pomocou oznamovacich prvkov. Riadenie
skracovania sa uskutoCriuje pomocou ovlddacov — tlacidiel a prepina-
¢ov. Ovladanie pracovného procesu vyZaduje malé sily s vysokou frek-
venciou pohybov.

ZataZenie operdtorov vznika hlavne v oblasti neuropsychickej, ku
ktorému sa pridruZuje nepriaznivy vplyv faktorov pracovného prostre-
dia, hlavne hluku. Vydaj energie pri prdci neprekracuje dovolené hod-
noty ani pri velkom podiele fyzicky narofnejSich oprdv zariadenia.

Obecne sa praca operéatora sklada z troch Casovo nédslednych zlo-
Ziek — prijem informadcii, rozhodovanie, riadenie. Pri beZnom pracov-
nom tempe skracovania dreva ma operdator na rozhodovanie, ako naj-
doleZitejSiu Cast svojej prdce, najmenej Casu. Tym sa zniZuje presnost
rozhodovania a v konetnom désledku celkové zhodnotenie dreva. Dal-
§im negativnym prvkom je nevyhnutnost rozhodovania pri deficite in-
formaécii podla skiisenosti a intuicie, pretoZe Cast kvalitativnych znakov
kmeria nie je operdtorovi zndma, pretoZe nevidi spodni a odvratend
stranu kmeriia, chyby sa vyskytuji aj vo vnutri dreva.
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Subjektivne sa praca operatora javi ako rychla, aZ velmi rychla.
Z hladiska plynulosti prace, zmenSovania ndmahy a spresnenia rozho-
dovania je uCelnejSie navrhovat pomalSie pracovné tempo s kratSimi
prestavkami. Ukazuje sa akitna potreba zvySenia technickej trovne li-
niek, najmd na strane vstupu surového dreva do procesu skracovania.
Ide o automatické meranie rozmerov a kvalitativnych znakov kmefia
a nasledné informovanie operdtora o moZnostiach vyroby sortimentov
z kmefla vchadzajiceho do skracovania s dostato¢nym predstihom.
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KOHPA/Z, B. (®akynster necoeoacTBa MHCTUTYTa NECOBOACTBA W AepeBOOGPaGOTKKH,
3BoneH): Ouepk Mo 3arpyske onNeparoOpoB NWHUK NO COKPAaWEHUI0 [ONTOH APEeBEeCHHbL.
Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 895-902.

B ouepke onucbiBaloT B 0605ujeHHOM BuAe pabouylo AesTeNbHOCTb onepaTtopa W OCOGEeH-
HOCTM pa6oTbl onepaTopa nNpu OGCNYXWBaHWM TEXHONOrMUECKOro y3na no NpOU3BOACTBY
M pacCcopTUpOBKE aCCOpTUMeHTa cnenoil apesecuHbl. lNpu pabote onepaTtopa noOABASIOTCA
TPU OCHOBHble BMAa Harpy3ku — MuU3nueckas, HepBHO-ncuxuueckas M daktop cpeabl. Mpu
06CNyx1MBaHUM NUHWUW OTAAua IHEPruu MUHUManbHas, NMpW PeMOHTe Gonee BbICOKas, HO He
Bbllle pa3pelweHHbXx 3HaueHWid. Kpyrnable nuabl npu peske WYMST, Npesbilas camble Bbl-
COoKMe AOMyCTUMble 3HAaueHWs npegnucaHble ANs onepaTopckoi pa6oTbl. BHuMmaHue cne-
AYET YAENsTb OCBEWEHUIO U KAUMaTUUeCKuM dakTopam. CaMble BaxHble — 3TO HEPBHO-
-NCUXWYEeCKUe Harpysku, NOCKONbKY NPW KOHTUHYyanbHOW paboTe onepaTop AJONXEH B 3a-
BUCMMOCTW OT TUNa NMHUK 3aperucTpuposatb M oueHuTb 10—20 BaxHbIX WHMOPMauUWi
B MWHYTY W NpousBecTu 3a gaHHoe Bpems 20—30 pabGouux asuxeHuin. lMpu npusepeHHON
yactoTe, CpeaHee BpeMs Ans peweHus Tonbko 0,5—71 cekyHpa. B obwem pa6orta onepa-
Topa COCTOMT M3 Tpex NOCNEAYIWUX BO BPEMEHU 3NEMEHTOB — NPHEM UHMDOPMalUM, pe-
weHue u ynpasneHue. pu o6bluHOM paGoueM TeMne COKpaweHWs OonepaTtop WUMeeT Ans
pelleHus, Kak CaMOW BaXHOW uyaCTM CBOEro TpyAa, MUHUManbHoe BpeMs. ITUM 3apaHee
NOHUXaeTCs TOUHOCTb PEeleHUs U B KOHEUHO B pe3ynbrate ofwas OUeHKa APEBECHHbL.
ChepyowMmM HeraTUBHbIM 3N1EMEHTOM SBNSETCS HEO6XOAMMOCTb pelWweHUs npu aeduuure
MHCDOpMauMM no OnbiITYy WM MUHTYUMUMM, TaKk Kak 4aCTb KaueCTBEHHbIX MNPU3HAKOB CTBONA
onepaTtopy He u3BeCTHa. OnepaTop He BUAWT HUXHIOW CTOPOHY cTtBona. Owwubku nossns-
10TCS U BHYTPHU apesecuHbl. Cy6bekTUBHO pabGoTa onepatopa noka3sbiBaeT ceba kak GbicTpas
— oueHb 6bicTpas. C TOUKM 3PEHMS KOHTUHYaNbHOCTU TPYAa, YMEHbLWEHHS TPYAOEMKOCTH
W YTOUHEHWs peleHUs uenecoobpasHo pekomeHgoBath 6onee MeaneHHblW paGouuk Temn
C KOpOTKMMK nepuogamu. lNpuBOAST HEOGXOAUMOCTb W3MEPEHWS Pa3MEepoB M KaueCTBEH-
HbiX MPW3HaKOB CTBONAa aBTOMAaTMUECKUM BBEAEHUEM U WHMDOPMUPOBAHWEM oOnepaTopa
O CTBOME, KOTOPbIW NOCTynaeT B npoilecc o6paboTKu C AOCTAaTOUHLIM ONEPEXEHUEM.

necopopuyeckasa 3proHOMUKa; paéora onepartopa; padouan Harpyska
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KONRAD, V. (Lesnicka fakulta VSLD, Zvolen): Studies on the Work Load of the
Operators of Cross-cutting for Long Logs. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 895-902.

The paper contains a general description of the work of operators and the
peculiarities of those who work at the technological line for the production and
sorting of rawtimber. Three major Kkinds of load occur during the work of the
operators: physical, neuropsychic, and environmental. In the operation of the line,
the operators’ physical exertion is minimum; during repairs their physical exertion
is higher but not above the admissible levels. The circular saws make noise which
exceeds the maximum values admissible for an operator's work. Attention should
also be paid to lighting and to the climatic factors. The neuropsychic stress is the
most serious problem: during uninterrupted operation of the line, the operator has
to receive and analyse 10 to 20 serious information items per minute and to make
20 to 30 working movements. At this frequency, the time left for decision making
is 0.5 to 1 s. The operator’s work generally consists of three successive phases:
reception of information, decision-making, controlling. With the normal working
speed of the cross-cutting lines, the amount of time the operator has for decision-
-making — the important part of his work — is the lowest of all. This impairs
the accuracy of the decisions and, in the final analysis, it leads to general de-
terioration of the timber. Another negative feature is the need of decision-making
from deficient information, using only experience and intuition, because part of
the qualitative parameters of the wood is often unknown to the operator: the
operator cannot see the lower and reverse parts of the log and often there are
faults inside the logs. Subjectively, the operator’s work appears to be fast to very
fast. However, for better continuity of work, for lower stress and higher exactness
of decision-making, it would be useful to use a slower rate of work with shorter
breaks. There is an acute need for automatic measurement of the dimensions and
quality parameters of the logs to inform the operator well in advance about the
log entering the process of cross-cutting.

ergonomy in forestry; operator’s work; work load

KONRAD, V. (Lesnicka fakulta VSLD, Zvolen): Studien iiber die Belastung der
Operatoren von Verkiirzungslinien fiir Langholz. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 895-902.

In der Arbeit werden allgemein die Arbeitstitigkeit des Operators und die Be-
sonderheiten der Operatorenarbeit bei der Bedienung des technologischen Knotens
zur Produktion und zum Sortieren von Rohholzsortimenten beschrieben. Bei der
Arbeit des Operators kommen drei Hauptarten der,Belastung vor — die physische,
die neuropsychische und die Umweltfaktoren. Bei der Bedienung der Linie ist die
Energieausgabe minimal, bei Reparaturen groBer, aber sie iiberschreitet nicht die
genehmigten Werte. Kreissigen machen beim Schneiden Liarm, der die zuldfBigen
Hochstwerte flir Operatorenarbeit iberschreitet. Auch der Beleuchtung und den
klimatischen Faktoren muf3 Aufmerksamkeit geschenkt werden. Am ernsthaftesten
ist die neuropsychische Belastung, weil der Operator bei kontinuierlicher Arbeit
je nach dem Typ der Linie 10 bis 20 wichtige Informationen in der Minute re-
gistrieren und 20 bis 30 Arbeitsbewegungen leisten muf3, Bei der angefiihrten
Frequenz stellt die durchschnittliche Entscheidungszeit nur 0,5 bis 1 s dar. Allge-
mein setzt sich die Arbeit des Operators aus drei zeitlich aufeinanderfolgenden
Komponenten zusammen — Aufnahme von Informationen, Entscheidung, Leistung.
Bei iiblichem Arbeitstempo der Verkiirzung steht dem Operator fiir die Entschei-
dung als dem wichtigsten Teil seiner Arbeit am wenigsten Zeit zur Verfligung.
Dadurch wird die Genauigkeit der Entscheidung verringert und letztlich in der
Konsequenz auch die gesamte Holzverwertung. Ein weiteres negatives Element stellt
die Unumginglichkeit der Entscheidung bei einem Defizit an Informationen aut-
grund von Erfahrung und Intuition, weil ein Teil der Qualitativmerkmale des
Stammes dem Operator nicht bekannt ist. Der Operator sieht nidmlich den Unter-
teil und den abgewendeten Teil des Stammes nicht, und auch im Inneren des
Holzes kommen Fehler vor. Subjektiv stellt sich die Arbeit des Operators als
schnell bis sehr schnell dar. Vom Standpunkt der Kontinuitit der Arbeit, der Ver-
ringerung der Miihsamkeit und der Prazisierung der Entscheidung aus gesehen
ist es zweckmifBiger, ein langsameres Arbeitstempo mit kiirzeren Pausen vorzu-
schlagen. Es zeigt sich die akute Notwendigkeit der Feststellung der Mafle und der
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qualitativen Stammerkmale mit Hilfe automatischer Vorrichtungen und der Infor-

mierung des Operators liber den in den Verkilirzungsprozef3 eintretenden Stamm
mit ausreichendem Vorsprung.

forstliche Ergonomié; Operatorenarbeit; Arbeitsbelastung
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FYZICKE ZATIZENI OSOB PRI LIKVIDACI KLESTU V LESE
PALENIM

J. Petr, A. Fiala

PETR, J. — FIALA, A. (Lesnicka fakulta, VSZ Brno): Fyzické zatiZeni osob
pti likvidaci klestu v lese pdlenim. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 903-910.

Likvidace klestu stahovanim a palenim zustava zatim provozni nutnosti. Jedna
se o praci velmi namahavou, kde kromé fyzického zatiZeni v kategorii prace
tézké az velmi tézké pristupuje termoregulac¢ni zatéz, zvysujici zatizeni kardio-
vaskularniho systému o 129, Byla provedena modelovd méfeni davkovanou
zatézi s kontinualnim meérenim srdec¢ni frekvence v rovnovazném stavu par-
cialnimi postupy spolu s ventilometrii. Z dynamometrickych meéreni vychazi
prumérna zatéz pri stahovani klestu 229 N, maximalné az 462 N. Teplota
prostiedi pri paleni ve 4m vzdalenosti od strfedu ohnisté je 45 az 53 °C. Prace
by meéli vykonavat prevazné muzi ve véku 18 az 39 roku, s povolenym smé-
novym energetickym vydejem 7,5 az 8,2 MJ. Zeny jen vyjimeéné&, ve véku 18
az 39 roku s vydejem 4,8 az 5,1 MJ. Fyziologicky zduvodnéna sménova vy-
konnost v béznych pracovnich podminkach a rovinatych terénech je u muzu
0,05 az 0,06 ha (155 h.ha-1!) jen pti stahovani a 0,044 az 0,048 ha (185 h.ha-!)
pri souc¢asném paleni.

tézba; tézebni odpad; fyziologie prace; sménova vykonnost pri paleni klestu

TéZebni odpad je soucasti vyrobniho odpadu prFi téZbé dfivi, jeho
vyskyt je zdkonity a ma objektivni charakter.

Sklada se z nevyuZitého hroubi, z nehroubi a pafezd.

Pafezy, i kdyZ celkovym mnoZstvim nevyuZité suroviny zaujimaji
prvni misto, se zatim nevyuZivaji a rovnéz jejich likvidace neni nutné,
pak se poZadavek likvidace zuZuje na prvni dvé skupiny, tzv. Kklest.

Zatimco vyuZiti téZebniho odpadu nebude je$té dlouho uspokojivé
vyFeSeno, odstranéni klestu je nutnosti vzhledem k vytvafeni pfizni-
véjSich podminek pro umeélou i pfirozenou obnovu lesa, pro zmenSeni
nebezpec€i poZarl apod.

Proces likvidace klestu disponuje vice technologickymi variantami,
z nichZ kazdd méa své technické, ekonomické, biologické a ekologické
prednosti ¢i nedostatky (Staud, 1976).

Jednou z nejpouZivanéjSich metod v celém svété je likvidace péle-
nim, kterd vSak nemd z hlediska moderniho hospodafreni vétSi perspek-
tivu. JelikoZ vyznamnou vyrobni silou, zvlasté v terénech nepfistupnych
UKT nebo SLKT s nesenymi shrnovaci, je lidské pracovni sila, pfedloZe-
néd prace predkladd prvni poznatky studii pracovni z4t&Ze pro jeji ob-
jektivnéjsi ohodnoceni.

Likvidace téZebniho odpadu je znacné ndkladnd. Monokin, 1976
uvadi, Ze spotieba prace pfi likvidaci téZebniho odpadu predstavuje 15
aZz 18 % z néakladu na téZebni prdce. PiS§kula (1974) uvadi spotfebu
30 aZ 200 Nh na jeden ha, Loycke (cit. Beda a HoCevar, 1973)
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zjistil spotfebu €asu na rucCni vyklizeni 1 ha 160 aZ 250 h, spaleni 20
az 35 h.ha"1.

Za soucCasného stavu v naSich podminkédch je nutno pocitat se spo-
tfebou aZ 300 Nh .ha~-1.

Z ergonomickych hledisek se radi rucni stahovani a pdaleni klestu
mezi nejtéZsi operace pfi obnové lesa (Cermak, 1968). Jedna se o dy-
namickou rucCni préaci velkymi svalovymi skupinami, vdzanou trvale na
pohyb v nepfehledném terénu s velkym mnoZstvim prekdZek. Bfemeno
vétSinou prekracuje dovolené zatiZeni, vleCené nebo nesené klade pro-
meénny odpor, ¢asto uvdzne. Spickovy odpor pfi vleceni Casto presahuje
moZnosti jednoho Clovéka a extrémné zatéZuje péateF, kycCelni Klouby
a klouby koncetin. Prace je pfevazné konadna Zenami, zfidka muZi, nej-
Castéji vS8ak pracovniky mimo produktivni vék.

Pri péleni pfistupuje druhotnd zAatéZ vlivem termického =zatiZeni
(Jokl, 1984; Miiller, 1968) i koufovymi plyny, zvlaSté oxidu uhel-
natého a uhli¢itého, ddle oxidy dusiku a uhlovodiky (Moblev, 1974).

MERENI PRACOVNIHO ZATIZENI

Hlavni méfFici metodou bylo sledovani zatiZeni kardiovaskularniho
systému pomoci kontinudlnfho zdznamu tepové frekvence. Bylo pouZito
parcidlnich postupti a vysledky uvedené v tab. I byly ziskany v rovno-
vadZném stavu. Soub&Zné bylo provddéno méfeni plicni ventilace.

Cilem studie bylo nejen stanoveni pracovniho vydeje (= exergie],
ale i pokus o kvantifikovani zatéZové sloZky, vyvolané termoregulacCni
zatézi pfi terénnim méfeni.

Pod pojmem termoregulacni zaté€Z rozumime souhrn fyziologickych
reakci organismu pfi prdci v nadlimitni teploté okolniho prostredi.

Normadlni priibéh fyziologickych funkci v organismu je zavisly na
udrZeni télesné (vnitfni) teploty na normdlni vys$i, coZ zajiStuji termo-
regulacni mechanismy zabezpefovdnim rovnovdhy mezi tvorbou tepla
v téle (jako odezva organismu na zatiZeni), resp. jeho pfijmem a vy-
dejem do vnéjsiho okoli (Zeleny, 1966).

V normélnich klimatickych podminkach jsou ndroky na tyto me-
chanismy nizké a vydej tepla z organismu se dé&je prevdZné& salanim
(radiaci) a proudénim (konvekci), tj. odevzddvanim tepla do chladné&j-
Siho okolniho vzduchu. S ristem okolni teploty (i relativni vlhkosti) se
odevzd4vani tepla zpomaluje a regulace je zajiStovdna odpafovanim
potu, které pfi odpafeni 1 1 potu reprezentuje ztratu aZz 2500 K].

Zxz

Zmeény a reakce na tepelné zatiZeni se odrazi pfedevSim ve zvySené
funkci kardiovaskuldrniho systému, ktery odpovidda adekvatnim zvySe-
nim minutového srdec¢niho objemu, ale i zmé&nou rytmu funkce dycha-
ciho aparatu [prohloubenim a zrychlenim dychédni). Praktické metody
hodnoceni termodynamického zatiZeni méfeni dychaciho a ob&hového
Gstroji mohou pouZivat i metod méFfeni mnoZstvi vylou€eného potu
(ztratou hmotnosti), ztrat soli, méfeni zmén télesné teploty apod. AvSak
jednim z nejdilezitgjSich indikatortt zmén v termické zatezZi zhstdva
tepova (srdecni) frekvence.

Pracovni hypotéza terénniho méfeni byla stanovena tak, Ze pfi do-
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I. Hodnoty fyziologickych funkei pri stahovani a paleni klestu — modelové pokusy
— Data for physiological functions in slash gathering and burning

Davkovana zatéZ pfi stahovani i
|
bez piéleni s palenim | Rozdil
]‘ brutto netto brutto l netto '
Srdeéni frekvence [SF] |
pracovni [SF.min"1] 143 79 159 95 +16
klidova 64 11,1 %)
bazalni (BM) 54
Ventilace [1V,.min"1] i
pracovni 37,6 29,66 43,19 32,25 -+ 5,59
klidova 7,94 (11,8 %)
bazalni (BM)
Energie [k].min1]
pracovni | 31,03 25,34 35,81 30,12 + 4,78
klidova 5,69 (15,4 %)
bazalni (BM) 5,40

drZeni podminek modelového méFeni (stejné osoby, pracovisté, intenzi-
ta a objem prace, klimatické podminky) je rozdil fyziologickych hodnot
zjiSténych pri stahovani klestu na hromady bez pdleni a se soufasnym
palenim roven podilu termoregulacni zatéZe.

Pracovni zatiZeni bylo zjiStovdno na modelovych hromad4ch, pfeta-
hovanych na stanovené vzdalenosti davkovanym tempem, jednou bez
paleni a podruhé za souCasného paleni. Teploty byly sledovany sérii
kulovych teplomérci, umisténych v osovém kFiZi ve vzdalenosti 3,8 m
(pro jehlicnaty klest) a 4,1 m (pro listnaty klest]) od stFedu hromad
ve vySce 0,15 a 1,15 m.

Z ventilometrie byly hodnoty exergie v k] vypocCteny pomoci Sarto-
relli-ho rovnice, jejiZ tvar je

4,187 X (k] .min"1) = —0,2615 + 0,2041 y (1 V, . min"1) (1)

PRISTROJOVA TECHNIKA

Telemetricka souprava VAS 400 s elektrodami pro neklidové pod-
minky; Assmantv aspiracni psychrometr TZ-9; barometr BAMM-1, C-metr
typ 65405, anemometr; respirometr WRIGHT, dynamometr CHATILLON
rozsahu 0—75 kp, kulové teploméry VERNON-JOKL a dal$i dendrometric-
ké a chronometrazni meéfridla.

Méfeni bylo vykondano na uzemi Skolniho lesnfho podniku VSZ
v Brné.
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CHARAKTERISTIKA POROSTU

LISTNATE

Porost 36 a2 — prestarld kmenovina, plocha 6,84 ha, vék 130, za-
kmenéni 7, terénni typ 1. Plocha paseky pFipadajici na 1 hromadu
(= ohnisté) je 53,3 m?, primérnad vzdalenost snaSeni 4,1 m; primérny
objem klestu na 1 hromadé 0,23 m3.

RozloZeni Cetnosti vétvi v délkovych intervalech (listnaté porosty)
tFida

délky v m 0—1 1—2 2—3 3—4 4—5 5+
pocet 30 150 23 6 3 1
procento

zastoupeni 14,2 70,5 10,7 28 1,4 0,4

RozloZeni cCetnosti vétvi v tlouStkovych intervalech (listnaté porosty)
tfida

primér vcm 1—4 4—6 6—8 8—10
pocet 163 68 26 16
procento

zastoupeni 59,8 24,9 9,5 5,8

Pozn. TlouStky byly méfeny na silném konci.

JEHLICNATE

Porost 135a1 — zrald kmenovina, plocha 8,75 ha, vék 100, zakme-
néni 9, terénni typ 1. Plocha paseky, pfipadajici na 1 hromadu je
45,3 m? s primérnou vzdalenosti sndSeni 3,8 m. Primérny objem Kklestu
na 1 hromadé 0,204 m3.

RozloZeni Cetnosti vétvi v délkovych intervalech (jehlicnaté porosty]
tfida

délky v m 0—1 1—2 2—3 3—4 4—5 5+
pocet 7 66 81 36 9 4
procento

zastoupeni 3,4 32,6 39,9 17,8 44 1,2

RozloZeni Cetnosti vétvi v tlouStkovych intervalech (jehlicnaté porosty)
tfida

primeér v cm 1—4 4—6 6—8 8—10
pocet 72 92 31 8
procento

zastoupeni 35,5 453 15,3 39
VYSLEDKY

Mezi z&atéZi pfi stahovani a paleni listnatého a jehli¢natého klestu
nebyly zji§t&ny signifikantni rozdily. Proto byly vysledky z obou skupin
méFeni slouCeny.
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Z dynamometrickych méfeni pfi stahovdni nehroubi vyplyva, Ze
pracovnik pfi stahovani vyviji silu (max.) aZ 462 N, primérné 229 N.

Po rozhofeni hromady klestu dosahuji teploty na teplomérech ve
vzdéalenosti 4,1 m (3,8 m) od stFfedu ohnisté 45,5 aZ 53,2 °C. Hranice po-
citu horka 28 °C (méfeno na teplomérech na hranici plochy) je pfesaho-
vana jiZ 16 minut pfed kulminaci hofeni a 22 minut po ni.

V provoznich podminkéch lze oCekdvat teploty v pracovnim pro-
storu jeSté vy33i vlivem salani z ostatnich ohnist.

Nameéreny rozdil mezi obéma méfenimi v tab. I vyjadfeny minu-
tovymi hodnotami exergie na zdkladé davkované zatéZe v modelovych
podminkach, ktery lze pfisoudit podilu termoregulacni zatéZe organismu
je:

srdec¢ni frekvence + 1
ventilace +5
exergie (odvozené) + 4

6 pulst.min~1

59 1. min-1

,78 K] . min~1

(= 1,141 kcal . min~1)

Ke shodnym vysledkiim dospéli Spitzer et al., 1982.

Hladiny SF se pohybuji na horni hranici pfipustné srdecni frekven-
ce pravidelné prdce pro osoby do 40 let (hranice 150.min~1). Osoby
pracujici v takovych reZimech maji byt soustavné pod zdravotnim dozo-
rem a reZim préace upraven tak, aby prace byla dlouhodobé& tinosna (K o -
lektiv, 1978). Z toho vyplyva, Ze tuto praci by méli vykonavat pouze
muZi ve véku 18 aZ 40 rokl. Pro Zeny price neni vhodnd vzhledem
k vysokému zatiZeni kosterniho aparatu pri stahovani Kklestu. Pokud
Zeny budou vyuZity, pak jen ve vékové skupiné 18 aZ 39 rokd s reZimem
prace uvedenym v tab. II. Prace pro vy3Si vékové skupiny neni vhodna.
Sménova exergie u muZi pro dynamickou praci velkymi svalovymi
skupinami je 7500 KJ (30 aZ 39 rokii); 8250 k] (18 aZ 29 roki) netto na
praci hlavni. U Zen je arbitrdzni sménovy vydej 4800 k] (30 aZ 39 rokfl);
5100 kJ (18 aZ 29 roki).

Sneseni a uhdzeni hromady Kklestu trvd v rozmezi 23 aZ 32 min,
X = 27,5 min.

Energetickd spotfeba na sneseni jedné hromady bez péleni je
696,8 k] a se souCasnym palenim 828,3 K]J.

Z hodnoceni operacnich tGkont vyplyva, Ze se jednd o praci t&Zkou
az velmi téZkou. PFi vyklizovani klestu (stahovdnim a snaSenim) se
C¢asto manipuluje s bfemeny o hmotnosti nad 15 kg, pfi stahovani je
pfekraCovani této hranice pravidlem, a proto je nutnd trvald pfitom-
nost pracovnika s motorovou pilou, ktery déli Fezem t&Zebni zbytky nad-
mérné hmotnosti. Tuto praci by méli vykondvat prevdZné muZi ve véku
18 aZ 39 roki, Zeny jen vyjimecnsa.

Sménovad vykonnost pFi stahovdni muZi je 0,05 aZ 0,06 ha (asi 155
h.ha"1), se soufasnym péalenim pak 0,044 aZ 0,048 ha (asi 185 h.ha™1).
U Zen potom pri stahovani 1ze kalkulovat nejvy3Se 0,034 aZ 0,036 ha
(asi 1243 h.ha-1) se soufasnym pélenim 0,028 aZ 0,03 ha (asi 293 h.
.ha=1).

Tyto Gidaje plati pro béZné podminky v rovinatych terénech bez vel-
kych prekéZek a bezprostfedné po provedeni t&Zebnfho zdsahu. O kolik
zhor3uji sménovou energetickou bilanci dal$i vlivy jako svah, terénni
pFekdZky, podrost, opoZdény zdsah a proriistdni klestu bufeni atd., ne-
lze zatim pro nedostatek podkladii odhadnout.
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11. Vypocet fyziologicky zduvodnéné smeénové vykohnosti pri stahovani a paleni
klestu — Calculation of physiologically justified per-shift performance in slash
gathering and burning

Muzi Zeny
Disponibilni energeticka kapacita smény n::(gto 7500 —8250 | 48005100
Stahovani klestu )
Spotfeba ¢asu na praci hlavni [min] 294 -324 189 —200
Dodatkovy oddech [min] 186 - 156 290--279
Koeficient vyuziti smény 0,6 0,67 0,39--0,41
Sménova vykonnost (stfedni) — hromad [ks] 10,7-11,8 6,9 7,3
Sménova vykonnost (stfedni) — plochy [m?] 526 — 580 339-- 359
Sémnova vykonnost (stfedni) — objemu [m?] 2,3-2,6 1,5—1:6
Stahovéni a péleni klestu soucasné
Spotreba ¢asu na praci hlavni [min] 247272 159168
Dodatkovy oddech [min)] 233208 321 312
Koeficient vyuziti smény 0,51 0,57 0,33- 0,35
Sménova vykonnost (stfedni) — hromad [ks] | 9,099 5,8—6,1
Sménova vykonnost (stiedni) — plochy [m?] 443 — 487 285 - 300
Sménova vykonnost (stfedni) — objemu [m3] 1,95—2,15 1,26—1,32

Pozndmka: Hodnoty plati pro Zeny a muZe ve véku 18 az 39 roka. Vyssi vékové skupiny jsou limi-
tovany vysokou hladinou minutové srdeéni frekvence.

ZAVER

Likvidace klestu pdalenim jako soucast pripravy pracovist pro ob-
novu lesa, neni sice perspektivni, ale je ve svété nejpouZivanéjsi.

Z ergonomického hlediska patfi stahovani a paleni klestu k nej-
t8Z8im operacim prFi obnové lesa. Jde o Cinnost zafazenou do kategorie
praci téZkych, aZ velmi téZkych se zvySenym zatiZenim kardiovasku-
larniho systému termoregulacni zatézi. Prace mohou vykonavat muZi ve
vEékové kategorii 18 aZ 39 roki, vyjimecné také Zeny (pfi krdcené délce
klestu) ve vékové kategorii 18 aZ 39 roki.
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METP, N. — OQOUANA, A. ((Qakynster necosoacTBa, CeNbCKOXO3AUCTBEHHbIA WHCTUTYT
BpHo): (Puanueckas Harpyska pabOyMX Npu NUMKBHAAUMM XBOPOCTa B NeCe BbXWUIaHUEM.
Lesnictvi, 34, 1988 (10) :903-910.

NvukernpaymMs XBOpPOCTa TPENEBKOW M BbIKUraHMEM MoOKa UTO OCTAaeTCs 3IKCNNyaTauMOHHOW
HyxAaoi. Jleno kacaeTcs BecbMa TPyAOEMKOW paboTbl, B KOTOPOW Kpome hU3nuecKown
Harpysku B KaTEropuu TSXENOro — OuEeHb TSAXKENoro Tpyaa aobGaBnsevcs Tennosoperyns-
LMOHHas Harpyska, KOTOpas yBEGNWUUWBAET Harpysky KapAWOBaCKynsipHoi cuctembl Ha 120/,
lpoBenn mogenbHble W3MEPEeHUs A03UPOBAHHOW Harpy3kM C KOHTUHYa/lbHbIM U3MEpeHueM
CepAeuHOi uyaCTOTbl B YpPaBHOBELEHHOM COCTOSHMM nNapuuanbHbIMM XOAaMW COBMECTHO
C BeHTUNOMeTpuei. M3 AUHAMMUECKOro W3MepeHus MCXOAWT CpeaHss Harpyska npu Tpe-
neeke xsopocta 229 N, makcumanbHo 462 N. TemnepaTypa cpeabl Npu BbhXUraHuu B 4-ex
METPOBOM pacCTOsSiHUM OT UEeHTpa OrHs u3mepseTcs BB npegenax 45—53°C. Pa6oty
cnejyeTr npoBOAWTb NpexAe BCEro MyxuwuHam B Bo3pacte 18—39 net, C pa3peweHHOH
3HepreTuueckoi otaaued 7,5—8,2 mlx 3a oaHy cmeHy. XeHuiMHaM B KauecTse WUCKNO-
ueHus, B Bo3pacte 18—39 netr c otvpaueir 4,8—5,1 mAx. Quanonornueckn oGoCHOBaHHas
CMEHHas NPOAYKTUBHOCTb B OOblUHbIX pPaBouMX yCNOBUAX M PaBHUHHON MECTHOCTH y MYX-
wuH coctaenger 0.05—0,06 ra (155 vac.ra—1l) Tonbko npu tpeneske u 0,044—0,048 ra
(185 uac.ra—1) npu oAHOBPEMEHHOM BbIXXUraHUM.

py6ka; oTxoabl py6ku; (ODU3MONOrMs TPyAa; CMEHHas NPOU3BOAMTENbHOCTb NPH BSIXUraHWM
XBOpOCTa

PETR, J. — FIALA, A. (Lesnicka fakulta, VSZ Brno): Physical Exertion Required
for Slash Disposal by Burning. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 903-910.

It still remains necessary to gather and burn slash. These are laborious operations,
requiring physical exertion of the hard to very hard category. In addition, there
is a high requirement for thermoregulation, increasing the load on the cardio-
vascular system by 129, Model measurements were performed, using different
loads, with a continuous monitoring of the heart rate at equilibrium state. Ventilo-
metry was also involved. As follows from the dynamometric measurements, the
average load is 229 N in slash gathering, the maximum being up to 462 N. The
temperature of the environment during burning is 45 to 53°C at the distance of
4 m from the middle of the fire. This work is to be done mainly by men aged
18 to 39 years, allowed to exert 7.5 to 8.2 MJ per shift. Women, not older than
39 years, can do this work just exceptionally, with permitted exertion of 4.8 to
5.1 MJ. The physiologically justified men’s per-shift performance in common work-
ing conditions and in the flat terrain is 0.05 to 0.06 ha (155 h per ha) for gathering
alone and 0.044 to 0.048 ha (185 h per ha) for gathering and burning.

logging; logging waste; labour physiology; per-shift performance in slash burning

PETR, J. — FIALA, A. (Lesnicka fakulta, VSZ Brno): Physische Belastung der
Personen bei der Liquidierung des Reisigs im Walde durch Verbrennung. Lesnictvi,
34, 1988 (10) :903-910.

Die Liquidierung des Reisigs durch Zusammenziehen und Verbrennung bleibt
einstweilen eine betriebstechnische Notwendigkeit. Es handelt sich um eine sehr
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anstrengende Arbeit, bei der auBler der physischen Belastung in der Kategorie der
schweren bis sehr schweren Arbeit noch die thermoregulative Belastung hinzutritt,
die die Belastung des kardiovaskularen Systems um 129, erhéht. Es wurden Mo-
dellmessungen durch dosierte Belastung mit kontinueller Messung der Herzfrequenz
im Gleichgewichtszustand mit Hilfe partieller Verfahren zusammen mit der Ventilo-
metrie durchgefiihrt. Aus dynamometrischen Messungen ergibt sich eine durch-
schnittliche Belastung beim Zusammenziehen des Reisigs von 229 N, maximal bis
462 N. Die Temperatur des Milieus beim Verbrennen in 4 m Entfernung von der
Mitter der Feuerstdtte betrdgt 45 bis 53° Die Arbeiten sollten vorwiegend von
Minnern im Alter von 18 bis 39 Jahren geleistet werden, und zwar mit geneh-
migtem energetischem Schichtaufwand von 7,5 bis 8,2 MJ. Frauen nur ausnahms-
weise, im Alter von 18 bis 39 Jahren mit einem Aufwand von 4,8 bis 5,1 MJ. Phy-
siologisch begriindete Schichtleistung bei iiblichen Arbeitsbedingungen und in ebe-
nem Geldnde betrdgt bei Mannern 0,05 bis 0,06 ha (155 h.ha-1) beim Zusammen-
ziehen und 0,044 bis 0,048 ha (185 h.ha—-!) bei gleichzeitiger Verbrennung.

Nutzung; Nutzungsabfille; Arbeitsphysiologie; Schichtleistung bei der Reisigver-
brennung

Adresa autori:

Ing. Jifi Petr, CSc., Ing. Alfons Fiala, CSc., lesnicka fakulta VSZ, Lesnicka 37,
613 00 Brno
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DIFERENCOVANE OBHOSPODAROVANIE LESA A SUSTREDOVANIE
DREVA Z HLADISKA VYBRANYCH ERGONOMICKYCH
A EKONOMICKYCH KRITERII

E. Ronay

RONAY, E. (Vysoka $kola lesnicka a drevarska, Zvolen): Diferencované obhos-
podarovanie lesa a sustredovanie dreva z hladiska vybranych ergonomickych
a ekonomickych kritérii. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 911-923.

V prispevku sa analyzuje a hodnoti vplyv foriem hospodarskych spdésobov,
redukcie zakmenenia, bonity, parametrov stromov, spdsobu vyfahovania (vy-
klizovani) kmenov a terénnych podmienok na technolégiu, rozostupy pribli-
zovacich liniek, fyzické zafazenie a namahavost, pracnosf, vykonnost a priame
naklady v bukovych porastoch. Zistil sa vzfah medzi sklonom svahu a silo-
vymi narokmi, fyzickym zafaZenim a namahavosfou pri vyfahovani lana a dre-
va LKT 80, LKT 81, LKT 120. V ramci Styroch typov rozc¢lenenia porastov
priblizovacimi linkami moZno realizovaf iba dva. Pri uplatnovani pripustnej
hodnoty zataZenia moZno v sklonoch svahu 0 az 109, (209, vytahovat lano
maximalne do 30 m a v sklonoch svahu 20 az 409, do 20 m. Sirka pracovného
pola sa urcila do 30 m az 85 m. Pri prepoc¢te na obnovnu dobu pracnost a pria-
me naklady pri vyfahovani dreva stupaju pri dvoj- a trojfazovych ruboch
oproti holorubu indexom 1 :1,40—2,20 :2,50—4,00, a to v zavislosti aj od bo-
nitnej skupiny.

ergonomia; fyzické zafazenie; namahavost; formy hospodarskych spasobov; vy-
fahovanie lana

Vyrazny vplyv na technologicki a technickt koncepciu rozvoja
lesného hospodéarstva CSSR maji hospodarske spésoby a ich formy,
ktoré sa u nés uplatiiuja. K obhospodarovaniu lesov sa v sticasnosti pri-
stupuje diferencovanejSie, a to podla konkrétnych podmienok, so Sir§im
uplatnenim progresivnych technickych prostriedkov.

So zretelom na poZiadavku socialistickej spolo¢nosti pouZit spo-
sob obhospodarovania lesov s integrovanymi funkciami podla zédkon-
nej kategorizacie lesov, teda nepdjde o alternativu bioldgia s ekologiou
alebo modernd tazZbovéa technika, ale o syntézu oboch poZiadaviek vra-
tane komplexnej socialistickej ekonomiky a humanizacie prace.

V zdkonnej tprave a vykondavacej vyhlaSke sa uplatiiuje vyrazna
diferencidcia foriem hospodarskych spésobov, ktoré sa opieraju o po-
znatky prirodnych podmienok, o empirické skisenosti a nové vysledky
vyskumu. Sleduje sa optimdlne zabezpecenie produkénych a ostatnych
uZitotnych funkcii lesa so zretelom na uplatnenie racionalizacnych
opatreni v pestovani lesov a v taZbovo-vyrobnom procese. Diferenco-
vanym formdm hospodarskych spdsobov nezodpovedd moZnost vyberu
prostriedkov pre taZbu, stistredovanie a vyrobu sortimentov, respektive
alternativna volba technologickych a pracovnych postupov. Pri znamych
a praktizovanych metédach prace si ndzory pre pripravu pracoviska,
vyber prostriedkov, technicko-ekonomické a ergonomické ukazatele ne-
jednotné najméd pre nedostacujice podklady, tdaje a mnohokrat ne-
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komplexny pristup Kk hodnoteniu jednotlivych Ccinitelov, ktoré pod-
miefiuji, urCuji a kvantifikuji poZiadavky foriem hospodarskych spé-
sobov na taZbovo-vyrobny proces, jeho technické, technologické, orga-
nizacné a ergonomické aspekty.

FORMY HOSPODARSKYCH SPOSOBOV A ICH VPLYV
NA VYTAHOVANIE DREVA

Ked porovnavame parametre jednotlivych foriem hospodarskych
spdsobov s parametrami pouZivanej techniky v tazbe a sistredovani dre-
va, prideme k zaveru, Ze intenzita zdsahu, priestorovy a casovy postup
v obnovnej taZzbe, rozsah po3kodzovania porastu a pédy, ekonomické
a ergonomické ukazatele sa koncentruji na problémy a technickd dro-
veil rieSenia technologickych a pracovnych procesov v pracovnom poli.
Ide najméd o priestorové rozmiestnenie k tazbe urCenych stromov, ich
smerové spilovanie (tenkym alebo hrubym koncom vpred), vzdialenost
vytahovania lana a dreva od a k pribliZzovacej linke, pocCet prekazaju-
cich stromov pri vytahovani dreva (intenzita zniZenia zakmenenia).
Zladenie jednotlivych faktorev nie je jednoduché ani pri rieSeni opti-
malnej siete a rozmiestneni pribliZovacich liniek najméd v Cclenitych
terénoch.

Z hladiska taZbovo-vyrobného procesu je déleZitd redukcia zakme-
nenia, a tym pocet stromov na produkcCnej ploche. Porast a podrast je
z technologického hladiska Specifickd prekaZzka v teréne. Treba ho chra-
nit pred poSkodenim. Stojaci porast ma pre pohyb strojov a dreva pri
vytahovani z pracovného pola podobny vyznam ako neprejazdné pre-
kazky. Bezprostredny vplyv na vyber technologie ma porast (a pod-
rast) v rubafiovom hospodarskom spdsobe scasti v odrubnej forme
a hlavne s podrastovou formou. Pre kvantifikdciu vplyvu foriem hospo-
darskych spésobov na ststredovanie dreva moZno vytvorit modely re-
dukcie zakmenenia pre dvojfdzovy a trojfdzovy rub (tab. I), a to v nad-
vaznosti na formy hospodarskych spésobov.

Z hladiska technolégie, fyzického zataZenia a namahavosti, préc-
nosti a vykonnosti vo vytahovani dreva a rozostupu pribliZovacich li-
niek znafny vyznam maji porastové velifiny, odvodené najméd z bo-
nity, ktord sa urcuje podla veku a vy3ky pomocou vySkovych bonitnych
kriviek dreviny (Halaj a Rehdak, 1979). Pre aCely vyskumu sa
vytvorili skupiny bonit prepocitané z absoliitnej vySkovej bonity (tab.
IT). Rozostupy stromov buka st znac¢ne diferencované podla veku, bonit-
nej skupiny a redukcie zakmenenia. Opakované prace, respektive vra-
canie sa do toho istého porastu pri dvoj- a trojfdzovej obnovnej taZbe
znamena opakované vytahovanie dreva na tejZze drdhe dva- a trikrat
pri postupnom zv§Senom rozostupe stromov. Na dobrych stanoviStiach,
CiZe pri lepSich bonitnych skupinach, tdto nevyhoda sa do urcCitej miery
kompenzuje vySSim objemom stromov, dosiahnutom intenzivnejSim ob-
novnym spdsobom. Pri redukcii zakmenenia tmerne sa zniZi pocet stro-
mov, zvySia sa prechody a zniZi sa uZitkovy ndklad pri vytahovani
dreva (surovych kmeitiov).

Na technicko-ekonomické a ergonomické ukazatele pri vytahovani
dreva ma znacny vplyv sklon svahu. Ak uvaZujeme s uhlom odklonu vy-
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I. Charakteristika rubov podla zakmenenia a veku — Characteristics of the felled
area according to stand density and age

\\R“b Helorah | Dvoifizovy rub Trojizovy rub
| (Ag)
Vek % L(B) | IL. By | L (Cv) i I1. (Cs) ’ 1. (Ca)
80 1,0-0|1,0-05] - |1,0-— 0,7| = .
100 1,0-0 |1,0—05] 05—-0 |1,0—07]07 — 08| —
120 1,0—0 |1,0—05] 05—0 — lo7—-04| 04—0
140 1,0 -0 = 05 — 0 - = 0,4 — 0

II. Prepoc¢et vySkovych bonitnych stupniov k absolitnym bonitdim (Schwappach)
pre jednotlivé dreviny — Conversion of the height classes with respect to the
absolute site qualities (Schwappach) for different tree species

2 Absolutna vy$kova bonita (Halaj — Rehak)
Sl;up A Bonita o
onit Smrek Smrek )
horskf ni¥inng ’ Jedla l Borovxca I Dub ' Buk
I +1 | = | 32,3436 ’ 30, 32, 34, 130,32,34| 26—36
1 | 38,40 36, 38 |
N 30 | 24
2 { - | 28 26 28 i 26 -
| 3 | - { 26 24 26 24 22
| 4 = 24 — 24 20,22 20
I1I. 5 22 22 22 22 18 -
6 18,20 18, 20 20 20 16 18
v. 7 16 16 18 18 i 16
8 - - 16 16 14 14
9 14 14 14 14 12 12
-9 12 12 12 12 =5 =

tahovania lana a dreva do 40° od spddnice, sklonitost drdhy vytaho-
vania lana sa neliS§i podstatne od sklonu svahu, a tak v dalSom moZno
sklon svahu (spadnicu) brat za kritérium pre hodnotenie vztahu medzi
terénnymi podmienkami a ukazovatelmi fyzického zataZenia a naméha-
vosti pri vytahovani dreva.

Pri pribliZovani dreva LKT sa linky vedu zasadne a spravidla po
spadnici (kolmo na vrstevnici). Rozostup liniek (Sirka pracovného po-
la) je zavisly od metddy vytahovania, ¢i tenkym alebo hrubym koncom
dopredu pri kmeriovej metéde a hrubym koncom dopredu pri stromovej
metode. Pri vytahovani kmertiov Sikmo nadol rozhodujica je fyziologicky
a ekonomicky tnosna dlZzka lana vytahovaného S$ikmo nahor.
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MATERIAL A METODA

Ulohou bolo analyzovaf a hodnotif hlavné komponenty uréujice diferencované
vyrobné systémy v listnatych porastoch, ktoré by v sebe integrovali zlozité vzfahy
vyplyvajuce z foriem hospodarskych sposobov, zo $pecifickych vyrobno-technickych
podmienok v hospodarskych a lesoch osobitného uréenia v rubnych porastoch. Roz-
pracovali sa obmedzujice technické, ergonomické a ekonomické kritéria pre kon-
tinudlne pracovné a technologické postupy v sustredovani dreva pri pouziti trak-
torov strednej a vysSej vykonnostnej triedy v diferencovane obhospodarovanych
lesoch podla foriem hospodarskych spdsobov.

V uviazkovom sustredovani dreva LKT 80, LKT 81 a LKT 120 na zaklade
predbeZznych pozorovani sa vytypovala fyzicky najnaro¢nej$ia pracovna operacia —
vyfahovanie lana do porastu. Experimentdlne sa zisfovali silové hodnoty potrebné
na vyfahovanie lana pre roézne sklony vyfahovacej drahy a uhly vyfahovania ku
spadnici. Sily potrebné na vyfahovanie lana boli merané dynamometrom.

Priame zafazenie robotnikov pri vyfahovani lana bolo zisfované metédou
nepriamej kalorimetrie a meranim srdcovej frekvencie. Vyhodnocovanie nepriamej
kalorimetrie sa vykonavalo na pristroji SPIROLYT II. Srdcové frekvencie sa merali
pristrojom TELTEST v pokoji a pri zafazeni robotnika.

V ramci vyskumu sa vytvorili Styri typy rozélenovania porastov priblizova-
cimi linkami (obr. 1), a to dva pre vyfahovanie bukovych kmenov tenkym koncom
dopredu (A, B) a dva pri vyfahovani kmenov a stromov hrubym koncom dopredu
(C, D). Prvy typ (A) predstavuje vyfahovanie lana na svahoch do 209, $ikmo
do 50 m s pripoé¢itanim priemernej dlzky kmena podla bonitnej triedy, druhy
typ (B) vyfahovanie na svahoch so sklonom do 209, Sikmo do 30 m s pripodi-
tanim dlzky kmena, treti typ (C) vyfahovanie lana na svahoch so sklonom vys3e
20 9% do vzdialenosti 40 m a §tvrty typ (D) vyfahovanie lana na svahoch

1.49 \
T o
wis |
. Ig=383
57,45
X
| ¢ B
15,32 N 1. Schéma technickych
N, L komponentov pri vyfa-
SO hovani lana a dreva
v % N v obnovnej fazbe —
9 Schematic drawing of
766 5 technical components in
TRTS 5 the pulling of rope and
L sl logs in regeneration
423 cutting
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III. Biologické a vyrobno-technické komponenty a ich vplyv na maximalnu Sirku pracovného pola — Biological and pro-

duction-technical components and their effect on the maximum width of the working field

Fogs Polovica | .
Metody Ucinna S _ | Sirka pra-
vytaho- t?:(lé(:;; ls max Iy max | Bonitnd dlikva Ikkm s;l?;g;i covného Posnbike
vania [°4] [m] [m] trieda kmena (m] ola ol
lana P [m] L[)m] [m]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. 25 19,15 67,45 115
K 0 50 30,30 1I1. 20 15,32 53,62 105
10 I11. 15 11,49 49,79 100
(20) v. 10 7,66 45,96 90 Odk!op drahy vyfa(flovania lana od priblizo-
vacej linky a = 40
Vzorec na prepocet Sikmej vzdialenosti
0 L 25 19,15 42,13 85 na kolmu: /x = Is.cos u
10 1I. 20 15,32 38,30 75 Is max — max. §ikma vytahovacia vzdialenost
B 30 22,98 Ix max — max. prepocitana kolmé vytahova-
(20) III. 15 11,49 34,47 70 cia vzdialenost
V. 10 7,66 30,64 60 lem — G&inna dfzka kmena
Ixkm — prepoéitand kolmé dlzka kmena
C 20 40 - I.—1V. — — 30,64 60 ’
30, 40
D 20 20 — I.—1IV. — - 15,32 30
30, 40




so sklonom vys§e 209 do 20 m. V tab. III si pre jednotlivé typy rozéleno-
vania porastov uvedené Sirky pracovného pola. V prvom type (A) je Sirka pracov-
ného polfa 90 az 115 m, v druhom (B) 60—85 m, v trefom (C) 60 m a v Stvrtom
(D) 30 m.

Navrhli sa zasady a metdédy pripravy a rozc¢lenovania pracovisk pri vyfahovani
a priblizovani dreva tenkym a hrubym koncom dopredu. Kvantifikovali sa zvy$ené
poziadavky intenzivnych foriem hospodarskych spdsobov v naturalnych (spotreba
¢asu a energie) a penaznych (Kés.m=3) jednotkach.

FYZICKE ZATAZENIE CLOVEKA A NAMAHAVOST
PRI VYTAHOVANI DREVA

Pri projektovani a uprave pracovnych systémov je nevyhnutné pri-
hliadat na optimdlne pracovné podmienky, na ochranu zdravia a na
pracovni pohodu (CSN 83 2090). Pre aplikdciu ergonomickych poZia-
daviek v technologickych a pracovnych postupoch je nutné zahrntt
pracovné zataZenie, t.j. sthrn vonkajSich podmienok a poZiadavieck
v pracovnom systéme, ktoré ovplyviiuji fyziologicky a psychicky stav
Cloveka.

Sila vynaloZena cClovekom je zdavisld od polohy tela a tdov, smeru
pohybu a manipulovaného predmetu. Silové schopnosti {maximdlna)
Cloveka pre rozlicné spésoby tahania bremena, napr. tahanie lana na-
vijdka traktora do porastu a prenaSanie bremena su v rozpéti 560 az
700 N (Rénay, 1985). Pre obCasné dvihanie alebo tahanie je limito-
vané zataZenie muZa pre vynaloZené sily 500 N. Najvy$Sia pripustna
hodnota pre muZa je 300 N.

V tabk. IV st uvedené vyrovnané hodnoty silového zataZenia robot-
nikov pri vytahovani lana v zavislosti od sklonu svahu a dlzky vytaho-
vania, ked klzdky na zbernom lane LKT boli nesené.

Pri uplatiiovani pripustnej hodnoty zataZenia, t.j. vynaloZenej sily
300 N moZno v sklonoch svahu 0 az 10 % (20 %) vytahovat lano max.
do 30 m a v sklonoch svahu 20 aZ 40 % do 20 m. To znamena, Ze
v druhom type rozcleiiovania porastu (B) pri vytahovani kmeriov na
svahoch 0 az 10 % (20 %) tenkym koncom dopredu dovolena Sirka pra-
covného pola je 60 aZ 85 m a pri vytahovani kmefiov a stromov
hrubym koncom dopredu do 46 m (22,98 X 2). V Stvrtom type roz-
Clefiovania porastu (D) pri vytahovani kmetiov (a stromov) na svahoch
20 aZ 40 % tenkym koncom dopredu 46 aZz 70 m [(15,32 + 7,66 aZ
19,15) . 2] a pri vytahovani stromov a kmeriov hrubym koncom dopredu
dovolend Sirka pracovného pola je 30 m (15,32 X 2). Rozdiel medzi
B a D typom je zaokriihlene 15 aZ 16 m [(22,98 — 15,32) . 2].

Pri analyze vydaja energie pri vytahovani lana vysledky v tab. V.
potvrdzuji kriticky sklon 10 % (20 % pri vytahovani do 30 m. V sklo-
noch svahu vySe 10 % (20 % — pripustnd tolerancia individualnych od-
chylok funk&nej zdatnosti) je nutné skratit dovoleni dlZku lana pri
vytahovani do 20 m.

Vztah srdcovej frekvencie k spotrebe 02.min-! po odpocitani klu-
dovych hodndt je zndzorneny na obr. 2. V podstate sa nami zisteny
vztah zhoduje s literdrnymi tdajmi, avS8ak mnoZstvo vplyvov prejavu-
jacich sa pri srdcovej frekvencii, okrem fyzického zataZenia, nedovo-
Iuje vykondvat exaktné zavery. ZvySend srdcova frekvencia vyplyva
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IV. Vyrovnané hodnoty silového zafazenia pracovnika (N) pri vyfahovani lana
v zavislosti na sklone svahu a dlzke vyfahovania: klzaky na zbernom lane LKT
su nesené — Balanced values of the force load of a worker (N) during rope pulling,
as depending on the slope and the length of pulling: the skids on the rope attached
to an LKT tractor are mounted

Sklon | Uhol Vytahovacia vzdialenost v m
svahu | vytaho-
[*] | vania |5 10 15 20 25 30 35 40 a5 | 50

0 40° 168,2 | 200,3 | 251,9 | 263,7 | 295,6 | 327,4 | 359,3 | 391,1 | 423,0 | 454,8

0° | 1952 | 226,7 | 258,2 | 289,7 | 321,2 | 352,8 | 384,3 | 415,8 | 447,0 | 478,8
20° | 197,5 | 224,8 | 251,9 | 279,2 | 306,4 | 333,6 | 360,8 | 388,0 | 4152 | 4425
10 40° | 194,3 | 2235 | 252,8 | 282,1 | 311,4 | 340,6 | 369,9 | 399,2 | 428,5 | 357,7
60° | 189,5 | 220,4 | 251,3 | 282,2 | 313,1 | 343,9 | 374,8 | 405,7 | 436,6 | 4674
80° | 170,4 | 202,4 | 234,4 | 266,5 | 298,5 | 330,5 | 362,5 | 394,6 | 426,6 | 458,6

0° | 276,8 | 305,9 | 335,1 | 364,3 | 393,4 | 422,6 | 451,7 | 480,7 | 510,0 | 539,2
20° | 276,4 | 304,4 | 332,4 | 360,4 | 388,5 | 416,5 | 444,5 | 472,6 | 500,6 | 528,6
20 40° | 249,8 | 278,9 | 308,1 | 337,3 | 366,4 | 395,6 | 424,7 | 453,9 | 483,0 | 512,2
60° | 276,7 | 302,4 | 328,2 | 353,9 | 379,6 | 405,4 | 431,1 | 456,8 | 482,5 | 508,3
80° | 309,7 | 338,8 | 367,8 | 396,9 | 425,9 | 4559 | 484,1 | 513,1 | 542,2 | 571,3

0° | 210,5 | 246,7 | 282,9 | 319,2 | 3554 | 391,6 | 427,8 | 464,0 | 500,2 | 536,4
20° | 206,9 | 246.8 | 286,7 | 328,6 | 366,5 | 406,4 | 446,4 | 486,3 | 526,2 | 566,1
30 40° | 206,9 | 246,8 | 286,8 | 328,6 | 366,5 | 406,4 | 446,4 | 486,3 | 526,2 | 566,1
60° | 223,5 | 258,4 | 293,3 | 328,2 | 363,1 | 397,9 | 432,8 | 467,7 | 502,6 | 537,4
80° | 2159 | 253,5 | 291,1 | 328,6 | 366,2 | 403,8 | 441,4 | 478,9 | 516,5 | 554,1

0° - = = = = = - =

20° = = = - = = .
40 40° | 2059 | 2554 | 304,8 | 3543 | 4037 | 4532 | 502,7 | 552,1 | 601,6 | 651,1

60° | 2255 | 269,6 | 313,7 , 357,9 | 402,0 | 446,1 | 490,2 | 534,3 | 578,5 | 622,6

80° | 101,7 | 239,9 | 288.2 | 3365 | 384.8 | 433,1 | 481,4 | 529,7 | 577,9 | 626,3

Poznidmka: 100 N ~ 10 kp

hlavne z negativnej reakcie robotnikov vytahovat lano na vdcsiu vzdia-
lenost pocas vyskumu.

; Tieto hodnoty by mali byt zdvdzné pri stanoveni rozostupu okrajov
pribliZovacich liniek, respektive Sirky pracovného pola v ramci pripravy
pracovisk rozc€leifiovanim porastov.

TECHNICKO-EKONOMICKE UKAZATELE V SUSTREDOVANI DREVA
V JEDNOTLIVYCH HOSPODARSKYCH SPOSOBOCH A ICH FORMACH

V stcasnom obdobi neustdle vzrastaji ndroky na rozhodovaci pro-
ces. Vyber technologii a prostriedkov pre konkrétne podmienky sa sta-
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V. Energeticky vydaj pri vyfahovani lana na vzdialenosf do 40 m v teréne s roz-
licnym sklonom — Energy expenditure during pulling the rope to distances up to
40 m in terrains of various slopes

Energeticky vydaj
Vytaho- Sklon | Poget
vanie lana svahu vzZo- [k]] . [W] [kcal]
[m] [%] riek
btto ntto btto ntto btto ! ntto
10 4 12,71 10,39 210,93 137,13 3,02 ’ 1,93
10 20 4 13,98 9,32 233,08 155,54 3,34 | 2,23
30 2 17,58 13,39 293,00 223,22 4,20 ; 3,20
40 2 19,54 14,32 325,65 238,60 4,67 i 3,42
10 1 11,69 6,89 194,80 114,87 2,79 1,65
20 | 20 3 15,71 10,68 261,77 177,95 3,75 2,55
‘ 30 3 20,96 15,75 349,23 262,53 5,01 3,76
40 4 25,10 19,94 418,27 332,26 5,99 » 4,76
10 5 17,35 15,50 289,20 212,34 3,88 3,04
30 20 3 22,45 17,27 374,25 285,67 5,36 4,09
30 3 27,28 21,78 454,67 363,04 6,52 5,20
40 2 28,65 23,59 477,40 393,05 6,84 l 5,58
10 3 26,07 20,77 434,53 346,17 6,23 4,96
40 20 1 23,40 18,60 390,00 310,07 5,59 4,44
30 2 34,76 29,62 579,40 493,61 8,30 7,08
40 2 54,61 49,52 910,15 825,30 13,04 11,83

15 [keall 2. Vzfah V}'{daja energi.c;
i . A k srdcovej frekvencii
10 20 30 40 50 60 [kJ] pri vyfahovani lana
v teréne s rozlicnym
sklonom u lesnych ro-
botnikov vo veku 18—40
rokov — Relationship
between the energy
expenditure and heart
rate in forest workers
aged 18—40 years during
pulling the rope in
terrains of different
slope
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va nédrofnym tvorivym procesom, ktorého najvy3$Sou formou je techno-
logické projektovanie. V flom sa cielavedome spéajaji biologické, tech-
nické, ergonomické a ekonomické zdujmy na dosiahnutie maximélneho
spolotenského efektu. Komplexnym pristupom treba hladat moZnost
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VI. Objem priemerného kmena (v m3 podla veku a bonitnej skupiny — buk —
Average tree volume (m3) according to age and site class — beech

Bonitn4 skupina I ‘ I 111 IV

Vek (30) (22) (18) (14)
80 0,756 0,319 0,189 0,097
100 1,246 0,526 0,312 0,164
120 1,795 0,758 0,450 0,239
140 2,385 © 1,011 0,597 0,316

zostladit prevddzkovo-ekonomické zaujmy sucasnosti s dlhodobymi spo-
loenskymi zdujmami biologicko-produkénymi, ochrany a rozvoja lesa.

NajdoleZitej$i komplex cCinitelov pri rieSeni uvedenej problematiky
je vytahovanie dreva z pracovného pola na pribliZovaciu linku. Roz-
hodujicimi €initelmi st objem priemerného kmeiia podla veku a bonit-
nej skupiny (tab. VI). Kym-indexovy narast objemu priemerného kme-
fa v dvadsatro¢nych intervaloch vo veku 70 aZ 140 rokov je 1,32 aZ
1,65, tak pokles objemu priemerného kmerfia v bonitnych skupinach I. aZ
IV. je indexom 1,69 aZ 2,37. Forma hospodarskeho spdsobu vyvolava
jedno- aZ trojndsobné vracanie sa do toho istého pracovného pola, i ked
pri poslednom (tretom) zdsahu priemerny objem kmeiia sa zvdC$i po-
dla uvedeného indexu.

Pri vytahovani dreva spotreba Casu v min.m~3 je znafne ovplyv-
nend limitom poctu a objemu kmefiov na jedno vytahovanie. Pri pre-
polte na obnovni dobu pracnost stiipa pri dvojfdzovych a trojfdzovych
ruboch oproti holorubu pri LKT 80 a LKT 81 indexom, napr. v 120 roc-
nom poraste 1:1,40 — 2,12: 2,45 — 4,00, a to v zavislosti aj od bonitnej
skupiny.

Vzdialenost vytahovania dreva tenkym koncom dopredu na 50 m
(A) a 30 m (B) predstavuje rozdiel v pracnosti pri rovnakych for-
mach hospodéarskych spésobov a v rovnakych bonitnych skupinéach,
napr. v 120 roénom poraste, 152 aZ 305 % (aZ na vzdcne vynimky). Pri
vytahovani kmeifiov hrubym koncom dopredu na 40 m (C) a 20 m (D)
je rozdiel okolo 300 %.

Vysledky z Gasovych rozborov (spotreby ¢asu v min.m=3) v pri-
bliZovani dreva LKT 80, LKT 81 a LKT 120 diferencované podla
sklonu pribliZovacej linky (drédhy), objemu nékladu a vzdialenosti pri-
bliZovania potvrdzuji, Ze LKT 80 a LKT 81 dosahuje nizku a vyrovnand
spotrebu ¢asu na jednotku pri vle€eni nédkladu bukového dreva nad
4 a7 5 mS3. Pri prihliZovani dreva LKT 120 sa posunuje tdto hranica nad
7 aZ 9 m3. Rastom vzdialenosti pribliZovanie dreva nad 500 m, uZitoény
niklad hrd vyznamni rolu. Do vzdialenosti 300 m nie je vyrazny roz-
diel v prdcnosti. Na vzdialenost 500 m a viac pri uZitotnom néklade
5 aZz 7 m3 a viac stGpa produktivita prdce LKT 120 oproti LKT 80 a LKT
81 pri pribliZovani dreva postupne od 20 do 100 %.

Pri vypocte priamych nédkladov na vytahovanie a pribliZovanie
1 m3 dreva sa pouZili priemerné priame nédklady na prevddzku LKT
80 — 127,17 K&és.h-1 LKT 81 — 106,30 K&s.h~1 a LKT 120 — 168,24
Kés.h-1 Priame néklady na vytahovanie dreva LKT 80 rapidne klesajui
pri objeme nédkladu dreva vySe 4 m3 a prudko stipajd pri trojndsobnom
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vytahovani lana pre ten isty objem dreva na tejZe alebo blizkej vytaho-
vacej drahe. Pre LKT 81 plati ten isty zaver (tab. VII). Rozdiel v priamych
nédkladoch je v prospech LKT 81 o tretinu aZ polovicu (aZ na vzdiale-
nost 20 m, €o bude treba spresnit). Pri vytahovani dreva vykazuje LKT
120 vySSie priame néklady v porovnani s LKT 80 a LKT 81 aZz do 8 aZ
10 m3 objemu nékladu vytahovaného naraz. Pri objeme vytahovaného
nédkladu do 3 m3 je rozdiel 100 aZ 300 % pri vytahovani do 20 m. Ten-

VII. Vyrovnané hodnoty spotreby ¢éasu a priamych nakladov na m3 v zavislosti
na objeme nédkladu dreva a poéte vyfahovania lana do 40 m pri pouziti LKT 81
v sklonoch svahu do 409, (@ 189, — Balanced values of the time consumption
and direct costs per m3 in dependence on the volume of the log load and on the
number of rope pullings to the distance of 40 m using the LKT 81 tractor in slopes
up to 409, (189, on average)

Vytahovacia vzdialenost 10 m
8 = 8
. g‘ @ @ 5;5 @ - g o P Poznamka
AR AEREET AR RN RN
SEESRE| & | ¢ [B%E € | & [#tE € | ¢
1 2. | 3. 5. 6 & 8. | 9. | 10. 11
1 2,57 | 4,55 6,74 11,94 8,67 | 15,36 | Y
2 1,65 | 2,92 3,44 | 6,09 5,00 | 8,86 | 58 4%
o EZg
3 1,34 | 2,37 2,34 | 4,15 3,78 | 6,70 S.28Y
4 1,19 | 2,11 1,79 | 3,17 3,17 | 5,62 EhER
5 | 1 | 1,00 1,95 2 | 146 250 | 3 | 2,80 4,96 fzg §§
6 1,04 | 1,84 1,24 | 2,20 2,56 | 4,54 o e
7 0,99 | 1,75 1,09 | 1,93 2,38 | 4,22 22273
8 0,96 | 1,70 0,97 | 1,72 2,25 | 3,97 519“ L
9 0,94 | 1,67 0,87 | 1,54 2,15 | 381 E8ES
10 0,92 | 1,63 0,81 | 1,44 2,07 | 3,67 3L EE
Vytahovacia vzdialenost 20 m l
1 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. 9. | 10. 11
1 3,60 | 6,54 8,19 | 14,51 12,10 | 21,44 08 -
2 2,00 | 3,54 4,56 | 8,08 6,92 | 12,26 ‘58 g
o ELe
3 1,42 | 2,52 3,35 | 5,94 | 519 | 9,20 SSHG
4 113 | 2,00 2,74 | 4,85 433 | 7,67 E “5R
5 1 |o096| 1,70] 2 | 238 422| 3 | 381 | 675 —sz E =
6 0,85 | 1,51 2,14 | 3,79 3,47 | 6,15 S ;.8
7 0,77 | 1,36 1,96 | 3,47 3,22 | 5,70 f; 938%
8 0,71 | 1,26 1,83 | 3,24 3,03 | 5,37 Sg 8 3
9 0,66 | 1,17 1,73 | 3,07 2,89 | 5,12 85 gg
10 0,62 | 1,10 1,65 | 2,02 278 | 493 | SIEA
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Pokracovanie tab. VII

Vytahovacia vzdialenost 30 m
k= ' K- g
5 ] ‘ o 5 o ) g o ) Pozniamka
s > I ! > | | > 1 i
Q o (=]
S3-85.| 3 | 5 BEs| & | 4 [BEsl £ | s
SEERTSE| B | & |CBE| B | % |Sb8| B | M
. | 2 | 3 |4 |5 |6 | 7|8 | o9 |10 11.
1 5,98 | 10,59 10,47 | 18,55 13,64 | 21,17 -
2 2,96 | 5,24 522 | 9,25 7,09 [ 12,56 =8 o4
Y d
3 1,96 | 3,47 347 | 6,15 4,91 | 8,70 ER L
‘ws
4 1,45 | 2,57 2,59 | 4,59 3,82 | 6,77 ELEL
5 | 1 | 105|208 2 | 207|367 3 | 316 660 S5 S8
6 0,95 | 1,68 1,72 | 3,05 2,73 | 4,84 B oo
o .=
7 0,80 | 1,42 1,47 | 2,60 2,42 | 4,29 -g oL
8 0,70 | 1,24 1,28 | 2,27 2,18 | 3,86 | D e
Hy —
9 0,61 | 1,08 1,13 | 2,00 2,00 | 3,54 5g £5
10 0,54 | 0,96 1,02 | 1,81 1,85 | 3,28 BLER
Vytahovacia vzdialenost 40 m
1. | 2 | 3 | 4 |5 |6 | 7] 8| oo |1 11
1 4,02 | 7,12 7,99 | 14,16 15,67 | 27,76 o
15 I
2 2,62 | 4,64 4,73 | 8,38 8,35 [14,79 2B el
iz .8
3 2,15 | 3,81 3,67 | 6,50 6,91 | 10,47 ERE
o
4 1,92 | 340 3,00 | 547 4,69 | 8,79 TAER
5 | 1 | L8315 2 | 277|491 3 | 396 | 7,02 S5 88
6 1,69 | 2,99 2,55 | 4,52 347 | 6,15 8§ F ng
.=
7 1,62 | 2,87 2,40 | 4,25 3,12 | 5,53 24 8%
8 1,57 | 2,78 2,28 | 4,04 2,85 | 5,07 oL
i W .2
9 1,53 | 2,71 2,19 | 3,88 2,66 | 4,71 §eEs
5288
10 1,50 | 2,66 2,12 | 3,76 2,46 | 4,41 SEER

to rozdiel je do uZitoéného nakladu do 5 m’ pri vytahovani dreva na
vzdialenost 30 m a 40 m.

Vyrazne stipaji priame nédklady na m?3 pri vytahovani dreva v za-
vislosti od bonity, a to pri vSetkych vytahovacich vzdialenostiach. Ak
pri vytahovani dreva LKT 81 na vzdialenost 30 m (B) v I. bonitnej sku-
pine v 100 rotnom poraste vychddzame z priamych ndkladov vo vySke
3,30 Kés.m™3, tak v II. bonitnej skupine narasti priame né&klady na
3,45 aZ 4,40 K&s.m™3, v III. bonitnej skupine na 5,00 aZ 11,10 K&s.m™3
a vo IV. bonitnej skupine na 6,20 aZ 17,90 K&s . m3.

Ak vychédzame zo skutoCnosti, Ze pracnost pri vytahovani dreva
za obnovnd dobu buka je pri holorube, dvojfdzovom a trojfazo-
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vom rube v properciach zaokrihlene 1:1,40— 2,20:2,50 — 4,00 (pri
prvej bonitnej skupine spodnd hranica rozpétia), tak pri vytahovani
dreva LKT 81 na vzdialenost 30 m (B) v I. bonitnej skupine si jed-
notkové priame néklady podla pouZitych obnovnych postupov a foriem
v proporcidch 3,30 K€s.m~3:4,62 KCs.m™3: 8,25 KCs . m™5.

ZAVER

Pri vykondvani ro¢nych tdloh v taZbovo-vyrobnom procese formy
hospodarskych spdsobov pri obnove lesov vplyvaji nielen na koncentra-
ciu prac, ale aj na fyzické zataZenie, pracnost a priame nédklady v st-
stredovani dreva najméd vytahovani dreva. Rozloha pléch urCenych na
taZbu dreva, resp. pocCet pracovisk, ako aj uvedené ergonomické a eko-
nomické ukazatele sa zvySia pri dvojfdzovych ruboch indexom 1,4 aZ 2,2
a pri trojfdzovych ruboch o 2,5 aZ 4,0 oproti rozlohe a poctu pracovisk
pri taZbe dreva holorubom. ZvySené nédklady pri vytahovani dreva LKT
81 v porovndvanom holorube a trojfdzovom obnovnom rube cCinia 4,95
aZ 5,40 K&s.m™3 a pri vytahovani dreva LKT 120 6,30 aZ 7,68 K¢s.m™5.
Pri uplatiiovani viacfdzovych obnovnych rubov je nutné s tymito vy3si-
mi ndkladmi kalkulovat.

Literatira

HALAJ, J. — REHAK, J.: Rastové tabulky hlavnych drevin CSSR, Priroda, Bra-
tislava 1979.

RONAY, E.: Ergonémia a bezpeénost pri praci v lesnom hospodarstve, VSLD,
Zvolen 1985.

RONAY, E. a kol.: Teoretické zasady plynulych technolégii pri pouziti viacoperac-
nych strojov v lesnom hospodarstve. [Zavereéna sprava.] LF VSLD, Zvolen 1985.
Doc¢asné ramcové smernice pre fazbovo-obnovné postupy. MLVH SSR, Bratislava,
1973.

CSN 83 2090 Ergonomické poziadavky na pracovné systémy. 1983.

Doslo dna 18. 1. 1988

POHAW, E. (MHCTMUTYT necHoro xossiicTBa U AepeBoo6GpaGoTku, 3BoneH): AuddepeHuu-
pOBaHHbli YX04 3a NEeCOM U TpeneBKa APEBECHUHbl C TOUKM 3PEHUS BbIGPaHHbLIX 3ProHOMM-
uecKkux M 3KOHOMUueckux Kputepues. Lesnictvi, 34, 1988 (10) :911-923.

B cTaTbe aHaNM3UpPyeTCs M OUEHUBAETCs BAUsSHUE (DOPM XO3AWCTBEHHbIX CNoco6oB, pe-
AYKUMM MONHOTbI HacaxAaeHus, GoHUTeTa, NapamMeTpoB AepeBbeB, cnocofa noaTacku neca
M MECTHbIX YCNOBMW Ha TEXHONOrWI0, PacCTOAHUE TPENeBbiX NUHUHA, (DU3UUECKYI0 Harpysky
W YTOMASEMOCTb TPYAOEMKOCTb, NPOWU3BOAUTENLHOCTb U MPSAMblE PacxoAbl B GyKOBbIX Ha-
caxaeHUsX. YCTaHOBMNM B3aWMOOTHOLIEHUS MEXAYy CKNOHOM YKNOHa W CHUNOBbIMU Tpebo-
BaHWAMM, (PU3NUECKOW HaArpy3koi M YTOMASEMOCTbIO NPU TpeneBke KaHaTa U APEBECHHbI
LKT 80, LKT 81, LKT 120. B paMkax ueTbipex TUNOB pa3jeNeHus HacCaxAeHWH Tpene-
BbIMM NMHWUSMWU MOXHO P€anu3oBaTb TONbKO ABa. [IpU NPUMEHEHWU AONYCTUMbLIX 3HAUEHUH
Harpyskm MOxHO Ha cknoHax yknoHa 0—10 %, (209) noarackusaTb kaHaT MakCUManbHO
80 30 M M Ha cknoHax yknoHa 20—40 %, ao 20 m. LWupuHa paGouero nons Gbina onpege-
neHa ot 30 po 85 M. lpu nepecuete Ha nepuos OGHOBNEHWSN, TPYAOEMKOCTb WU nNpsiMble
pacxoabl NpU NOATAcke APEBECHHbI BO3pacTaloT NpU ABYX M TpexdasHbix pybkax B npo-
TUBONOXHOCTb CNAOWHOW pybke uHaekcom 1 :1,40—2,29 : 2,50—4,00 u npuueM B 3aBWUCH-
MOCTH OT 6OHUTUPOBOUHOWN TPYMMbI.

3proHomMuKa; usnMuyeckaa Harpyska, yTOMASEMOCTb; hOpMmbl XO39MCTBEHHbIX CNOCO60OB; NOA-
TaCKa KaHaTa
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RONAY, E. (Vysoka Skola lesnicka a drevarska, Zvolen): Differentiated Forest
Management and Log Skidding Operations: Selected Ergonomic and Economic
Criteria. Lesnictvi, 34, 1988 (10) :911-923.

The silvicultural systems, reduction of stocking, site quality, tree parameters,
methods of skidding, and terrain conditions were all analyzed and evaluated as
for their influence on the technology, on the spacing of skidding lines, physical
exertion and laboriousness, performance, and direct costs in beech stands. Relation-
ships were determined between the slope of the terrain and the force requirements,
physical load and laboriousness during skidding with the LKT 80, LKT 81 and
LKT 120 ropeway systems. Of the four types of stand division for the use of the
skidding lines, only two can be employed in practice. If the load limit is not
exceeded, the rope can be pulled to 30 m at the maximum on 0—10 %, (20 %) slopes
and to 20 m at the maximum on 20—40 9/, slopes. The width of the working field
is to range from 30 to 85 m. With respect to the regeneration period, laboriousness
and direct costs of skidding in two- and three-stage cutting, compared with clear
cutting, grow at the ratio of 1 :1.40—2.20 :2.50—4.00, depending also on the site
quality.

ergonomy; physical load; laboriousness; silvicultural systems; rope pulling

RONAY, E. (Vysoka S$kola lesnicka a drevarska, Zvolen): Differenzierte Waldbe-
wirtschaftung und Holzriicken vom Standpunkt ausgewdhlter ergonomischer und
okonomischer Kriterien gesehen. Lesnictvi, 34, 1988 (10) :911-923.

Im Beitrag wird der Einflu3 verschiedener Formen von Betriebsarten, der Be-
stockungsreduktion, der Bonitdt, der Baumparameter, der Art der Riickung (der
Bringung) von Stidmmen und der Geldndebedingungen auf die Technologie, auf
Abstiande der Riickungslinien, auf physische Belastung und Miihsamkeit, auf Arbeits-
aufwand, auf Leistung und direkte Kosten in Rotbuchenbestdnden analysiert und
eingeschitzt. Es wurde eine Beziehung zwischen der Hangneigung und den Kraft-
anspriichen, der physischen Belastung und der Miihsamkeit beim Herausziehen des
Seils und des Holzes bei Forstradtraktoren LKT 80, LKT 81 und LKT 120 fest-
gestellt. Im Rahmen von vier Typen der Bestandesgliederung durch Riickungslinien
konnen nur zwei realisiert werden. Bei der Anwendung zuldssiger Belastungswerte
kann bei Hangneigungen 0 bis 109, (209, das Seil maximal bis 30 m und bei
Hangneigungen 20 bis 409, bis 20 m ausgezogen werden. Die Breite des Arbeits-
feldes wurde auf 30 bis 85 m festgesetzt. Bei Umrechnung auf die Verjiingungszeit
steigen Arbeitsaufwand und direkte Kosten bei der Holzbringung bei Zwei- und
Dreiphasenschligen im Vergleich mit dem Kahlschlag nach dem Index 1 :1,40—
—2,20 : 2,50—4,00, und zwar auch in Abhingigkeit von der Bonitdtsgruppe.

Ergonomie; physische Belastung; Miihsamkeit; Formen der Betriebsarten; Aus-
ziehen des Seils

Adresa autora:

Prof. Dr. Ing. Eugen R6nay, DrSc., Vysoka Skola lesnicka a drevarska, Marxo-
va 24, 960 53 Zvolen
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RECENZE

BOROVICE CERNA A JEJI POPULACE VE STREDOCESKE PAHORKATINE
J. Sindelafova
Studie CSAV Academia Praha, & 7, 1987, 113 s.

Borovica éierna patri k vyznamnym introdukovanym drevinam v CSSR. Po-
uzivala sa najmi pri zalesfiovani spustnutych, ale aj menej devastovanych ploch
pravdepodobne uz od roku 1769 v c¢ase vyjdenia tzv. Terezianskeho lesného zakona.
Viacésinou bolo semeno borovice ¢iernej spocdiatku dovazané z Viedenského lesa,
neskor aj z inych oblasti. Vyznamnou vlastnosfou borovice ¢iernej je, ze je odol-
nejSia voc¢i suchu ako borovica lesna, ma bohaty opad, lepSie kryje pdédu, a tym
ju chrani pred zaburinenim a je dekorativnejSia. NavySe je tiez odolnejsia voci
priemyselnym Skodlivinam, najméa voc¢i SOaz.

Hoci je o borovici &¢iernej dostatok literatury, najmi starSej, vdcéSinou sa tato
literatira tyka borovice rastucej v inych prirodnych podmienkach. Komplexnejsia
praca o borovici é&iernej rastucej na tuzemi CSSR doposial chybala, preto treba
uvitat $tadiu Ing. J. Sindelafovej, CSc. o tejto drevine pestovanej u nas.
Kym pestovanie borovice ¢iernej v minulosti bolo motivované potrebou urychlene
zalesnif erdziou znehodnotené plochy, v stucasnosti sa ponuka tuto drevinu vysadzat
v oblastiach zdevastovanych priemyslom a v urbanizovanom prostredi znecdisfova-
nom Skodlivinami.

Autorka mala pre spracovanie pomerne naroc¢nej témy dobré predpoklady.
AKko absolventka lesného inzinierstva sa Specializovala spoc¢iatku na dendrolégiu
a ekoldgiu, neskor na ochranu a tvorbu zivotného prostredia.

Po obsahovej stranke je praca rozdelena do 11 kapitol, v ktorych je okrem
uvodnych informacii spracovany prehlad poznatkov z literatury, ciel prace, ma-
teridal a metodika, produkéna charakteristika, kvantitativne a kvalitativne znaky
a pestovna analyza populdcie borovice ¢iernej. Po zhodnoteni vysledkov vyskumu
autorka porovnava zistené poznatky s vysledkami inych autorov a predklada navrhy
pre dalsi vyskum a lesnicku prax. V zavereénych kapitoldch autorka spracovala
suhrn, zaver a zostavila prehfad pouzitej literatury.

Taziskom prace su kapitoly 5, 6 a 7, v ktorych su spracované vysledky vlast-
ného vyskumu uskuto¢neného v Stredoceskej pahorkatine. Autorka prisla k zaveru,
ze na niektorych stanoviStiach ma borovica ¢ierna oproti borovici lesnej vyssiu
a kvalitnejSiu produkciu, pricom zasoby dreva s korou na 1 ha prekroc¢ili v 85roc¢-
nych porastoch hodnotu 500 m3.ha-! (az 557 m3. ha—1!). Borovica ¢ierna ma oproti
borovici lesnej kulminaciu vyskového a hrubkového prirastku v mladSsom veku,
a preto tiez ma krat$iu rubnu dobu.

Podobné vysledky sme zistili aj na byvalych spustnutych plochiach na Slo-
vensku, kde borovica ¢ierna mala vys$Siu produkciu na plytSich a suchsSich stano-
vistiach a vytvarala priaznivé podmienky pre ochranu pody pred eréziou, rychlu
obnovu urodnosti péody a obnovu porastov réznymi drevinami. Borovica c¢ierna tiez
kladne vplyva na zvysSovanie produkcie zmieSsanych porastov.

Na zaklade uskuto¢nenych vyskumov autorka odporuc¢a borovicu c¢iernu vy-
sadzovaf pri obnove porastov v suchSich a teplejSich oblastiach, predovietkym
v oblastiach budovanych karbonatovymi horninami. Borovicu ¢iernu autorka odpo-
ru¢a dalej vysadzovaf v oblastiach znelistenych priemyselnymi imisiami, pri re-
kultivaciach a ozeleniovani miest.

Celkove mozno pracu J. Sindelarovej hodnotif ako cenny prinos k po-
znaniu produkénej ekolégie borovice éiernej v CSSR a mozno ju odporucat vietkym
organizaciam lesného hospodarstva, na tzemi ktorych prichadza do uvahy vysadzo-
vanie tejto dreviny. Priaca ma vysoku faktograficki a vedecku hodnotu a je pisana
zrozumitelIne,

Prof. Ing. DuSan Zachar, DrSc, Vyskumny zlrstav lesného hospodarstva,
ul. K. Marxa 22, 960 92 Zvolen
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ERGONOMICKE PARAMETRE MANIPULACNEJ LINKY ML-80

E. Starek

STAREK, E. (Vyskumna stanica 'VI'JLHM, Oravsky Podzamok): Ergonomické
parametre manipulaénej linky ML-80. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 925-932.

Manipulacia dreva na manipula¢no-expediénych skladoch prindSa zniZenie na-
mahavosti prace a vytvara podmienky pre uplni mechanizaciu az automati-
zaciu prac. V prispevku sa uvadzaju vysledky merania fyzického zafaZenia
obsluhy manipulaé¢nej linky ML-80, hluku a vibracii na pracovnych miestach.

manipulaé¢né sklady; fyzioldgia a hygiena prace

Ststavné zniZovanie fyzicky naméhavych prac, zlepSovanie pra-
covnych podmienok a zvySovanie starostlivosti o pracujicich st 3peci-
fické tulohy lesného hospodéarstva v rdmci komplexnej socialistickej ra-
cionalizacie. Prenesenie manipulacie dreva na manipulacno-expedi¢né
sklady vytvara podmienky na celkovi mechanizdciu aZ automatizédciu
prdc s podstatnym zvySenim kvality vyroby a komplexného vyuZitia
drevnej suroviny. Cielom prispevku je rozbor niektorych ergonomic-
kych parametrov zistenych na skiiSobnom type manipulacnej linky a na-
vrhnit dpravy, ktoré sa mézu eSte urobit na prototype.

POPIS ZARIADENIA

Manipula¢na linka ML-80 vyrobok SSL Slovenskd Lupéa, montovand na mo-
delovom drevosklade Vranov nad ToplTou, okrem zniZenia namahavosti prace, pri-
nasa nové prvky automatického systému riadenia (ASR), a to meranie dlZok a hru-
bok vyrobkov, ich evidenciu a triedenie sortimentov.

Zakladné technické udaje manipulaénej linky ML-80 su:

— maximalna hrubka dreva T 0,8 m

— maximalna dlzka dreva . . . . . . . . . . 20,0m

— rychlosf dopravnikov e 0,4 m.s—!

— maximalny tlak hydrauliky . . . . . . . . . 16 MPa

— pocet triediacich miest . . . . . . . . . . 12

— automatické riadenie . . . . . . . . . . _. vriadiaci systém
RS 3.3

Manipula¢na linka ma tieto zakladné casti: prisunovu c¢asf, deliaci uzol a od-
sunovu cast.

Osou drevoskladu je 83,05 m refazovy dopravnik s kovovymi unasaémi roz-
deleny na sStyri casti. Vnutroskladovy presun dreva sa zaisfuje kladkovo portalo-
vym Zeriavom MB 1645 P.1. Zeriav je zatial vybaveny lanovymi uvizkami. Pouziva
sa na skladanie kmenov z odvoznych suprav, prisun kmerov na prie¢ny rozvalovac
linky, odsun vyrezov z triediacich boxov na skladky a iny presun drevnej suroviny.
Obsluhu zaisfuje zeriavnik a viazac.

Vlastné davkovanie kmenov na prisunovy dopravnik o dlzke 18 m =zaisfuje
pracovnik hydraulickou rukou HARA-60, ktort ovlada z kabiny.

Deliaci uzol pozostava z refazového dopravnika, nadvihovacieho valca, refa-
zovej pily RP-2000 Dolmar a odsunového refazového dopravnika. Odsun pilin a od-
rezkov do zasobnika zaisfuje hrablicovy dopravnik. Triediaci dopravnik o dlzke
36,5 m je opatreny hydraulickymi zarazkami a vyrazaémi pre triedenie vyrezov
do zasobnikov. Chod deliaceho uzla a dopravnikov riadi operator z kabiny.

Pracovnu skupinu tvori paf pracovnikov, Linka pracuje na dve smeny.
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METODA

V rameci zisfovania ergonomickych parametrov pri praci na MES sledovalo sa

. fyzické zafazenie obsluhy, hluk a vibracie na pracovnom mieste.

Fyzické zafazenie pracovnikov na jednotlivych pracovnych miestach sa zisfo-
valo nepriamo kalorimetriou, parcidlnou metédou za sufasného merania pulzo-
vej frekvencie. Odber vzoriek vydychaného vzduchu sa robil po 10-minutovom za-
pracovani, ked sa pracovnik dostal do rovnovazneho stavu. Cas odberu vzoriek
trval podla velkosti fyzického zafazenia 5 az 10 minut. Expirovany vzduch sa ana-
lyzoval Zeissovym dvojkomorovym interferometrom. Z vysledkov rozboru sa vypo-
¢itala spotreba energie v kJ.min-l. Bazalny metabolizmus jednotlivych pracovni-
kov sa stanovil podfla Harris-Benediktovych tabuliek na zaklade zisteného
veku, vySky a hmotnosti pracovnikov. Spotreba energie pracovnikov sa uvadza
v netto kJ.min-1, ¢o je hodnota energie na vlastni pracu. V priebehu fyziologic-
kych skuSok zisfovala sa telemetricky pulzova frekvencia. Vysledky su vyjadrené
v poéte pulzov za minatu. Uvadzaji sa: pocet pulzov za min, priemerna hodnota
pulzovej frekvencie poc¢as pokusu, kludova hodnota pulzu a pracovny pulz.

Pri zisfovani hluku a vibracii sa pouzili pristroje firmy Briiel a Kjaer, a to:

prenosny dozimeter, typ 4428

meraci zosilovaé, typ 2606

hladinovy zapisova¢, typ 2317

piezoelektricky snimac¢ typ 4322 a prislusenstvo.

Merania sa robili v sulade s Hygienickymi predpismi Zv. 37/1977 smernice 41,
42 a CSN 01 1603.

FYZICKE ZATAZENIE PRACOVNEJ SKUPINY

Fyzické zataZenie sa meralo s pracovnikmi, ktori na manipulacnej
linke beZne pracuji. KaZdy pracovnik sa zozndmil so systémom odberu
vzoriek a zvykol si na dychanie cez filter. Osobnd anamnéza pracovni-
kov je uvedend v tab. I. Vydaj energie jednotlivych pracovnikov je v tab.
II a III, kde st uvedené pri jednotlivych pokusoch: doba odberu vzorky,
% O2, % CO2, O2 v 1, brutto kcal . min"1, netto kJ . min~1, kludovy pulz,
pulz pri praci v jednotlivych mindtach a priemerna hodnota pulzovej
frekvencie poCas pokusu. Dalej sii uvedené priemerné hodnoty spotreby
energie v k] . min—1,

Spotreba energie na vlastna pracu u operatora I, ktory riadi chod
deliaceho uzla a dopravnikov sa pohybuje od 2,08 do 3,54 kJ.min~1
Priemern4d hodnota je 2,87 KJ.min~l. Operator pri praci sedi, zrakom
a sluchom sleduje chod retazovej pily, dopravnikov a z&araZiek. Pri praci
zataZuje svalstvo rik. Pulz pri praci sa pohybuje od 66 aZ 76 pulzov za
mindtu. Priemernd hodnota je 72,7 pulzov za mindtu (P.min~1).

I. Osobna anamnéza pracovnikov — Personal anamnesis of the workers

Moo | Ve | Vit \Hmomes] Pracormt [Pl kade
v k] .min—1 P.min"!
M. T. 50 176 | 72 | Operdtor L16 | 65
K.J. 27 183 90 | Pomocnik 1,415 70
R. M. 50 164 55 ' Pomocnik 0,905 | 72
M. P. 59 162 70 | Zeriavnik 1,001 | 72
M. O. 53 172 102 | Operétor 1369 | 64
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II. Energeticky vydaj pracovnej skupiny na linke ML-80 — Energy

exertion of the group of operators of the ML-80 line

) Sai Per- Per- Btto | Netto Zakl. Pocet pulzov v mintte
Funkcia cento | cento RQ Oz2vl1 | kcal kJ

pokusu| "o, | O, mnt (mnt | P55 s [ 5 | 6 | 7 } 8 | o
6.00 4,51 3,34 0,741 0,39 1,844 | 2,085 64 70 72 74 2 70 70 71,3
5.00 | 4,77 3,37 | 0,706 | 0,46 | 2,155 | 3,290 76 74 76 72 72 74,5
7.30 | 4,96 2,58 | 0,722 | 0,44 | 2,070 | 2,930 72 72 72 72 68 68 69 71,1
Hs 592 | 4,77 3,49 | 0,732 | 0,44 | 2,075 | 2,935 72 72 66 72 66 69,6
S 8.09 4,61 3,53 | 0,766 | 0,39 | 1,856 | 3,095 76 72 72 72 74 72 72 76 73,1
g' 6.00 | 4,52 3,54 | 0,783 | 0,36 | 1,721 | 2,530 76 72 74 74 76 74,4
8.00 4,80 3,73 0,777 0,37 1,766 | 2,720 76 72 74 74 76 76 76 76 74,6

5.40 | 4,80 3,80 | 0,792 | 0,41 1,964 | 3,540
10.76 5,07 3,91 0,771 0,37 1,763 | 2,705

Priemer 2,87 72,7
8,7

2.65 3,87 4,84 1,251 0,82 4,392 | 12,42 70 106 112 122 113

i 1.95 3,60 5,10 1,417 0,78 4,337 12,20 104 112 108
g 5.60 7,94 4,82 0,607 1,61 7,746 | 24,70 118 120 126 130 134 125,6
w 3.70 5,70 4,83 0,847 1,36 6,607 | 21,70 116 124 130 136 126,5

4.40 5,96 4,17 0,700 0,94 4,397 |12,90 106 114 118 120 122 116
Priemer 16,78 117,8
47,8
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III. Energeticky vydaj pracovnej skupiny na linke ML-80 — Energy exertion of the group of operators of the ML-80 line

-8 - Per- I Per- Btto | Netto ZAKL. Pocet pulzov v minute
-§ pokusu cecr)no c(gr(l)to RQ [ Oavl k_c:al1 ' 1'<J L | PR
[ 2 o min | min 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (%]
8.20 3,46 3,03 0,876 | 0,308 | 1,506 | 2,508 72 82 86 82 82 88 86 88 86 84 85
= 7.70 2,81 2,75 0,979 | 0,265 | 1,329 | 1,766 90 88 86 88 84 86 82 88 87
.:i.: 7.75 3,18 2,74 0,862 | 0,289 | 1,410 | 2,106 88 82 78 88 76 78 80 78 82
g 8.70 3,18 2,78 | 0,874 | 0,299 | 1,463 | 2,327 80 84 86 78 82 84 82 78 83
© 4.60 2,62 2,19 | 0,836 | 0,342 | 1,658 | 3,144 86 88 90 90 88 88
6.20 3,37 2,68 | 0,795 | 0,360 | 1,684 | 3,253 84 88 88 86 86 88 87
Priemer 2,525 85,3
13,3
5.00 4,89 3,93 0,804 | 0,75 3,605 | 15,20
vystup
_é 8.5 4,71 3,13 0,665 | 0,15 0,695 | 2,90
8 8.0 3,70 3,00 0,811 | 0,16 0:770: | 3,22 72 81 80 76 72 76 74 78 76 76,6
N 11.4 3,42 2,77 0,810 | 0,14 0,674 | 2,82 74 78 74 74 76 72 76 78 74,2
10.0 3,60 2,79 0,775 | 0,11 0,525 | 2,19 74 76 76 76 | 74 72 74,6
Priemer 2,78 75,4
3,4




Pulz pri préci prekracuje kludové hodnoty o 8,7 pulzov. Z hladiska
fyzického zataZenia mozZno pracu operatora hodnotit ako stredny stu-
peil zataZenia rdk (Borsky, 1987). Praca si vyZaduje sistredenost,
kontrolu zrakom, CiastoCne i sluchom. Operéator II, pri ddvkovani kme-
fiov hydraulickou rukou HARA 60 E, riadeni priecneho rozvalovaca se-
di v kabine a pracou zataZuje svalstvo ruk. Energeticky vydaj pri préaci
sa pohybuje od 1,76 do 3,25 k] .min~1, Priemerna hodnota je 2,525 K]J.
.min~1,

ZataZenie krvného obehu pri praci sa pohybuje od 76 do 90 pulzov
za mindtu. Priemernd hodnota je 85,3 P.min~1 a pracovny pulz je
13,3 P.min"!. Cinnost operdtora moZno tieZ hodnotit ako stredné za-
taZenie pri prdci vykonavanej rukami v sede. Prdca si vyZaduje sustre-
denie a kontrolu zrakom.

Celkovy vnutroskladovy presun dreva zaistuje Zeriavnik so Zeriavom
MB 1645 P.1. Nakolko Zeriav nie je vybaveny drapakom, ale zdvesnym
hdkom, upinanie a odopinanie ndkladu musi zabezpecCovat viazaC. Ze-
riavnik pri praci sedi v uzavretej kabine a chod riadi rukami. Energetic-
ky vydaj pri praci sa pohybuje od 2,19 do 3,22 K].min~1l. Priemernéa
hodnota je 2,78 k] . min~1. Ide tieZ o stredny stupeii zataZenia pri préaci
rukami. Namdhavej$i je vystup do kabiny Zeriava, ktory dosahuje hod-
notu 15,2 K] .min~1. Vystup a zostup sa opakuje asi trikrat za smenu
a trvd 5 minat. ZataZenie krvného obehu Zeriavnika pri riadeni chodu
Zeriava je 72 aZ 81 P.min"l. Daldim ¢lenom pracovnej skupiny je via-
zaC ndkladov, ktory tieZ zabezpecCuje navalovanie vyrezov na prisunovy
dopravnik do pilnice n.p. Bukoza. Jeho fyzické zataZenie sa pohybuje
od 12,2 do 24,7 kK] .min"1. Je zavislé hlavne od hmotnosti vyrezov, ako
aj od momentalnej situdcie na sklade a dopravniku. Priemerna hodno-
ta vynaloZenej energie je 16,78 k] . min~1. Je to praca, kde je zataZené
svalstvo celého tela a dovolené zataZenie E, . = 15,07 k] .min"1. Kvo-
cient obtiaZnosti pri tomto zataZeni Qu;p = 0,81 — 1,84 a priemernd
hodnota je 1,11 (Hubadc, 1978). ZataZenie krvného obehu je 104 aZ
136 P.min~l. Priemernd hodnota je 117,8 P.min~! a pracovny pulz je
478 P . min"1.

HODNOTENIE VYSLEDKOV

Manipulacna linka ML-80 skoro uplne mechanizuje prdace na sklade.
Odstraiiuje tazké namdéhavé pracovné utkony. Fyzické zataZenie obsluhy
je charakteru Iahkej prdce (okrem viazaCa), ktoré si vyZaduje sustre-
denie, kontrolu sluchom a zrakom. Nakolko pracovnici zataZuja svalstvo
rik, pripadne dolnych koncatin, pripustné hodnoty pre tito pracu si
do 5,00 k] .min"l. Len energeticky vydaj viazaCa, ktory pri praci za-
taZuje svalstvo celého tela, prekraCuje mierne hranicu trvale pripust-
ného vykonu (15 KJ.min"1). Nakolko odsun vyrezov do pilnice trva
mensiu Cast pracovnej doby, prekrocenie fyzického zataZenia je elimi-
nované lah¥imi pracovnymi dkonmi a pracovnou pohotovostou. Zeriav
bude v dalSom prevedeni vybaveny celustovym drapdkom, pri¢om sa
odstrani rizikovd praca upinania a odopinania nédkladu na prieCnom
rozvalovaci.

Celkove moZno hodnotit fyzické zataZenie pracovnej skupiny ako
priemerné, a preto nie st potrebné fyziologické prestavky. '
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HYGIENICKE PARAMETRE

Negativnou strdnkou vac¢Siny mechanizmov st nepriaznivé hygienic-
ké parametre hlavne hluk a vibracie.

HLUK NA PRACOVNOM MIESTE

Hluk sa meral v priestoroch, kde sa zdrZuja pracovnici pri obsluhe
jednotlivych mechanizmov. U operatorov a Zeriavnika su to kabinky. Pri
praci viazaCa je to vonkajSi hluk. Hluk v kabinkach sa meral dozi-
metrem typ 4428, ktory meria akumulovani hlukovid expoziciu. Jeho
Cislicové indikatory udavaji expoziciu v percentdch maximdalne pripust-
nej expozicie hluku v priebehu pracovného dila. Dynamicky rozsah je
80 aZ 140 dB(s). Reaguje na kratkodobé signaly (do 100 ux.s) a indikuje
prekrocenie hladiny 140 dB,;. Na prepocet ekvivalentnej hladiny hlu-
ku (La.,) za 8 hodinovi pracovnid smenu sliZia tabulky a nomogramy.
Hlukova zataZ operatora I. v uzavretej kabine za normalnych prevadzko-
vych pomerov (prisun kmerov, rezanie, odsun, triedenie vyrezov) je
LA eq = 78,7 dB(A).

Pri obsluhe prisunu kmeriov a ddvkovani na prisunovy dopravnik,
hlukova z4taZ operatora II. v uzavretej kabine je L. ., = 73,3 dB4).

Hlukova zéataz Zeriavnika v kabinke (asi 10 m nad zemou]) je
70,9 dB ).

Vonkajsi hluk pri manipuladnej linke ML-80 sa meral na réznych
miestach, kde sa zdrZiavaju pracovnici v priebehu pracovnej doby. Hluk
sa meral meracim zosilovatom typ 2606 a registroval hladinovym zapi-
sovafom typ 2317. Vysledky st uvedené v tab. IV.

Na zaCiatku triediaceho dopravnika (8 m od retazovej pily) bola
namerand hladina hluku L,,, = 85,4 dB(4. Hluk spdsobuje chod agre-
gétu, dopravnikov a retazovej pily. Na konci triediaceho dopravnika bo-
la zistend hodnota L, ., = 84,1 dB 4.

Dalsim miestom merania hlu¢nosti bola miestnost pod kabinou ope-
ratora I., kde je umiestneny hydroagregat, ktory sliZi na pohon hydrau-
liky celej linky. V strede miestnosti bola namerand hladina hluku
L., =878 dB(,. Frekventnd analyza hluku podla hladinovych inter-
valov je uvedend v tab. IV.

Pri navalovani vyrezov na odsunovy dopravnik do pily n. p. Bukoza
je pracovnik vystaveny hlukovému zataZeniu (L, ., = 80,8 dB4).

Hodnotenie hluku. Podla vyhlasky & 14/77 Zbierky o ochra-
ne zdravia pred nepriaznivymi Gc¢inkami hluku a vibr4cii, najvy33ia pri-
pustnéd ekvivalentnd hladina hluku L, ., pre 8 hodinovia pracovni dobu
sa stanovi st¢tom zdkladnej hladiny hluku L,, = 85 dB(s4, a korekcii
podla druhu vykonavanej ¢innosti. Pracu pri obsluhe manipulacnej lin-
ky ML-80 méZeme povaZovat za prdcu naroCnu na ststredenie, vyZadu-
jicu sledovanie zrakom. Podla tabulky ide o skupinu V., kde korekcia
je —5. Potom L,,, = 85 —5 = 80 dB(4. Na zdklade ziskanych vysled-
kov moZno usudzovat, Ze hlu¢nost v uzavretych kabinkach neprekracuje
pripustné hodnoty. Vonkaj$i hluk prekracuje pripustné hodnoty a pra-
covnici majad pri praci pouZivat vhodné chrédnice. V letnych mesiacoch
sa na linke pracuje pri otvorenych okndch. Z tychto dévodov je potreb-
né zniZit hlucnost hydroagregédtu a venovat sa viac udrZbe retazovych
dopravnikov.
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IV. Hladiny vonkajSieho hluku pri linke ML-80 — External noise levels during
the operation of the ML-80 line

Hladinovy interval Cetnost Lieg I .
Miesto |
R , Poznamky
merania rozsah priemer " [°0] dB I oz
v dB(a, v dB g A i
Triediaci 77—81 79 80 27,9 zadiatok
dopravnik » doprav. 8 m
8286 84 132 46,0 od retaz.
8791 89 75 26,1 pily
287 100 85,4
Triediaci 76— 80 78 87 39,5 koniec
dopravnik 8185 83 75 34,1 dopravnika
» 86—90 88 58 26,4
220 100,0 84,1
Hydro- 84—86 85 38 20,0 miestnost
agregdt 8780 88 142 74,7 pod loehino
operatora
90—-92 91 10 5,3 8 3x7 m cca
190 100,0 87,8
VIBRACIE

Vibracie linky ML-80 sa merali v kabine operétora, a to na ovlada-
com pulte a podlahe. Pri merani boli v prevadzke agregéat, dopravniky
a retazova pila. Pri prenose zrychlenia vibracii do rik z riadiaceho pul-
tu st najvy3Sie vertikdlne vibrdcie. Celkova vaZena hladina zrychlenia
vibréacii je L, = 105,1 dB(,. Najvy38ia pripustnd hodnota hladin zrychle-
nia vibracii prendSanych na ruky za 8 hodinovii pracovni dobu je
L(a) = 118 dB(a).

Pri vibracidch meranych zo Zelezného rdmu podlahy kabiny prené-
Sanych do celého tela, boli zistené najvy$Sie hodnoty v smere na poz-
dlZnu os dopravnika (horizontdlne vibracie). Celkovd véaZend hladina
vibracii je L) = 100,6 dB,. NajvySSia pripustnd hladina za smenu je
107 dB(,. Pripustné hodnoty vibracii v kabine operatora platné pre
8 hodinovi pracovnt dobu nie si prekrocené.

ZAVER

Vysledky ergonomickych merani ukazuji, Ze fyzické zataZenie ob-
sluhy neprekracCuje pripustné hodnoty pre prdcu s jednotlivymi svalo-
vymi skupinami. Ide o prdcu lahku, ktord si vyZaduje stistredenie a kon-
trolu zrakom a sluchom. Len energeticky vydaj viazaCa sa pohybuje na
hranici pripustnosti. Fyzické zataZenie je primerané a nie st potrebné
z toho hladiska fyziologické prestavky. Z hladiska hygieny préace hluk
v uzavretych kabinkach neprekracCuje pripustné hladiny. Pri otvorenych
oknéach hluk prekracCuje pripustné hodnoty a je potrebné technicky rie-
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§it zniZenie hluku hydroagregdtu a retazovych dopravnikov. Pracovnici,
ktori si vystaveni vonkajSiemu hluku pri prdci maji nosit chrédnice
sluchu. ,

Celkova hladina zrychlenia vibracii na pracovnych miestach ne-
prekracCuje pripustné hodnoty platné pre 8 hodinovy pracovny cas.

Nakolko praca operatorov pri préaci kladie zna¢né ndroky na zra-
kové a priestorové vnimanie, pred zaradenim do prace je potrebné
posudit ich psychicki a zdravotni spoésobilost. Odporica sa, aby tiito
prdcu robili mlad$i muZi bez somatickych taZkosti s jasnym, rychlym
chédpanim, manudlne zru¢ni. Prdca je nevhodné pre ludi s poruchou hyb-
nosti a psychicky defektovych.

U Zeriavnika sa doporucuje posidit psychickid pracovni spdsobilost
pre tato profesiu.
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HOTO M OXOTHWuUbero xossictea, OpaBCku [loa3amok): IproHOMUueckUe mnapamMeTpbl MaHMU-
nyngunonHon nuuuu ML-80. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 925-932.

Manunynauus ApeBeCUHOM B MaHUNYNAUMOHHO-BLIFPY30UHbIX XpaHWAUWAEX MPUHOCUT no-
HUXEeHWe TPYAOeMKOCTH paboTbl U CO3jaeT YCNOBUSA ANs MONHOM MeXaHW3auWuu U aBTOMa-
TW3auyMu paBoT. B craTbe NPUBOAATCS Ppe3ynbTaTbl W3MEpPEHUs OUIMUECKON Harpysku
06CNyxHUBaloLlero nepcoHana MaHuWNynauuoHHon nuHuu ML-80, wyma u BuGpaumii Ha pa-
Gounx MecTax.

MaHuUnNynquuoHHble XpaHunuua,; MU3noNorusa U rurueHa TPYAa

STAREK, E. (Vyskumna stanica VULHM, Oravsky Podzamok): Ergonomic Para-
meters of the ML-80 Line for Primary Conversion of Logs. Lesnictvi, 34, 1988 (10) :
925-932.

Primary conversion performed in conversion and dispatching stores helps to reduce
laboriousness of the operations and creates good conditions for full mechanization
to automation of the work. The paper contains the results of the measurement of
the physical load in the operators of the ML-80 conversion line, including the data
on noise and vibration,

primary conversion stores; labour physiology and hygiene

STAREK, E. (Vyskumna stanica VULHM, Oravsky Podzamok): Ergonomische Para-
meter der Holzausformungslinie ML-80. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 925-932.

Die Holzausformung auf Holzausformungs- und Expeditionslagern bringt eine Her-
absetzung der Miihsamkeit der Arbeit mit sich und sie schafft Bedingungen fir
vollstiandige Mechanisierung bis Automatisierung der Arbeiten. In der Arbeit wer-
den Ergebnisse von Messungen der physischen Belastung der Bedienung der Holz-
ausformungslinie ML-80, des Liarms und der Vibrationen auf Arbeitsstellen ange-
fihrt.

Holzausformungslager; Arbeitsphysiologie und Arbeitshygiene

Adresa autora:
Ing. Eduard Starek, Vyskumna stanica VULHM, 027 41 Oravsky Podzamok
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ERGONOMICKA PROBLEMATIKA UCNOVSKEHO DOROSTU
V LESNIM HOSPODARSTVI

F. Huzl

HUZL, F. (Lékarska fakulta KU, Plzen): Ergonomickd problematika uénov-
ského dorostu v lesnim hospoddfrstvi. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 933-948.

Vypracovali jsme metodicky navod pro vybér dorostu pro ruzné prace v les-
nim hospodarstvi a sice pro profesi lesniho délnika-mechanizatora, pro profesi
operatora a mechanika na viceucelovych kacecich strojich, tézebnich strojich
a jinych mechanismech, pro praci v péstebni ¢innosti, pro praci v mechanické
dilné a pro jizdu na lesnim traktoru a konec¢né pro praci s pesticidy a hno-
jivy. Zabyvame se preventivnimi prohlidkami lesnickych uéni a jejich néplni.
Charakterizujeme zdravotni, fyzické a psychické naroky lesnickych povolani,
a podle této charakteristiky urc¢ujeme absolutni a relativni kontraindikace
a odbornou napln preventivnich lékarskych prohlidek. Hovorime také o dal-
Sich aspektech odborné dispenzarni péce. Pozadujeme, aby ucniovské obory
v lesnim hospodarstvi byly pri zacélenovacich lékarskych prohlidkach zarazeny
mezi preferované ucnovské obory, nebof jde o naro¢nou praci, casto s rizikem
mistné pusobicich vibraci, celkovych otfesti a vibraci, hluku, vyfukovych plyna
a chemickych Skodlivin. Obsluha slozitych mechanismu v lesni tézbé i v pés-
tebni ¢innosti nese s sebou velkou psychomotorickou zatéz. Zabyvame se také
nékterymi navrhy zmeén uc¢novského Skolstvi v lesnim hospodarstvi. Zduraz-
nujeme nedostatek ¢asového prostoru pro odbornou vyuku, nebof prvé dva
roky se na ucilisti vénuji predevsim vSeobecnym, nikoliv odbornym predmeé-
tim a ve tfetim roc¢niku nelze velky rozsah odborné vyuky ¢asové ani prak-
ticky zvladnout. Dale upozornujeme na nedostatek télocviéen a nutnost pro-
hloubeni organizace vyuzivani ¢asu po Skolni vyuce. V neposledni radé zdua-
raznujeme, ze uénové ukonéi své studium v sedmnacti letech, kdy neni fyzicky
vyvoj ukoncéen a nemohou byt zarazeni do nékterych rizikovych praci, u kte-
rych je hranice ukonéeny osmnéacty rok véku, napfr. do prace s motorovou pi-
lou. Proto navrhujeme, aby triletd uc¢ebni doba byla realizovana az ve véku
16—18 let po ukonéeni devitiletého zakladniho vzdélani.

preventivni prohlidka; zac¢lenovaci prohlidka; ergonomické pozadavky; rizikova
prace; intelektova uroven; vybér uénu; smeérovani ucénu; fyzické a psychické
schopnosti; mimoskolni ¢innost; pohybova aktivita

KDY PROVADET PREVENTIVNI PROHLIDKY UCNU

Od roku 1978 do roku 1987 vcetné jsme provedli celkem 455 kom-
plexnich klinickych a psychologickych vySetfeni u 240 Zakd lesnickych
ucilist v ZapadoCeském kraji. Hodnotili jsme zdravotni stav po strance
fyzické a psychické. Na zdkladé téchto vySetfeni a na zdkladé znalosti
profesiografickych (kvalifikatni katalog spolednych délnickych povo-
lani, 1981; Srut, 1971, 1984; Lizna, 1980; Zloch, 1983; Pro-
chéazka, 1975) jsme pfipravili metodicky ndvod pro vy-
bé&r dorostu pro lesnickd povolani. Tento ndvod byl
kladné hodnocen na MZ CSR a byl pfedan hlavnimu dorostovému lékafi
MZ CSR k praktickému pouZivani.

LESNICTVI, 34 (LXI), 1988, & 10 933



Krajsky dorostovy lékaf FN KUNZ Plzeii primafka MUDr. Irena
Vaisova povede dalSi jednani o zafazeni ucriovskych obord v les-
nim hospodéafstvi do tzv. preferovanych obord prfi za-
Cletiovacich prohlidkach. Mezi preferované obory patfi za-
tim hornictvi, stavebnictvi, hutnictvi, zemédélstvi a zdravotnictvi, coZ
jsou sektory lidské prace se specidlnimi naroky na fyzicky a psychicky
stav a s rliznymi pestrymi rizikovymi faktory.

V zasadé se zacleriovaci prohlidky provadéji u v8ech uciid v I. roc-
niku uciiovského studia od 1. 9. do 31. 12. Skolniho roku.

Skolni 1ékaf uskutecni lékafské prohlidky jiZ pfi ukonceni 8. roku
Skolni dochézky, to znamend pred vstupem do ucilisté. Zdravotnic-
kou dokumentaci Zakl zdkladni Skoly musi pak obdrZet pfisluSny tzem-
ni obvodni 1ékaf majici na starosti odborné ucilisté, ktery pod vedenim
dorostového 1ékafe provadi v I. rocniku zacCleriovaci prohlidku a ve II.
a III. ro¢niku v obdobi od 1. 1. do 30. 6. §kolnfho roku kaZdoroCné pre-
ventivni periodické prohlidky.

Velmi dileZité jsou preventivni lékafské prohlidky ve III. roCniku
uctiovského studia a to v jarnim obdobi pfed provozni praxi. Na za-
kladé znalosti zdravotniho stavu zjiSténého pfi téchto prohlidkach je
totiZ moZzné smérovat uéné na jednotlivé prace v les-
nim hospodafstvi — prace s motorovou pilou, prdce v mechanizacni
dilné nebo v opravdrenské dilné&, préace fidice, préce v péstebni Cinnosti,
préace operatora Harvestoru nebo jinych sloZitych mechanizacnich pro-
stfedkl ev. dalsi stfedoSkolské studium.

VYSLEDKY PREDCHOZICH VEDECKYCH PRACI

Vypracovali jsme tabulky, ve ktervch uvadime u jednotlivych profesi poza-
davky na intelektovou uroven (tab. I) a pracovni rizika a zatizeni u jednotlivych
profesi (tab. II). Na tab. IIT je seznam nékterych povoliani v lesnim hospodarstvi.
Tyvto tabulky jsou zpracovany a probrany v jiné praci Hladik (1987).

V radé praci jsme se zabyvali zakladnim rizikem prace s motorovou pilou
Huzl (1975, 1976, 1982, 1983) — jde o riziko vibraci, hluku a riziko oxidu uhelna-
tého z vyfukovych plynlti a o vznik nemoci z povolani, zejména onemocnéni z vibra-
ce. Vypracovali jsme také vhodné rezimy prace a odpodinku, které zabranuji vzniku
onemocnéni z vibrace a tyto rezimy podrobné popisujeme ve shora uvedenych pra-
cich (Huzl, 1975, 1983).

V této praci se nezabyvame zjisfovanim energetické a biologické hodnoty
stravy v SOU ani fyzickou zatézi lesniho délnika, nebof témito problémy se zabyval
Joachimsthaler v jinych pracich (Huzl, 1987a, 1987h).

Budovanim ergonomickych kabinetti pti lesnickyvch uc¢ilistich ev. pri zavod-
nich Skolach prace se zabyva doc. ing. O. Slama, CSc. (Slama, 1986, 1987).

METODICKY NAVOD NA VYBER DOROSTU PRO LESNICKA POVOLANI

Navod, ktery v této praci predkladame, ma slouZit jako podklad
Kk jednani zejména pro uzemni obvodni 1ékafe, $kolni a dorostové lékate
a pro odborniky pro nemoci z povoldni a hygienu préce. Poprvé jsme
s metodickym ndvodem pro vybér dorostu pro lesnickd uciliSté sezna-
mili odborniky lesniho hospodarstvi na konferenci v Novém Mésté na
Moravé (Huazl, 1987, Vaisova, 1987). Metodicky navod respektuje
zdravotni, ergonomickd a psychologickd hlediska jednotlivych profesi.

924 LesnicTvi — 1988



. Pozadavky na intelektovou uroven

— Requirements for the intellectual level

é 'g Pramér 'E
Profese 5 3,'3 &a h:
S5 | 5 § slabsi [stfedni| lep%i | B ] g 13
M8 |8 HE | B8
Sbéraé lesnich plodin 1| e | | 2
Sbéra¢ semen a plodu 1 I ® E 3
Trha¢ semen a plodt 11 o e 4
Lesaf — trha¢ semen 111 o 5,6
Skolkar T ® ® 3,4
Odborny skolkar 11 ® 4,5
Lesar — skolkar 111 e ® 5,6
Péstitel I ° ®© 3,4
Odborny péstitel 11 | o ® 4,5
Lesaf péstitel 111 ’ ® ® 5,6
Lesaf chemizator 111 ; 5,6
Lesaf mechanizator 111 } ® 5,6
Bazantnik P i e @ 3,4
Koci v péstebni ¢innosti 11 °® [ ? ! 4,5
Koci v sousttedovéni diivi i1 | © L) , 6
Lanovkaf pi soustfedovani dfivi | 11 ‘ - ' 5,6
Zévoznik pfi piblizovani koAmi | 11| o | o 5
Zavoznik pfi priblizovéni traktory |11 ® 5,6
Smykaf ; II e 5,6
Drfevorubec | II e | e | 5
Drevorubec — motorista ‘ 1I ° 6
Dievorubec — uhlif 11 ® i 6
Lesar — drevorubec 111 ® ® 5,6
Lesaf — motorisia 111 ° °® 74
Manipulant drivi I1 ® 4,5
LLesaf — manipulant 111 5,6
Manipulant  operitor 111 : ° e | 7
Ridi¢ ralotraktoru | III ® ® 4,5
Ridi¢ univerzalniho traktoru (UKT) ‘ 1 ° ° 5
Ridi¢ UKT v piiblizovéni | III ® ° 6
Ridi¢ &elniho nakladage | I ° ° 6,7
Ridi¢ zemnich stroju i 111 ) ° 6,7
Strojnik specialniho lesniho traktoru
(SLKT) 111 °® 2 6,7
Strojnik — lanovkar 111 @ ] 6,7
Strojnik vyvazecich souprav 111 ® ® 7
Operator tézebnich stroja IIL, IV L] L] 6,7
Operitor viceucelovych tézebnich stroju v L4 7,8
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III. Seznam nékterych povolani lesniho hospodarstvi — A list of some professions
of the forest management

L2 Nizev ovoln Tt | lia | mog
LH-0-01.1 délnik péstitel 161 I 2—-4
LH-0-01.2 délnik péstitel 161 II 3-6
LH-0-08.3 lesar péstitel 161 111 4-6
LH-0-04.2 ko¢i pfi soustiedovani dfivi 162.3 11 4-6
LH-0-05.2 lanovkar pfi soustfedovani drivi 162.5 11 4-6
LH-0-12.2 smykar 162.6 11 5-6
LH-0-02.2 dievorubec 162.2 1I 3—6
LH-0-06.3 | lesaf dfevorubec 162.2 111 | 5-7
LH-0-11.2 | manipulant diivi 162.7 n | 46
LH-0-07.3 lesal manipulant 162.7 III . 5-17
LH-0-09.3 lesaf traktorista 162.4 111 5—-7
LH-0-10.3 lesni mechanizator 162.1 111 5—7
LH-0-10.4 lesni mechanizédtor 162.1 v 7-8

Z metodického nivodu vybirdame tyto kapitoly:

I. Vybér na profesi lesni d&lnik — mechanizdtor lesni vyroby,
II. Vybér na préci operdtor a mechanik Harvestoru, Procesoru a jinych
sloZitych mechanismi v lesni téZbg,
III. Vybér uciiti na préci v péstebni ¢innosti,
IV. Specidlni poZadavky na traktoristy, Fidice ndkladnich aut a dalSich
nédkladnich a jinych mechanism,
V. Rizika préce s pesticidy a hnojivy.

Ad I
VYBER NA PROFESI LESNI DELN{fK — MECHANIZATOR LESNI VYROBY

A) Charakteristika prace ,,mechanizator lesni vyroby*

Povolani ,mechanizator lesni vyroby“ je tiilety ucebni obor, ktery
v sobé& v podstaté zahrnuje profese lesar-dfevorubec, lesaf-péstitel, le-
saf-traktorista, lesaf-mechanizator a lesaf-manipulant.

Zahrnuje v sob& obsluhovani mechanizaénich prostfedkl pfi pésto-
vani a ochrané lesli, pfi téZbe, soustfedovani a odvozu dfivi z hornich
i dolnich skladi dfeva, obsluhu mechanism@ pfi melioraci lesni pldy,
provadéni b&Znych oprav a udrzby mechanizaCnich prostfedk@, sbér
semen stojicich stromt, prdaci s motorovou pilou pri téZbé dreva, kaceni,
sortimentaci a manipulaci dFivi.

Obor je urcéen pro zdravé a fyzicky zdatné hochy s pfedpoklady pro na-
roénou praci venku. Musi mit schopnost ziskat fidi¢sky prikaz C, E, T
(ndkladni dopravni prostfedky s piivésy a traktory a zeme&dé&lské me-
chanismy).

P#i préaci s motorovou pilou je riziko vibraci, hluku a také riziko
oxidu uhelnatého (CO) z vyfukovych plyntd v hustych porostech a v hlu-
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bokém snéhu. Prace délnika - mechanizatora je stfedné téZzka, napf. pfi
pfevraceni a sortimentaci kmend, pri jejich stahovani a zavéSovani na
dopravni mechanismus. Prdce mad v sob&€ prvky velké statické zAat&Ze
svali hornich koncetin a kardiovaskularniho aparatu a to i tehdy, po-
uziva-li se dynamické technologie prace s motorovou pilou.

B) Ergonomické a psychologické pozadavky

Prace délnika-motoristy vyZaduje prumérny inteligencni kvocient,
ponékud véts$i psychomotorickou zrucnost a spide introvertni nebo smi-
Sené povahové ladéni. Je nutné dodrzovani pracovniho reZimu navrzZe-
ného Hlzlem a kol. Celkova prdce v riziku vibrace nesmi prekrocit
2 1/2 hodiny v 1été a 2 hodiny v zimé a tato doba je rozdélena na 5 aZ
6 pravidelnych intervalll po celou dobu pracovni smény a tyto intervaly
jsou interpolovdany del$imi, nejlépe dvojndsobnymi intervaly jiné
nerizikové prace. Popsany pracovni reZim lze uskuteCnit v komplexni
¢eté nebo pFi pouZiti rdznych strojnich mechanismd, napf. odvétvo-
vaciho stroje, nebo pri stfidani délniki na préaci de€lnika-mechanizatora,
traktoristy, zavoznika. Pracovni rezim podle Huzla je zdivodnén fy-
ziologicky, klinicky i hygienicky. Neni-li plnén, je pfekracovan hygie-
nicky predpis ministerstva zdravotnictvi o nejvySe pripustnych hladinach
zrychleni vibraci (Smérnice €. 41 MZ, 1977).

Strfidani pracovnikit v komplexni Ceté nebo stfidani prace s motoro-
vou pilou a prace pfFi stahovdani, zavéSovani kment ¢i prace zavoznicke,
dale prace s odvétvovacimi stroji apod., véetné udrZzby motorové pily,
¢isténi lesa a jiné stfidani slouZi k tomu, aby vibrace nepiisobily a ne-
vzniklo onemocnéni z vibrace; ptsobeni vibraci pfi Fezu, pfi volnob&hu
motorové pily nesmi totiZ prekrocit shora uvedené Casy béhem pra-
covni smény. Ddle se piedpoklada zajisténi teplého stravovani a ochra-
na proti nepohodé v lesance.

C) Kontraindikace p¥i vybéru uénovského lesnického dorostu

a) relativni — téZka celkova interni a ortopedickd onemocnéni
dle jejich zdvaZnosti — za relativni kontraindikaci nutno téZ povaZovat
alergbzy cest dychacich a chronickou bronchitidu, obezitu, méné neZ
0,7 (70 %) aktivni télesné hmoty;

b) absolutni kontraindikace — onemocnéni péatefe
a hornich koncetin, zejména onemocnéni cév, nervid, kloubli na opor-
ném a pohybovém aparatu. TéZka télesna asthenie, choroby endokrino-
logické vcetné diabetes mellitus a hyperthyreozy;

c) dileZité zdravotni poZadavky — pfi praci je nutné
mit dobry zrak i sluch. Vegetativni stigmatizace neni kontraindikovana,
nebot cévni zasobeni a regulace prokrveni hornich koncetin se ve vé&ku
do 18 let vyvijeji a méni.

D) Preventivni prohlidky v rameci dispenzirni péce

1. Pfi vstupni prohlidce pfed vstupem do SOU a v podzimnim ob-
dobi I. ro¢niku je nutné provést tato zdkladni vySetfeni: Vy-
Setfit podrobnou osobni anamnézu se zaméfenim na shora uvedené kon-
traindikace, dale je nutné provést zdkladni interni vy3etfeni, vodni
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chladovy test, dale orientatni vy3etfeni neurologické a ortopedické,
zejména vySetreni funkce patefe a kloubili hornich koncetin. Nutno také
zhodpotit stav kiiZe a provést vySetfeni krevniho obrazu (KO), moce
a rtg plic. Neni nutné vySetfovat trombocyty, retikulocyty, neprovadi se
biologické expozi¢ni testy. Vodni chladovy test a zkouSku izometrické
kontrakce stiskem ruky staCi udélat pouze pfed vstupem do SOU a ve
III. ro€niku SOU. VySetfeni zajisti obvodni 1ékaF (ev. ve spolupréaci s od-
bornikem pro nemoci z povolani). PFi sledovani pracujiciho dorostu
v lese je pro posouzeni télesné zdatnosti a konstituce a pro urceni aktiv-
ni télesné hmoty velmi dileZité provadét, jako soucdst preventivnich
prohlidek, vZdy zjiStovani télesné vysky, hmotnosti a Rohrerova indexu
hmotnost (v g) X 100
vyskad (v cm)

nich fas kaliperem. Dle tabulky Rohrerova indexu se hodnoti spravny
télesny vyvoj u dorostu. VySetfeni koZnich ras se standardné provadf
kaliperem znaCky Somet na Ctyfech mistech a to:

a) uprostfed na bicepsu pfi volné visici levé paZzi,

b) uprostfed nad tricepsem opét na volné visici levé paZi,

c) subscapuldrné pod dolnim uthlem levé lopatky mirné dold a late-

ralng,
d) supracristdlné vodorovné nad hfebenem kosti kyCelni na levém
boku.

Tato vySetfeni jsou soucCasti zdkladnich vySetfeni pfi vstupnich
a preventivnich prohlidkéach.

Nezbytnad je dale zkou3ka izometrické kontrakce stiskem ruky pro
zjiSténi sklonu k hypertonii.

DalSim zédkladnim vySetfenim je vySetfeni otoskopické a zkouSka
sluchu hlasitou Fec¢i a Sepotem a vySetfenim zraku (visus). Psycho-
logické vySetFeni [(inteligence, psychomotorickd zrucnost, po-
vahové ladéni) doporucuji téZ zaradit mezi zdkladni vySetfeni. Za
dopliikové vySetFeni povaZujeme ORL a audiometrické vySetfe-
ni, pletysmografické vySetreni, odborné neurologické vyS3etfeni, ortope-
dické vySetfeni, a elektromyografické vySetreni (EMG).

2. Postup pfi patologickém nalezu

P¥i zjiSténi vad patefe nebo zjiSténém trvajicim vasomotorickém
syndromu je$té ve III. ro¢niku nutno u¢né perspektivné — po vyuCeni —
smérovat na prdci v dilné pFi opravé téZebnich mechanismi@ a lesnic-
kych stroji. Prace v dilné nese v3ak s sebou nebezpe€i rizika pohon-
nych hmot a mazadel (benzin, ropa, oleje), coZ vyZaduje sledovat stav
kiiZe. Prace Fidice lesnickych a t&Zebnich mechanismi moZno povolit
pfi fyziologickém nélezu na péateri a neni-li nalezena akrocyanodza, Ray-
naudova choroba nebo jiné choroby perifernich cév. Tyto choroby jsou
tedy absolutni kontraindikaci nejen pro praci v riziku motorové pily,
ale také pro jizdu na traktoru a na stahovacich mechanismech.

3. Kontrolni periodické a preventivni prohlidky

Tyto prohlidky se konaji ve II. a III. ro¢niku SOU: Rozsah je stejny
vCetné vodniho chladového testu. Z dopliikovych vySetfeni zdlraziiuji
elektromyografické svalové vySetfeni (EMG).

Dal3i prohlidky se provadéji kaZdorocné v rdmci preventivnich pe-
riodickych prohlidek pracujicich v riziku.

a dale vyS3etfeni tukovych vrstev a tlouStky koz-
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Ad II.

VYBER NA PRACI OPERATOR A MECHANIK HARVESTORU, PROCESORU
A JINYCH SLOZITYCH MECHANISMU V LESNI TEZBE

A) Charakteristika prace

Pfi praci je velkd psychomotorickd zat&Z. Prace je fyzicky lehka,
neni pri ni riziko vibraci, riziko hluku je mens$i. Prace vyZaduje velkou
pozornost a ovladdni nékolika desitek tlaCitek a pédk pfi souCasném
sledovani kaceni a odvétvovani.

B) Ergonomické a psychologické pozadavky

Prace operatora a mechanika vyZaduje priamérny nebo ponékud
nadprimérny inteligentni kvocient (primér pasma dle Ravena 100 aZ
110) a nadpriimeérnou psychomotorickou zru¢nost — tzv. fortelnost. Ope-
rator se stfida s mechanikem. Pfedpokldada se schopnost Zit v malém
kolektivu odloucené od rodiny nékolik dni v neobydleném misté ve vy-
bavené maringotce. Nutno dodrZovat pracovni reZimy stanovené Huz -
lem a kol. a sice dvoudenni pracovni cyklus (dva dny préce, dva dny
volna) pfi 12hodinové praci za smeénu, jednodenni pracovni cyklus
(jeden den préace, jeden den volna) pii 912 hodinové praci za sménu
a pétidenni pracovni cyklus (pfi osmihodinové préci za sménu).

Pri dvoudennim pracovnim cyklu vykonava operdtor 6 hodin prace
za sménu praci operdtora (3 X 2 h) a 6 hodin prdce mechanika (3 X
X 2 hj.

PFi jednodennim pracovnim cyklu vykondva délnik 270 minut préce
operatora (4% h) rovnéZ rozdélené na tfi intervaly po 90 minutdch
a zbytek pracovni smény pracuje jako mechanik.

Pfi p&tidennim pracovnim cyklu pracuje 210 minut (3% h) jako
operator a zbytek jako mechanik. Prace operatora je rovndZ rozdélena
na dva intervaly (2 h a 114 h).

C) Mezi absolutni kontraindikace Fadime zejména tézka interni
a metabolicki onemocnéni, §patny zrak, sluch

Relativni kontraindikace jsou stejné jako v pFfedchozim odstavci I.

D) Preventivni prohlidky v ramci dispenzirni péée

1. Vstupni prohlidky se provadéji u obvodniho lékafe, v né&kterych
pfipadech za spoluprdce odbornika pro nemoci z povoldni, psychologa
prace, ev. neurologa. PFi vstupni preventivni prohlidce je nutna diiklad-
na prohlidka zraku. Také je nezbytné psychologické vySetfeni.

2. Postup pfi patologickém néalezu

PTi patologickych nédlezech, resp. pfi nédlezu absolutnich kontrain-
dikaci smérovat ucné na préaci v dilné.

3. Kontrolni prohlidky
Kontrolni prohlidky se provadéji jedenkrat za dva roky.
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Ad III.
VYBER UCNU NA PRACI V PESTEBNI CINNOSTI
A) Charakteristika prace

Jde o praci s mirnou fyzickou ndmahou, ale Casto byva pfFi této
praci nefyziologickd poloha téla a v nékterych pfipadech je nutné pra-
covat se Skodlivymi nebo jedovatymi chemikaliemi.

B) Ergonomické a psychologické pozadavky a
C) Kontraindikace

jsou stejné jako v dalSich odstavcich, kde hovofime ve IV. kapitole
o obsluze traktorii, ndkladnich aut a jinych dopravnich nédkladnich me-
chanismi a v V. kapitole, kde hovorime o praci s pesticidy (chemickymi
pFipravky na ochranu rostlin) a s hnojivy. Zvlastni diraz se pfi vstupni
prohlidce klade na fyziologicky nélez na patefi.

D) Pri preventivnich prohlidkach nutno zvlastni zietel klast na

laboratorni vySetfeni vCetn& odbé&ru KO, diferencidlu, trombocyti,
retikulocytii a jaternich testi a v nékterych pripadech je nutno provadét
tzv. biologické expoziCni testy napf. stanoveni aktivity cholinesterazy
v krvi, stanoveni kyseliny hippurové v moc¢i. Termin u odbéru Kkrve na
stanoveni aktivity cholinesterdzy — viz déle oddil V.

Dopliikové vySetFeni: hemokoagulacni, specidlni hematologické, aj.
Terminy preventivnich prohlidek jsou tyto:

PF¥i vstupu do péstebni ¢innosti a pak ve dvouletych intervalech; pfi pra-
ci s toxickymi latkami kaZdorocné.

Ad IV.

SPECIALNI POZADAVKY PRO TRAKTORISTY, RIDICE NAKLADNICH AUT
A DALSICH NAKLADNICH A JINYCH MECHANISMU

A a B) Charakteristika prace. Ergonomické a psychologické pozadavky

Prace je provdzena témito rizikovymi faktory: hluk, vibrace (celkové
i mistni), vyfukové plyny, prach (organicky i anorganicky). Jsou zvySe-
né naroky na zdravi, nebot jde o statickou svalovou praci provazenou
otfesy pfi mnohahodinovém sezeni za volantem, zvySené naroky na zrak
i sluch a pfipojuje se odpovédnost za majetek, pFipadné za zdravi
a bezpecnost dopravovanych osob. OtFesy plsobi celkové zejména na be-
derni patef a mistné zejména z volantu se prenasi na horni koncetiny.

C) Kontraindikace

Jsou relativni — vazna celkovd onemocnéni — podle jejich
zdvaznosti a absolutni. Mezi absolutni kontraindikace patri obec-
né kontraindikace pro Fizeni motorovych vozidel, nap¥. téZka kratkozra-
kost, téZké nedoslychavost, akutni exacerbace viedové choroby Zaludku
a dvandctniku, jin4 onemocnéni spojend s téZkymi poruchami zaZiva-
cimi, ddle onemocnéni patefe napf. dorsopatie v téZkych formaéach, aler-
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gickd onemocnéni kiiZe napf. atopicky ekzém a kontaktni dermatitida
(nap¥. pfi praci s mazadly a oleji), asthma bronchiale a jiné alergozy
cest dychacich v téZkych forméach.

D) Preventivni prohlidky

Preventivni prohlidky se provadéji kaZdorocné. Rozsah prohlidky je
stejny jako v kapitole I.

PFri néalezu absolutnich nebo relativnich kontraindikaci zvaZi obvodni
lékaf doCasné prerazeni nebo trvalé vyfazeni. PFi trvalém vyfFazeni
sméfujeme pracovnika zpravidla do opravarenskych dilen, do skladd
nebo na jiné préce.

Ad V.

PRACE S PESTICIDY (CHEMICKE PRIPRAVKY NA OCHRANU ROSTLIN)
A PRACE S HNOJIVY

A a B) Charakteristika priace. Ergonomické a psychologické pozadavky

Préace je provazena témito faktory:

Plisobenim chemickych latek cCasto toxickych pro lidské zdravi,
zvySenynii nadroky na zrak, odpovédnost za zdravi spolupracovnikii, dé&-
le jsou naroky na dodrZeni pfedepsaného pracovniho postupu a to nejen
v zajmu ochrany zdravi, ale také v zdjmu prevence poSkozeni Zivotniho
prostredi.

Vliv chemickych latek je dan specifickym toxickym plisobenim kaZz-
dé latky, modifikovanym branou vstupu pesticidu do organismu; v tom-
to ohledu je nejohroZené&j$i kiiZze, dale pak dychaci cesty, o¢ni spojivky,
zaZivaci cesty.

C) Kontraindikace

Relativni jsou vazna celkova onemocnéni organismu s ohledem
na jejich zavaznost. Mezi absolutni kontraindikace patFi chronic-
kd onemocnéni jater, zeyména chronickd hepatitida a cirhoza, chronické
zanéty ledvin, porucha krvetvorby, napf. ve smyslu utlumu né&které ze
sloZek, dale hemolytickd a aplastickd anémie, agranulocytdza, trombo-
cytopenie, onemocnéni kiiZe, napf. atopicky ekzém a kontaktni alergicka
dermatitida, alergickd onemocnéni cest dychacich a plic, nedostatky
v discipling, v moralnim a etickém citéni. :

D) Preventivni prohlidky

Frekvence a néapli prohlidek stanovi odbornik pro nemoci z po-
volani.

Preventivni prohlidky se v rdmci dispenzarni péce konaji kaZdo-
roc¢né, pfi velkém riziku i ¢astéji, nejlépe pFfed praci s toxickymi latka-
mi. Nezbytné je provedeni jaternich testi, KO a diferencidlu a trom-
bocytd. Casto je nutné provadét ve spoluprdci s odd&lenim nemoci z po-
volani biologické expozicni testy napF. stanovenim aktivity cho-
linesterdzy v krvi, stanoveni kyseliny hippurové v moci, stanoveni pa-
raaminofenolt v moci, jodazidovou reakci v riziku sirouhliku atd. Kon-
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krétni biologické expoziCni tésty a doba jejich provedeni se ur¢i po
konzultaci s oddélenim nemoci z povoldni podle druhu toxické latky.
Terminy a zpasob odbEru na stanoveni aktivity acetylcholinesterazy
nutno dohodnout s oddélenim nemoci z povolani a neni-li stanoveno
jinak, nutno toto provddét pFfed pouZitim organofosfati a pak kaz-
dych dalSich 10 dni pFi praci s organofosfaty, ev. pfi potiZich dfive. Po
prodélani virové hepatitidy se nesmi pracovat s pesticidy jeSté Sest
meésici po normalizaci klinickych i laboratornich nélezi.

P¥i ndlezu absolutnich kontraindikaci pro préaci v riziku pesticida
moZno délnika smérovat na jinou préci v péstebni Cinnosti nebo v té-
Zebni Cinnosti mimo riziko toxickych latek. Dispenzarni
péce se provadi podle druhu toxické latky a podle prislusného metodic-
kého pokynu ministerstva zdravotnictvi ,0 preventivnich prohlidkdach
pracujicich rizikovych pracovist®.

Tolik stru¢né o metodickém navodu k vybéru ucCiit do SOU.

Zkvalitnénim vybéru uc¢iii do lesnickych ucili§t a provadénim pro-
hlidek béhem studia v lesnickych uciliStich se zabrani zbytec¢né fluktu-
aci po vyuceni, osvojeni si zdravych metod priace a téZ se zabrdni vzni-
ku novych nemoci z povolani u lesnich délnikli. O nemocech z povoléan':
hovofime v publikaci Hlaz1, 1987.

PROBLEMY UCNOVSKEHO SKOLSTVI

Velkym nedostatkem ucriovského Skolstvi je:

a) nedostatek casového prostoru pro odbor-
nou vyuku, nebot prvé dva roCniky lesnického ucili5t€ jsou véno-
vany vSeobecnym predmétiim a nikoliv odbornym predmétiim,

b) nedostatek cilené a kompenzac¢ni pohybové
aktivity, nedostatek zafizenych t&€locviCen. Pohybové aktivité se ve
své praci vénuje Novak, 1987,

c) hoS8i ukon¢i SOU velmi mladi (asi kolem 17 roki), jejich orga-
nismus se dosud vyviji a nemohou nastoupit do rizikové préce s moto-
rovou pilou, kterd by je mohla po3kodit. Teprve po ukonceni 18. roku
mohou byt nasazeni do prace v lese.

Proto navrhujeme ukoncit devitileté Skolni vzdélani na zdkladnich
S8kol4ach a odbornému lesnickému ucilisti vénovat plné tfi roky od 16 do
18 let vCetné. Pljde o roky naplnéné predevsSim odbornou té-
matikou.

Tim by také odpadla Ctyfmésicni praxe na lesnich zdvodech. Tato
praxe by totiZ probihala jiZ pFimo na SOU pod vedenim zkuSenych uci-
teld praktického vycviku. V lesnim zavodé pri lesnické praxi se miZe
stat, Ze praxe neni vedena zkuSenym odborné Skolenym lesnim dé&lnikem
a uceii si osvoji nevhodné pracovni navyky od nékdy méné& kvalifiko-
vanych lesnich délnikii (nedodrZovani hygienickych zésad, nedodrZo-
vani prisludnych prestdvek v préci apod.). OsmnéActiletého chlapce by-
chom mohli také l1épe smérovat do jednotlivych profesi, nebot jeho fy-
zicky vyvoj je jiZ zpravidla ukoncen.

Pokud na ukoncené devitileté zakladni vzdélani neprejdou také ji-
né profese (hutnictvi, hornictvi, zemédélstvi aj.), coZ by bylo z hle-
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diska ukonceni vyvoje mladistvych nejvhodnéjsi, vyvstal by ovSem dal-
§i problém — nedostatek k&dri pro lesni hospodéafstvi. Nabor uciiov-
ského dorostu by se tedy stejné musel realizovat jiZ v osmé tridé,
nebot v devaté trfidé by jiZ vSichni chlapci méli vybrané povolani
a nastal by nedostatek kadri pro lesnické profese.

Doufdme, Ze nasS metodicky ndvod a tyto navrhy pFispé€ji lesnimu
hospodéafstvi pfi vybéru a vyuce kvalifikovaného lesniho délnika a pFi
zachovani jeho zdravi k produktivni préci a k plnému osobnimu Zivotu
v socialistické spolecnosti.
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ry3n, ®. (MeauuyuHckuin dakynter, [enb3eHb): proHomuueckas npobremMaruka YueHM-
4eCKOW Monogexu B NECOBOAUYECKOM Xxo3siicTBe. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 933-948.

Pa3paGoTanu MeTOAMUECKYID peKkOMeHAauui Ans Bbl6bOpa MONOAEXW ANns pa3Hbix paboT
B NecoBOjueckMx Xxo3sucTteax. Jns npodeccuu necHoro pabGoTHUKa-MexaHu3aTopa, Ans
npocdeccuu onepatopa W MexaHMKa paboTalOWero Ha MHOrOUENEBbIX PYyGOUHbIX MallMHaX
W ApYrux MexaHusmax, Ans paGoTbl Npu BblpauwUBaHWK Necoe, Ans paboTbl B MexXaHWUECKOW
MacTepCkoW U ANns npoe3ga NECHbIM TPAaKTOPOM WM HakoHely Ans paboTbl C NecTUUuUAamMu
W yaobpeHusaMU. 3aHMMAIOTC NPOOUNAKTUUECKMMU NPOCMOTPAMU YUEHUKOB NECOBOAYECKUX
yuMnuu W Ux copepxaHuem paboyen aestenbHoctu. CoOCTaBANIOT XapakTEpPUCTUKW No Tpe-
6oBaHUAM NPEAbABASAEMbIM K 340POBbIO, (PU3UUECKOW M NCUXMUECKOW Harpyske NecoBOA-
yeckux npodpeccuir. Mo AaHHbBIM XxapakTEpPUCTUKAM OMNpPeAensaioT aGCONOTHbIE U OTHOCH:
TeNbHble pekoOMeHaauuu M CneunanbHoe CoaepxaHue NpodUNakTUUECKMX OCMOTPOB Bpaua.
FoBOpAT Takke O APYruMx acnekTax CneyuanusvpoBaHHOro AWCNAHCEPHOro O6GCNYyXUBaHUA.
TpebyioT, uToGbl yueHWyeckde CneuuwanbHoOCTU NO NEeCOBOACTBY ObinvM NpU BCTYNUTENbHbIX
MEAUUMHCKMX OCMOTpax BBEAEHbl B (PYNnNy NPeAnouTUTENbHbIX YUEHWUECKUX Ccneuunanb-
HOCTEW, TaKk KakK /Aeno KacaeTCs TPyAOeMKMX paboT. YacTo C PUCKOM MeCTHO AEenCTBYy-
IoUMX BHOpauMin, OOWMUX COTPSCEHWIH M BUOPauUMi, LIYMOB, BbIXNONHbIX ra3oB U AAO0XMMMU-
kaToB. OG6CNyxMBaHWE CNOXHbIX MEXaHWM3MOB npu py6ke neca M B 06nacTU BblpawuBa-
HUA HeceT 6GONblUYI0 NCUXOMOTOPHYID Harpysky. MHTepecyloTCsi Takxe HEKOTOpbIMU npea-
NOXEHUAMU U3MeHEeHWH B npodTexobpa3oBaHuuM B nNecoBoAcTBe. [MOAYEPKWUBAKOT HEAOCTa-
TOK BPEMEHWU AN TEOPETHUECKOro OOYyUEHMs, Tak Kak nepeble ABa roaa B yuuMauwe yuarcs
npexae BCEro O6GWECTBEHHO-NONUTUUECKUE AUCUMMNNUHLI, ueM cneyuansHole. ITOT aedu-
UMT yuyeGHOro BPEMEHWM HEeNb3s BOCMNONHWUTL Ha TPETbeM Kypce B 06nacTU cneuyuanbHbix
AMCLUMNAMH, HKU B 06nacTU npakTUKU. [Jlanee ofpailaloT BHUMaHWE Ha HEAOCTaTOK (OU3KYNb-
TYPHbIX 3aN0B W HEOOXOAMMOCTb YCOBEPLIEHCTBOBAaHWA OpraHWM3auun MCNonb3oBaHWUs CBO-
604HOro BpemMeHu OT yuebbl. [MOAUEPKMBAIOT, UTO YUEHWKM 3akaHuuBaloT yueby B 17 neT,
KOrga Ux hU3Mueckoe pa3BUTUE HEOKOHUEHO W OHM HEe MOryT ObiTb MOAKNIOUEHbI AN Bbl-
NONHEHUs HEKOTOPbIX, 340POBbI0 ONacHbix paboT, y KOTOPbIX NpeanucaHa rpaHuua OKOH-
uyeHoro 18-oro roga xwu3Hu. K npumepy paborta ¢ moTopHO# nunoit. MNoatomy npeanarator,
uTo6bl TpexneTHas yuebGa peanusoBanacb B Bo3pacte 16—718 ner, nocne OKOHUYaHWA AeBs-
TUNETHero OCHOBHOro o6pa3oBaHMs.

NpoOMUNaKTUUECKUIA OCMOTP; BCTYMUTENbHbIA OCMOTP; 3proHomuueckue TpeGoBaHUSN; PUCKO-
Bas paboTa; MHTENEKTyaNbHbli YPOBEHb BbIGOP YUEHWUKOB, HanpaBneHUE YUEHUKOB; MDU3U-
ueckMe M NCUXUUECKME CMOCOGHOCTH; AEATENbHOCTb B CBOGOAHOE BpPEMS OT yuebbl; aKTUB-
HOCTb ABWUXEHMS
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HUZL, F. (Lékaiska fakulta KU, Plzen): Ergonomic Problems of Apprentices in
Forestry. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 933-948.

Methodical instructions were worked out for selecting apprentices for various
professions in the forestry: forest worker-mechanician, operator and fitter for
multi-purpose felling machines, logging machines and other equipments, for silvi-
cultural activities, for work in mechanical workshops and driving of forest tractors,
and for work with pesticides and fertilizers. The forest apprentices undergo pre-
ventive medical checkups. The examinations performed during these checkups are
analyzed in this paper. The health, physical and psychic requirements of forestry
professions are characterized and the absolute and relative contraindications and
special examinations of the medical checkups are determined according to these
characteristics. Other aspects of dispensary care are also discussed. We assert that
in the medical checkups determining the primary school leavers’ fitness to various
professions, forestry professions should be regarded as priority fields because forest
work requires high physical exertion, often with locally acting vibrations, general
vibrations, with exposure to noise, exhaust gases and harmful chemicals. The
operation of sophisticated machines in logging and in silvicultural practices involves
great psychomotor stress. Some changes are being proposed in the system of educ-
ation in the field of forestry. Attention is paid to the lack of time for professional
education: the apprentices spend the first two years learning mainly general subjects
and the third year is a too short period to manage the large extent of professional
training. Attention is also paid to the lack of .gymnasiums and to the need of
improving the organization of the apprentices’ leisure time after the classes. Last
but not least, emphasis is laid on the fact that the apprentices leave the apprentice
school at the age of 17 years when their physical development is not yet finished,
so they cannot be included in the teams doing certain risky works for which the
age above 18 is required — e. g. work with motor saws. For this reason we propose
that the three-year apprentice school should be from the age of 16 to the age of
18 years, after finishing the nine-year primary education.

preventive medical checkup; bedical checkup of primary school leavers; ergonomic
requirements: risky work; intellectual level; selection of apprentices; apprentice
specialization; physical and psychic abilities; out-of-school activities; physical
activity

HUZL, F. (Lékarska fakulta KU, Plzen): Ergonomische Problematik des Lehrlings-
nachwuchses in der Forstwirtschaft. Lesnictvi, 34, 1988 (10) : 933-948.

Wir haben eine methodische Anleitung fiir die Auswahl des Nachwuchses fiir ver-
schiedene Arbeiten in der Forstwirtschaft ausgearbeitet, und zwar fiir den Beruf
des Waldarbeiters-Mechanisators, fiir den des Operators und Mechanikers auf Mehr-
zweck-Fiallungsmaschinen, auf Nutzungsmaschinen und auf anderen Mechanismen,
fur die Arbeit in der waldbaulichen Titigkeit, fir die Arbeit in der mechanischen
Werkstatt und fiir das Fahren auf dem Forsttraktor und schliellich fiir die Arbeit
mit Pestiziden und mit Diingemitteln. Wir befassen uns mit prédventiven Unter-
suchungen der forstlichen Lehrlinge und mit deren Inhalt. Wir charakterisieren
gesundheitliche, physische und psychische Anforderungen der Forstberufe und
gemidll dieser Charakteristik bestimmen wir absolute und relative Kontraindika-
tionen und den fachlichen Inhalt pridventiver drztlicher Untersuchungen. Wir spre-
chen auch von weiteren Aspekten fachlicher Dispensairepflege. Wir fordern, daB
die Lehrlingsfacher in der Forstwirtschaft bei den &rztlichen Eingliederungunter-
suchungen unter bevorzugte Lehrlingsficher eingereiht werden, da es sich um eine
anspruchsvolle Arbeit handelt, oft mit dem Risiko ortlich wirkender Vibrationen,
Totalerschiitterungen und Vibrationen, des Liarms, der Auspuffgase und chemischer
Schadstoffe. Die Bedienung komplizierter Mechanismen in der Forstnutzung und in
der waldbaulichen Téatigkeit bringt eine grofle psychomotorische Belastung mit sich.
Wir befassen und auch mit Vorschligen von Verinderungen des Lehrlingsschul-
wesens in der Forstwirtschaft. Wir betonen den Mangel an Zeitraum fiir den fach-
lichen Unterricht, da die ersten zwei Jahre in der Lehranstalt vor allem allgemeinen
und nicht den fachlichen Gegenstdnden gewidmet werden und im dritten Jahrgang
kann der groBe Umfang des Fachunterrichts weder zeitlich noch praktisch bewaltigt
werden. Ferner machen wir auf den Mangel an Turnhallen aufmerksam und auf
die Notwendigkeit der Vertiefung der Organisation der Ausnutzung der Freizeit
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nach dem Schulunterricht. Nicht zuletzt betonen wir, dal3 die Lehrlinge ihr Studium
mit siebzehn Jahren beenden, wo die physische Entwicklung noch nicht beendet
ist und sie konnen nicht in bestimmte Risikoarbeiten eingereiht werden, bei denen
das beendete achtzehnte Jahr die Grenze darstellt, z. B. in die Arbeit mit der Mo-
torsdge. Deswegen schlagen wir vor, die dreijdhrige Lehrzeit erst im Alter von
16—18 Jahren nach der Beendigung des neunjiahrigen Grundunterrichts zu reali-
sieren.

Priaventivuntersuchung; Eingliederungsuntersuchung; ergonomische Anforderungen;

Risikoarbeit; Intelektniveau; Lehrlingsauswahl; Orientierung der Lehrlinge; phy-
sische und psychische Fihigkeiten; aufBlerschulische Titigkeit; Bewegungsaktivitit

Adresa autora:
Prof. MUDr. FrantiSek HtUzl, DrSc., B. Smetany 1, 301 35 Plzen
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AKTUALITY

METODIKA A KRITERIA PRO STANOVENI NOREM PRACOVNICH VYKONU

ZEN NA FYZIOLOGICKEM PODKLADE

Védecké studium prace lesniho délni-
ka ma v Ceskoslovensku dlouholetou
tradici. Dnes$ni systémova véda — ergo-
nomie, reSici vztahy ¢lovék — stroj —
prostfedi — navazuje pifimo na tradi¢ni
lesnickou nauku , védu o praci®.

Ergonomie je u nas od roku 1965 sou-
¢asti vyzkumnych ukolu v oblasti roz-
voje lesni techniky a technologie. Po-
stupné se formovala, dnes obsahuje fy-
ziologické analyzy pracovniho procesu,
navrhy pracovnich rezimt a jejich upra-
vy s ohledem na vyskyt hygienickych
s§kodlivin. Dale spolupraci s vyrobci
stroji na useku ergonomického designu,
resi profesiografické studie, otazky vy-
béru osob podle profesni zpusobilosti,
vyzkum neuropsychické zatéze u opera-
torti, vyzkum turazovosti a dals§i pro-
blémy.

Ergonomie jako samostatny predmét
se také nepretrzité prednasi na lesnické
fakultée Vysoké skoly zemeédélské v Brne
poslucha¢iim lesniho inzenyrstvi jiz od
roku 1967
nomxe vsak bylo stanoveni podkladu
pro tvorbu fyziologicky zdivodnénych
vykonovych norem, které v lesnim hos-
podaistvi CSSR maji celostatni platnost.

V pocateich zavadéni fyziologickych
méreni do terénni praxe vychazely tyto
normativy z predpokladu celkového smé-
nového energetického vydeje (netto hod-
noty) 6,3 MJ (1500 kcal) na praci hlavni
a 1,26 MJ (300 kcal) na praci vedlejsi
(Cermak, 1968).

Navazné na prace W. Rohmextd
(1960) a dalsich ¢s. fyziologh (Bena
et al., 1966) byla rozpracovana teorie
ekvivalentnosti zatéze podle ucasti do
¢innosti  zapojenych svalovych skupin.
Byly zpracovany i procentualni tabulky
oddechovych prestavek podle ruzné dél-
ky operaéniho ¢asu a minutového ener-
getického vydaje.

Byla vypracovana i ¢s. arbitrazni stup-
nice sedmi tiid obtiznosti prace od vel-
mi lehké az po nejtézsi pro hodnoceni
fyzické prace metodou neprimé Kkalori-
metrie.

Jako pomocné metody hodnoceni byly
pouzity prace Christensena, Bus-

kirka, Berggrena, Satorelliho
(cit. Cermak, 1968) a dalsich, obsa-
hujicich tridy obtiZnosti prace ve vztahu
k spotrebé Oz minutové plicni ventilaci,
hladin srde¢ni frekvence, zmén Kkrevni-
ho tlaku, télesné teploty, kozniho odpo-
ru atd.

Soubézné s tim se systematicky stu-
dovala problematika hodnoceni pracov-
niho procesu pomoci celosménovych kon-
tinualnich zaznamu hladin srdeéni frek-
vence jako ukazatele komplexniho zati-
zeni organismu béhem pracovniho pro-
cesu.

Vsechny tyto prace — i kdyZ na svou
dobu byly velmi progresivni — 2z po-
hledu dne$nich znalosti mély celou radu
nedostatkl, z nichz nejvétsi pravé byly
v oblasti vyhodnocovani a interpretace
namérenych hodnot.

Labortore pracovniho a télovychovné-
ho lékarstvi (Seliger, 1962; Kol. 1975,
1978), ale i chronometrazni a vykonové
studie vykonnosti s ohledem na vék po-
kusnych osob potvrdily velkou objektiv-
ni zavislost vykonnosti na véku, kterou
lze priblizné odhadnout:

do 18 roku 96 0/()
18—29 roku 122 9/,
30—39 roku 108 9,
40—49 roku 99 0/,
50—60 roku 82 9/,

Proto v minulosti bylo nutno pro zis-
kani objektivnich udaji meérit soubor
lesnich délniku ze vSech vékovych sku-
pin. K zasadni zmeéné doslo v letech
1976 az 1978, kdy ¢s. medicinska praco-
visté obou republik predlozila navrhy
metodik pro posuzovani fyzické prace
prevazné dynamické, publikované v Acta

hygienica, epidemiologica et microbio-
logica, priloha 11, dil 1—2, THE Praha
1978.

Z metodickych materialid byly auto-
rem syntetizovany postupy a Kritéria
pro hodnoceni, ktera byla prijata opo-
nentnim jednanim a pouzivana od roku
1982 v lesnim hospodarstvi. Struéné re-
¢eno — vychazi z téchto predpokladu:

1) Pro hodnoceni a tvorbu vyvkono-
vych norem je pouzito souboru zkuseb-
nich osob véku 40 az 49 roku obou po-
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I. Kritéria hodnoceni dlouhodobé unosné prace pro vékovou skupinu 40 az 49 roku
pfevazné dynamické prace, pro sménu 8,5 h.
(Petr, 1982, podle Podlesaka, Hubacde)

Katbain Jednotka | (3R YR | 40y ok
Energeticky vydaj pro Ky = 1 M].sména 6,75 4,5
Primérny minutovy k] .min"! 13,2 8,8
Energeticky vydaj pro Kyro = 0,8 M]J.sména | 5,4 3,6
Primérny minutovy k] .min"! 10,6 7,1
Energeticky vydaj pro Ko = 0,5 M].sména 3,38 2,3
Pramérny minutovy kJ.min"! 6,6 4,4
Energeticky vydaj pro Karo = 0,25 M]J.sména 1,7 1,13
Primérny minutovy kJ.min! 3,3 2.2
Hodnoty srdecni frekvence ¢
Pro prace s velkymi svalovymi skupinami
pro Ko = 1,0
Srdeéni frekvence primérna SF.min"! 101,3 102,4
Srdeéni frekvence prumérna mezni SF.min"! 110,0 110
Zvyseni nad vychozi hodnoty @ S 25,8
Pro prace s mensimi svalovymi skupinami
pro Ko = 0,8--0,5
Srdecni frekvence primérna | SF.min ! 99,5 100,0
Srdeéni frekvence primérnd mezni ' SF.min"! 105,0 105,0
Zvyseni nad vychozi hodnoty | SF 24,0
Poznamka: K,;» = korekéni faktor ucasti svalovych skupin
kJ = kilo Joule
M] = Mega Joule
hlavi, jejichz prumérna zdatnost je vy- 5) Metody, meérici postupy a hodno-

chozi hodnotou pro uéely preventivniho
hygienického dozoru.

2) Horni hranice pripustné minutové
srde¢ni frekvence pravidelné prace je

150 . min—! u osob do 40 roku
140 . min—! u osob do 50 roku
130 . min—-! u osob nad 50 roku

3) Do hodnoceni se zavadi korekéni
faktor Ko tucéasti svalovych skupin po-
dle Hubace (1978, 1981), ktery ma
hodnoty:

Kumo = 1 (Gc¢ast svalstva celého téla nebo
dolnich koncetin)

Ko = 0,8 (G¢ast hornich kondetin a tru-
pu)

Kuo = 0,5 (G¢ast obou hornich koncetin
nebo jedné horni koncetiny +
4+ trup)

Kymo = 0,25 (Uc¢ast jedné horni konéetiny)

4) Hodnotici kritéria jsou zpracovana
pro obé pohlavi samostatné.
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ceni jsou vypracovany pro meéfeni hla-
din srde¢ni (tepové) frekvence a nepii-
mé kalorimetrie respektive ventilometrie.

6) VsSechny pokusné osoby prochazi
peclivym lékarskym vysSetfenim, hlavné
pak zatézovymi testy na ergometrech
v zatézich 0 az 150 W. Z udaju, zjisté-
nych v rovnovazném stavu na jednotli-
vych zatézovych stupnich jsou vypodi-
tany osobni vztahové (interakéni) rov-
nice vztaht srdeéni frekvence (SF) —
energetického vydaje v kJ nebo W, mi-
nutové ventilace 1V, — spotieby O2 —
zmén krevniho tlaku (TK) atd., do kte-
rych jsou potom zapracovany hodnoty
z terénnich meéreni.

Za nejvétsi prednost lze povazovat
argument v bodu 4. V lesnim hospo-
darstvi jsme b&hem poslednich 15 roku
zjistili celou radu praci z oblasti pésteb-
ni éinnosti, které jsou pro Zeny — nebo
pro uréité vékové kategorie — nevhodné.



Zesilujici negativni u¢inek ma i sku-
te¢nost, ze pomérné vysoké procento zen
v lesnim hospodarstvi presahuje vékoveé
hranice produktivniho véku.

Avsak peclivost a odpovédnost, se kte-
rou zeny prace pri zakladani a vychove
lesnich kultur provadéji je sice moralné,
ale nedostate¢né hmotné ocenéna.

I kdyz ¢s. pravni ochrana zen je velmi
dusledna a soubor praci a pracovnich
podminek zakazanych Zenam je znacné
obsahly, oblast fyzického zatizeni je
spiSe doporuc¢enim nez povinnosti nepie-
kracovat sménovy vydaj 4,2 MJ a mi-
nutovy 18,8 kJ . min—1.

Jak velké rozdily jsou mezi Kkritérii
pro hodnoceni praci stejné pohybové
a fyzické aktivity, je zfejmé z tab. I.

Protoze vSak vykonové normy byly
stanoveny prevazné pro muze, dochazelo
pochopitelné k omezovani vydélku Zen,
jejichz Kkonstituéni a fyziologické pied-
poklady znemoznovaly dosahovat stejné
vykonnosti jako muzi.

Dlouhodoba osvétova kampan prinasi
dnes své vysledky a lze konstatovat, ze
ziejmé poprvé v Ceskoslovensku, ale
pravdépodobné i v mnoha dalSich ze-
mich dochazi k tomu, Zze se v soucasné
dobé zpracovava navrh prvniho souboru
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vykonovych norem pro zalesrniovani, kte-
ré budou déleny pro zZeny a muze sa-
mostatné se srovnatelnym vydélkem.

Ocekavame, zZe ekonomické problémy,
které vzniknou pfi nestejné cené stej-
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DELNICI PRACUJICI V LESNICH SKOLKACH STATNICH LESU

Lesni hospodaistvi v CSR doznalo za
obdobi poslednich deseti az patnacti let
prevratné zmeény predevSim v oblasti
technologie a organizace prace. Nastup
mechanizace ovlivnil celou oblast social-
ni péc¢e o délnika, podnitil zmény v ri-
dici c¢innosti technickych pracovnikii a
vynutil si i zmény v organiza¢ni struk-
ture lesnich zavodli. Souhrnné je mozno
rici, Ze tyto zmény v zasadé odstranily
stary charakter prace v nasem lesnim
hospodarstvi. Obecné je vSak znamo, Ze
neprobihaji v ramci celého resortu ve
stejném rozsahu a intenzité (Kotyza,
1980). Prosadily se predevsim v celé ob-

lasti souvisejici s tézebni c¢innosti, za-
timco v oblasti péstebni ¢innosti, ktera
tvori prinejmensim rovnocennou c¢ast
dvou nejdulezitéjsich lesnickych ¢in-

nosti, se jejich nastup co do rozsahu,
intenzity i rychlosti opozduje. To ma
ovSsem vliv na uroven produktivity pra-
ce v této ¢innosti, na skladbu i udroven
délnika pracujicich v péstebni c¢innosti
a ve svych dusledecich i konkrétni dopad
na celou sféru jejich pracovniho a so-
cialniho zivota (DusSek a kol, 1970).
Ze Siroké skaly c¢innosti, které ve svém
souhrnu tvori celou oblast péstebni ¢in-
nosti v lesnim hospodarstvi (LH) jsme
se zameérili na délniky a jejich bezpro-
stfedni technické ridici pracovniky, pra-
cujici na useku lesniho Skolkarstvi. Je
treba priznat, ze jde o usek, ktery z celé
péstebni ¢innosti klade po strance orga-
nizaéni na zkoumani nejmensi naroky
(délnici jsou soustredéni na trvalych
pracovistich) a zaroven je to také usek,
jehoz rozvoj v ramci péstebni ¢innosii
nejvice pokroé¢il. Budovani sdruzenych
skolek a velko$kolek s celoroé¢nim pro-
vozem, ve Kkterych se pouzivaji nové
intenzivni zptsoby péstovani sazenic (ve
zvy$Sené mire se uplatinuje chemizace
v praci) a které jsou vybaveny moder-
nim prisluSenstvim (klimatizované skla-
dy, skleniky, systémy zavlahy ap.) spolu
s odpovidajicim socialnim zarizenim pro
pracovniky Skolky, je bezpochyby vyraz
nastupujicich zmén i na tomto useku
lesnické ¢innosti.

METODA SETRENI{

Podminkou realizace pozadovaného vy-
¢erpavajiciho Setreni v kazdé lesni $kol-
ce byla spoluprace technickych pracov-
nikta Skolek, kteri zajistili vyplnéni do-
tazniku s kazdym v uvahu prichazejicim
délnikem jimi Fizené lesni §kolkv, Vzhle-
dem k tomu, zZe pri dotazniku neni moz-
né zajistit délnikim bezpodmineénou
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anonymitu, mohli jsme timto zpusobem
ziskavat pouze socialné demografické
udaje, které jsou prosté jakéhokoliv hod-
noceni i zkoumani nazoru a postoju dél-
nikd. Vzhledem k tomu, ze jsme se vsak
nemohli obejit bez hodnoceni provadeé-
ného délniky, bez znalosti jejich nazoru
a postoji ke zkoumané problematice,
zjisfovali jsme dale jejich poznani me-
todou rizeného rozhovoru, ktera zaruéuje
anonymitu pro vyjadreni minéni a po-
stoju lidi.

Do vycerpavajiciho Setfeni metodou
dotazniku byli zahrnuti vSichni stali
lesni délnici pracujici na useku lesniho
Skolkarstvi v ramci celého resortu LH
CSR ve vsech druzich lesnich §kolek.
Vedle stalych délniki se Setreni tykalo
i kategorie ostatnich délniku, se kterymi
Skolkarsky provoz ve viceletém obdobi
trvaleji poc¢ita a jejichz vyjadreni muze
mit vyznam pro zkoumanou problema-
tiku. Podminkou zarazeni byla v$ak sku-
tecnost, Zze odpracuji vice nez 70 pra-
covnich dni v roce ve S$kolkarské ¢in-
nosti. Prazkum se tedy netykal délniku,
ktefi pracuji prevazné v jinych lesnic-
kych ¢innostech a ve S§kolkafstvi pouze
vypomadahaji, dale prilezitostnych délnika

(napf. brigadnikt) a také délnika cizi
statni prislusnosti. Doruceni i stazeni
dotaznikii bylo uskute¢néno prostred-

nictvim podnika a zavodt v obdobi jar-
nich praci ve skolkach v roce 1983. Bylo
ziskano 1070 dotaznikti. Rizené rozho-
vory realizovali pracovnici vyzkumného
tvmu ve vybranych velkoskolkach i men-
Sich skolkach na vSech podnicich stat-
nich lest CSR. Konkrétni vybér skolek
provedli odpovédni pracovnici podniku,
ve kterych probéhlo 261 rozhovora s dél-
niky a 40 rozhovori s techniky $kolek,
a tim byl splnén planovany rozsah vy-
bérového souboru. Vedle hlavnich me-
tod sbhéru dat jsme pouzili polostandar-
dizované rozhovory s vedoucimi pracov-
niky skolkarskych i lesnich zavodu, dale
podnikl statnich lestt a analyzovali jsme
podnikové dokumenty ap. Strojni zpra-
covani ziskanych dat probéhlo podle
upraveného standardniho programu pro
zpracovani dat hromadného dotazniko-
vého Setfeni (Semrinec, 1980, 1983).

SOCIALNE EKONOMICKE POSTAVENT
SKOLKARSKYCH DELNIKU

V oblasti socidlné ekonomického po-
staveni §kolkarskych délnikii je podle
jejich demografické struktury zrejmé, ze
v malych jednotlivych ¢i skupinovych



1. Stavy skolkarskych délnikt podle typu §kolky na jednotlivych PRSL

Typ $kolky c «}l{kem
= PRSL
PR vSo vSsc Ss 8]
%] [%] | o1 [%] [%]
SSL 39 | 320| 26 | 213 | 21 | 172 | 36 | 205 | 122 | 115
J&SL 81 | 79,4 21 | 206 | — = - — 1102 | 95
Z&SL 15 86| 58 | 33,1| 6 34| 96 | 54,9 | 175 | 16,4
SESL 6 46| 77 | 588 | 20 | 153 | 28 | 21,3 | 131 | 12,3
VESL 80 | 57,8 23 | 149| 21 | 130 22 | 143 | 155 | 144
JmSL 44 | 358 | 14 | 11,4| 290 | 236 | 36 | 29,2 123 | 11,5
SmSL = o 57 | 21,8 90 | 343|115 | 43,9 | 162 | 245
Celkem podle

b BKOICk 274 | 25,6 | 276 | 258 | 187 | 17,4 | 333 | 31,2 | 1070 |100,0

VSO = velkoskolka oblastni (20 ha a vice)
V8C = velkoskolka centralni (8 —20 ha)

SM = skolka sdruZend & skupinové (3—8 ha)
8] = $kolka jednotliva (do 3 ha)

PRSL = podnikové feditelstvi statnich lest

Skolkach pracuje stale jesté cela polo-
vina zakladniho kadru skolkarskych dél-
niku. To svédéi o stale velké dulezitosti
téchto typt Skolek pro zajisténi celkové
potreby sazenic, i kdyz jsou moznosti
pro nezbytnou modernizaci $kolkaiské-
ho provozu v nich zna¢né omezené. Na
konkrétnich udajich se potvrzuje obec-
né znamy fakt nerovnomeérného rozvoje
a budovani velkoskolarskych provozu
v ramci lesniho hospodarstvi, ktery ma
vliv i na dalsi charakteristiky socialné
demografické struktury délnika (tab. I).

Podil délniki — muza s velikosti a
urovni Skolky roste az na tretinu cel-
kového mnozstvi délnikt $kolky. Veli-

kost podila délniki — muzi ¢ini ve
skolkach jednotlivych (SJ) 11,79, ve
s§kolkach skupinovych (SS) 16,69, ve

velko$kolkach centralnich (VSC) 29,0 9,
a ve velkoskolkach oblastnich (VSO)
31,4 9/, vSech délniku $kolky. To je pod-
minovano meénici se profesni skladbou
délnikt ve velkoskolkach, kde se stavy
typicky muZskych profesi vyrazné roz-
fese zastavané jednoznacéné délniky —
muzi. Je tedy zrejmé, Ze potfeba muzu,
i jejich skutec¢né stavy ve skolkach dale
porostou, a proto je treba tento proces
po vsech strankach pripravovat a zajis-
fovat.

Ve srovnani s jinymi skupinami dél-
nikd v LH se situace ve vékové skladbé

Skolkarskych délnikad ukazuje jako vy-
razné horsi, s vysokym podilem Zen ve
véku nad 60 let. To je skute¢nost, ktera
ovliviiuje i dal$i znaky charakterizujici
fazi zivotniho cyklu i pracovniho po-
staveni S§kolkarskych délnika (tab. II).

Pri budovani velkoskolkarského pro-
vozu se zvysena potreba délniku neda
zajistit jen ze stavajicich délnikid, kteri
pracovali v byvalych rozptylenych ma-
lych $kolkach, takze do budovanych vel-
koskolek nastupuji ve zvySené mire dél-
nici bez predchozi praxe ve $kolkarstvi,
kterym je treba vénovat zvySenou po-
zornost. Vys§si podil takovychto délniku
prichazejicich pracovat do velko$kolek
z pruamyslu a dopravy (21,29, z celko-
vého poc¢tu délniku) svédéi o tom, ze
délnici z tohoto useku narodniho hos-
podarstvi nenastupuji do lesniho hospo-
darstvi jen na usek tézebni ¢innosti.
Zjisténa zavislost mezi pracovnim pu-
vodem délniktl a typem Skolky (tab. III)
ukazuje, s jakym charakterem délnika
je treba poéitat pri dalsim budovani
velkoskolkarskych provozu.

Potvrzuje se dale nizsi vzdélanostni
struktura Skolkarskych délnikt jako cel-
ku. S velikosti skolky klesa podil dél-
nikl, ktefi maji jen =zakladni vzdélani
(ve VSO 55,89, ve SJ 77,8 %)
a naopak vice jak dvojnasobné stoupa
podil vyuéenych délnika (ve VSO
389/, ve SJ 16,5 9. Tato skuteé-
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1I. Vékova skladba skolkarskych délnikl

Muzi Zeny Celkem
Vék
[%] [%] [%]
—18 4 1,7 10 1,2 14 1,3
19—-25 31 13,1 40 4,8 71 6,6
2630 33 14,0 66 7,9 99 9,3
31-40 60 25,4 200 24,0 261 24,4
41—50 37 15,7 134 16,1 171 160 |
51—60 40 17,0 187 22,5 227 215 |
60+ 31 13,1 196 23,5 227 21,2

III. Pracovni puvod $kolkaiskych délniku tridény podle charakteru Skolky"
Charakter §kolky
Pracovni puvod
v§ vsc | s ) 81
1. nastoupil pfimo 21,5 20,7 ' 39,0 27,6
2. z rezortu LH — z péstebni ¢innosti 10,6 13,4 10,7 21,2
3. z rezortu LH — z téZebni ¢innosti 3,7 11,6 4,3 3,3
4. z rezortu LH — z ostatni ¢innosti 3,7 1,5 21 1,2
5. mimo LH — ze zemédélstvi 12,4 11,6 11,8 17,9
6. mimo LH — z prumyslu a dopravy 25,6 23,2 19,8 16,7 !
7. mimo LH — ze sluzeb 7,5 10,8 8,6 8,5
8. mimo LH — z administrativy 4,0 2,2 1,6 1,5
9. mimo LH - odjinud 11,0 5,0 2,1 2,1

nost se vSak neprojevuje v zarazovani
délnikt do osobnich kvalifikaénich trid,
nebof se ukazuje, Ze ukazatel kvalifi-
kaéni struktury neni podle typu Skolky
nijak vyrazné diferencovan. Ponékud
vetsi zastoupeni délnikt vyssich osob-
nich tiid ve velkoskolkach souvisi pre-
devsim se zavadénim novych, kvalifi-
kaéné naroc¢néjsich profesi v modernéj-
Sich provozech. Do mensich $kolek zase
prichazeji délnici z tézebni ¢innosti, kde
meéli vyssi osobni tridu, ktera jim je
priznavana i ve S$kolkarské ¢éinnosti.
Také délniky uvadény stav absolvova-
nych odbornych kurst ukazuje na cel-
kové nepatrné mnozstvi odbornych kur-
su, které jsou pro Skolkarské délniky
poradany.

Prijmova struktura Skolkarskych dél-
nikl je vedle charakteru prace ve §kol-
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kach také ovliviiovana skutec¢nosti, zZe
je stale jesté ve znaéné mile sezonni
praci. Ze zjisténého rozdilného stavu
prijmové struktury na jednotlivych pod-
nicich Statni lesu (SL) (tab. IV) nedo-
vedeme uréit, do jaké miry se na ném,
vedle rozdilné struktury Skolek, podili
jesté dalsi faktory (napf. ruzné prova-
déna mzdova politika uvniti podniku
nebo poméry, které ho ovliviuji zvenci).

HODNOCEN{ CHARAKTERISTIK
PRACOVNIHO PROCESU

Z hodnoceni délnika tykajici se urov-
né jejich kvalifikace zprostiedkované
vyplyva, ze cely usek je ovliviiovan
okolnosti, kdy i v nové budovanych
skolkatrskych provozech zatim pfetrvava



1V. Prijmova struktura Skolkarskych délnikt podle podniku SL

Prumérny denni Podnik Priumér
ptijem v K¢s s za soubor
SSL [ JESL | Z&SL | SESL | VESL | JmSL | SmSL
~ 50 o - 0,6 - | 06 - - 0,2
— 70 8,2 - 12,7 2,4 11,1 0,8 7,8 6,9
— 90 25,4 5,0 33,5 7,9 30,1 25,6 38,2 26,6
—110 32,8 31,0 34,7 34,9 32,0 39,7 36,3 34,7
—130 20,5 36,0 11,6 35,7 13,1 19,8 12,0 19,1
—150 6,6 17,0 4,6 14,3 8,5 6,6 4,2 7,9
—170 41 | 90 1,7 2,4 3,3 5,0 1,5 33
170+ 2,4 2,0 0,6 2,4 13 2,5 — 1,3
charakter prace, pro ktery postacuje pravdépodobné délniky povazovano za
dosavadni pomérné nizka kvalifikace. chybné rizeni ze strany jejich nejbliz-

V dusledku malého zajmu o organizo-
vany zpusob zvysSovani kvalifikace ze
strany délnikt, nabyvaji na vyznamu
ostatni formy a zpusoby, Kkterymi je
mozné zvysit jejich kvalifikaci. Pouze
25,8 9, zkoumanych délnika by si pralo
rozsirovat kvalifikaci v odborném kursu
¢i Skoleni, naproti tomu vice jak dvoj-
nasobek jich uvadi, ze jezdi na exkurze
a ¢tou o Skolkarstvi v lesnickych c¢aso-
pisech a témér tri c¢tvrtiny jich uvadi
zajem o novinky ve S§kolkarské praxi.
Nelze také zatim pocitat se zlepSenim,
které by prineslo zavedeni uc¢ebniho obo-
ru lesni vyroba, pro nemoznost jeho
naplnéni. Celkové je mozné konstatovat,
ze néexistuje zadny trvalejs$i systém ve
zvySovani kvalifikace u skupiny §kol-
katskych délniki a pokud se pro jeji
zvy$eni néco kona, déje se tak pouze
nesystematicky.

Na useku zabezpeceni prace délniku
je spokojenost s urovni mechanizace
i kvality Skolkafskych stroju vibec nej-
nizsi ze vSech hodnocenych charakte-
ristik pracovniho procesu (pouze 309,
spokojenych délniku). Jedna se prede-
viim o nedostatky vyplyvajici z nekom-
plexni soustavy $§kolkafskych stroju, je-
jich nizké kvality, nekompletnosti stroja
a z nedostatku nahradnich dilad. Na use-
ku organizace a Fizeni prace od nejbliz-
Sich nadfizenych pracovniki (ve srov-
nani s jinymi skupinami délniku v LH)
je situace podstatné lépe hodnocena, coz
je nepochybné primym dusledkem trvalé
pritomnosti fidiciho pracovnika na pra-
covisti, Vy88i podil uvadénych zavad
v materialovém zabezpecéeni prace (uved-
lo 65,6 %, zkoumanych délniki) nebude

sich nadrizenych, ale spiSe jako dusle-
dek situace, kterou neni mozZno na pra-

covis§ti- primo ovlivnit. BIliz§i analyza
ukazuje, ze s velikosti Skolky rostou
naroky deélniki na uroven organizace

prace a vzhledem k véku jsou k jejimu
stavu vyraznéji kriti¢ti délnici ve véku
od 25 do 50 let. Usek materidlniho za- -
bezpeceni prace je naopak hife hod-
nocen v men$ich 8kolkach a vzhledem
k profesi, od remeslniki — specialistui.
Na useku prace s lidmi je tfeba vénovat
zvySenou pozornost zjisténi, Ze ve vét-
Sich a tedy ruznorodéjsich pracovnich
kolektivech velkoSkolkafrskych provozu,
dochazi ¢astéji k pripadim nespokoje-
nosti a zhorSovani mezilidskych vztahu.
Vzhledem ke starsim jiz méné vykon-
nym délnicim dochazi u mladsich vy- .
konnéjsich délnic, ¢astéji k pripadum
nespokojenosti, ktera prameni z pocitu
krivdy, Ze je jim dastéji pridélovana
horsi a tézsi prace a ze rozdil ve vy-
konnosti se dostate¢né neprojevuje di-
ferencovanou odménou. Uroven spoko-
jenosti technikii — Skolkaru se stavem
organizaé¢niho zaélenéni jejich pracovist
do organizaéni struktury lesnického pro-
vozu, je pfimo Uumérna stupni samostat-
nosti pracovisté a zaroven uzce souvisi
se zamélenosti nadrizené organizaéni
jednotky. Zaznamenavame jednoznaéné
kladné hodnoceni spoluprace a porozu-
méni k jejich ¢innosti od technikia vel-
koskolkarskych provozu oblastniho cha-
rakteru, které organiza¢né prislusi do
Skolkarského zavodu a jsou rizeny pri-
mo zavodem. U mensich velkoskolek
centralnich davaji technici pfrednost
alesponn samostatné spravé a u skupino-
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vych Skolek pak samostatnému $kolkar-
skému stfedisku. Organizac¢ni zaclenéni
sSkolek pod stiedisko sluzeb s sebou pii-
nasi problémy s odéerpavanim pracov-
niki od vlastni skolkaiské c¢innosti pro
potifeby budovani a roz$ifovani $kolkar-
skych provozu. Také vyhody, které s se-
bou prinasi zarazeni pod péstebni stre-
diska (moznosti kombinace skolkaiské
¢innosti a nahradni prace v ostatni pés-
tebni ¢innosti v mimosezéonni dobé),
jsou neutralizovany stalymi dohady mezi
S§kolkari a péstiteli, pri kterych se podle
technikl S8kolkari nevénuje skolkarské
c¢innosti dostate¢na pozornost.

Uéast na Fizeni a spoledenska aktivita
délnika, posuzovana podle clenstvi ve
spoletenskych organizacich i mnozstvi
tam zastavanych funkci, ukazuje, ze si-
tuace na tomto useku odpovida vnitini
skladbé souboru skolkarskych délniku.
Celkova situace i charakter prace v les-
nich S§kolkach wvytvari na useku socia-
listické soutéze zvlasté piihodné pod-
minky pro rozvoj brigad socialistické
prace, které se také skutec¢né vyuzivaji
(64,2 9, zkoumanych délniki bylo ¢leny
BSP). Dulezitost socialistické soutéze pro
lesni Skolkarstvi potvrdilo tri étvrtiny
délniktt zkoumaného vzorku. Také po-
mérné vysoky podil délnika (719, za-
stava nazor, ze pri vytvareni podminek
pro splnéni zavazku, pri vyhodnocovani
soutéze a vibec celému prubéhu soutéze
je ze strany vedeni pracovi§té i odbo-
rové organizace vénovana velka pozor-
nost. K tomuto pomeérné dobrému stavu
na useku socialistické soutéze prispiva
jisté i prace a pomér technikt Skolek,

ktefi ve vSech zkoumanych pfripadech
uvedli, Ze se ucastni soutéze spolu se
svymi délniky. Obdobna situace je

i v lep$im hodnoceni celkového stavu
v konani i durovni vyrobnich porad,
jakozto dulezitého prostiedku k reali-
zaci Ucasti pracujicich na rizeni vyrob-
niho procesu. Pomeérné znac¢ny podil
uvadéjici pravidelnost vyrobnich porad
(uvedlo 79,4 9, zkoumanych délnika) do-
kazuje, Ze lep$i podminky pro svolavani
vyrobnich porad, které oproti nékterym
jinym lesnickym ¢innostem v lesnim
skolkarstvi existuji, jsou také skutec¢né
vyuzivany. Pri bliz§im zkoumani zjisfu-
jeme, ze pri hodnoceni aktivity délnika
na poradach to jsou predevsim zeny,
které priznavaji, ze méné c¢asto uplat-
nuji své pripominky. Ve vztahu k veé-
kové strukture je nizsi spokojenost se
stavem plnénych slib a usneseni z po-
rad u délnikad do 25 let stari. Celkové
vSsak muzeme konstatovat velkou vyrov-
nanost v hodnoceni jednotlivych charak-
teristik tohoto tuseku ¢innosti.
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Hypoteticky predpokladana vyraznéjsi
nespokojenost se stavem mzdového oce-
novani prace se u $kolkarskych délniku
jako celku nepotvrdila. Nadpolovi¢ni po-
dil (57,6 %) délnikt zkoumaného vzorku,
kteri jsou s pfimérenosti vydélku (vzhle-
dem ke kvalifikaci, vynalozené praci
i pracovnim podminkam) spiSe spoko-
jeni, a zvlasté pak maly podil (17,9 %)
takovych, ktefi uvadéli mzdové otazky
jako zdroj jejich éastého nedorozumeéni
s nadiizenymi, ukazuje na zlepsujici se
situaci na tomto useku. Pfi podrobnéj-
Sim posuzovani téchto stanovisek zji§-
tujeme nespokojenost u délniki — muzu,
kteri prichazeji do S$kolkarské ¢innosti
z lépe honorovanych zaméstnani. U dél-
niki — muzu oproti Zzenam je toto hod-
noceni jisté ovlivnéno skuteénosti, ze
jejich vydélek je u naprosté vétsiny
z nich, hlavnim finané¢nim pfinosem je-
jich rodin (u Zen je to jen ve 36,79,).
Vzhledem k jednotlivym skupinam §kol-
karskych délniku je techniky — skol-
kafi, jako pri¢ina nedostatku muz pro
Skolkat'skou ¢innost, uvidéna nemoZnost
dosazeni vy$s§iho vydélku u muzi. Po-
dobné se nepotvrzuje ani predpoklad
o pretrvavajicich rovnostarskych tenden-
cich na useku odménovani u rozhodujici
vétSiny délnikd. Pouze 39,4 %, povazuje
za spravné, aby meéli vsichni délnici ve
Skolce priblizné stejnou mzdu. S tim
souvisi tendence davat prednost ukolové
mzdé (81,2 %, délniku) pifed mzdou d¢a-
sovou 1 potvrzovany velky motivaéni
u¢in  prémii. Rovnéz vétsina délniku
zkoumaného souboru nepovazuje rozdil-
nou situaci v odménovani na useku te-
zebni a $kolkarské ¢innosti lesniho hos-
podarstvi za néjakou nespravedlivou
disproporci. S ohledem na nebezpeci
fluktuace délniku zasluhuji jisté vice
pozornosti stanoviska téch délniku, kteri
se domnivaji, Ze v jinych resortech je
situace v odménovani lepsi (tento nazor
je relativné vice rozSiren u délniku —
muzi). K odstranéni nékterych problému
na useku odménovani je techniky —
Skolkari pozadovano zobjektivizovani no-
rem (pro snizeni zbytec¢ného prekraco-
vani), upravy tarifa s ohledem na sku-
te¢nou pracnost nékterych c¢innosti, zvy-
Seni rozpéti osobniho ohodnoceni i upra-
vu prémiového systému pro zvyseni moz-
nosti diferenciace v odménovani. V na-
zorech o prospésnosti odménovani spe-
cialistt stalym platem se technici roz-
chazeli. VétSina se domnivala, Ze by to
mohlo mit kladny vliv na iniciativu
a pecélivost prace u takovych pracovniki
jako jsou zavlahari, chemici, ridi¢i ap.
Zaroven si vSak uvédomovali a zduraz-
novali potrebu jejich dusledné kontroly,



potrebu kombinace platu a pohyblivé
slozZky a nutnost ustanoveni tohoto zpu-
sobu jen na uréitou dobu, tedy nikoliv
definitivne.

Na useku péce o délnika jiZz obecné
plati, ze pracovisté od typu Skolek sku-
pinovych jsou vybavovana jiz vyhovu-
jicim socidalnim zarizenim, a proto podil
nespokojenosti délnikt zavisi hlavné na
velikosti podilu jednotlivych typu $ko-
lek, ve kterych pretrvava nevyhovujici
stav. Pomérné malé mnozstvi uvadénych
nedostatkit ve vybavovani pracovniki
ochrannymi prostredky (32,49, uvedlo,
Zze neni vybavovano véas a podle na-
roku) i v dopravé do zaméstnani (11,9 9/,
ma problémy s dopravou) svédéi o velké
pozornosti, ktera je témto usekum vé-
novana. Na useku stravovani (21,29,
nespokojenych délnikt) pusobi ziejmé
vedle kvality dovazenych jidel i urcity
konzervatismus jako dusledek dlouhole-
tého zvyku v lesnim hospodaistvi na
provizorni zpusoby stravovani. Na use-
ku bezpec¢nosti prace se zatim nejevi
potieba vypracovani zvlastniho bezpec-
nostniho predpisu pro praci v lesnich
Skolkach. V necelé ¢étvrting téch dol-
nika, ktei'i se neucastni pravidelnych
lékarskych prohlidek, jsou relativné nej-
vice zastoupeny starsi zeny — délnice,
které jiz nemaji charakter kategorie dél-
nikt stalych. Prakticky vSichni délnici
uvedli, Ze se ucastni Skoleni o bezpec-
nosti prace a vzhledem k ostatnim sku-
pinam délniki v LH, je také stav pra-
covnich drazu zcela nepatrny (vyskytuji
se pouze jednotlivé pripady lehéich po-
ranéni).

Z davodl, pro které prichazi do les-
niho hospodarstvi na usek lesniho $§kol-
karstvi nejvétsi podil délnika (pro 38,1 9/,
je divodem prihodné zaméstnani, kdy
nemusi dojizdét) je ziejmé, Ze snadna
dosazitelnost Skolky by meéla hrat du-
lezitou roli pri vybéru mista pro jeji
zalozeni. Hlavni pri¢iny nedostatku sta-
lého kadru $kolkarskych délniku ve vel-
kych Skolkach je tfeba hledat ve vel-
kych moznostech lepSich pracovnich pri-
lezitosti v okoli velkoskolky, a s tim
souvisejicim nedostate¢ném finan¢nim
ocenéni Skolkarské prace. U malych sko-
lek pak v nezajisténém celoroénim za-
meéstnani i nedostatecné vybavenosti ta-
kovychto 8§kolek. Okolnosti, které cha-
rakterizuji celkovy stav fluktuaénich
tendenci u S$kolkarskych délniki nazna-
¢uji, Ze tento stav neni nijak alarmujici,
i kdyz v jednotlivych pripadech (jedna-li
se zvlasté o tézko nahraditelné profese)

mohou mit tyto odchody citelné nasled-
Kky. Snizenou stabilitu zkoumanych tech-
niki — Skolkara uvadélo 14 techniku
(359, a to predevSsim pro nespokoje-
nost s praci, pri které jsou prilis pra-
covné zatizeni, prace je naro¢na na ¢as
a odbornou kvalifikaci. V jednotlivych
pripadech odchéazeli do dichodu, uvadéli
maly vydélek, rodinné divody ap. V $esti
pripadech si prali odejit do jiné ¢innosti
v LH a v péti pripadech uvazovali odejit
mimo resort LH. Duvody, pro udajné
maly zajem o technickou Ttidiei praci
ve Skolkach spocivaji podle techniki —
Skolkart v tom, Ze je to zodpovédna,
az rizikova, snadno kontrolovatelna pra-
ce, kladouci velké naroky na uroven
kvalifikace i na schopnost ji dale do-
plnovat, s vysokou vazanosti na pracovni
proces, Kktery je ¢asové velmi naroény.

Kone¢né z hodnoceni dalSich nékdy
specifickych okolnosti (jejichZ aktualnost
¢i naléhavost se s rozvojem modernich
Skolkarskych provozu zvySuje) vyplyva,
ze na useku zajiSfovani celoroéni prace
i ve velkoskolkarskych provozech pre-
trvava situace, kdy probihajici prace
v mimovegetacni dobé maji stale jesté
provizorni nahradni charakter (34,79,
zkoumanych délniki neni spokojeno
s urovni nahradni prace). To ma jisté
negativni vliv na celkovou prestiz po-
volani. Pozoruhodny je optimisticky néa-
zor veétsSiny techniki — Skolkart o moz-
nostech predchazet a omezovat pripadné
skody na prirodnim prostredi vznikaji-
cich v dusledku nékterych skolkaiskych
¢innosti. Z dalSich charalkteristik je ziej-
meé, ze se u délniklt modernich skolkar-
skych provozu vytvari jednoznaéné klad-
ny vztah (u 92,3 9, zkoumanych délnika)
k praci se stroji, ze se u nich témér
nevyskytuji potize pri praci s chemic-
kymi prostfedky (jen 16,39, pocifovalo
takovéto potize), pri praci ve skleniku
(159, délniktt uvadélo potiZze) v klima-
tizacénich skladech ap. Nejvétsi nedostat-
ky ve vybavenosti Skolek se vyskytuji
na useku mechanizace $kolkaiské prace.
Za této situace je ovSem pochopitelné,
ze technici — S$kolkari dosti skepticky
posuzuji moznosti zavadéni vyssiho stup-
né automatizace nékterych usekli prace
ve S§kolkach. Uvadéné nedostatky také
neznamenaji, ze by se na useku lesniho
Skolkarstvi neplnily vyrobni ukoly. Ty
pouze zpomaluji tempo dalsiho rozvoje
velkoskolkarskych provozl, bez kterych
by podle presvédéeni vétSiny pracovnikt
Skolek (i pres nékteré vyhrady), nebylo
mozné zajistit zvysSujici se ukoly kla-
dené na tento usek lesniho hospodarstvi.
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ERGONOMICKE KABINETY V LESNICKYCH STREDNICH ODBORNYCH

UCILISTICH ZAHAJILY CINNOST

Poc¢atkem s$Skolniho roku 1987—88 za-
¢alo v sedmi ze 14 lesnickych SOU
v CSR ovéfovani ¢&innosti ergonomic-
kych kabinetd, které by se mély v pru-
béhu pristich dvou let stat béznou sou-
¢asti vSech lesnickych SOU.

Poslanim ergonomickych kabinetu, kte-
ré jsou zrizovany podle projektu Sla-
my (1986), je sledovani vybranych uka-
zatelt fyzického a psychického stavu
zakt lesnickych SOU, od jejich vstupu
do SOU, az po ukonéeni uéebniho obo-
ru. Zvlast vyznamné je vstupni zjisténi
praceschopnosti a studijnich predpokla-
di zaka. Z dlouhodobé zkuSenosti vy-
plyva, zZze do lesnickych SOU prichazi
az 59, zaku pro ucebni obor nezplso-
bilych.

Z tohoto pohledu budou ergonomické
kabinety plnit dlohu 1. stupné dvoj-
stupniového vybéru 2zakt pro udebni
obor. Jednoduchymi orientaé¢nimi meto-
dami ovéri vyskoleni pracovnici SOU
uroven vybranych ukazateli a roztridi
zaky do skupin na podpriameérné, pru-
meérné a nadprumérné (podle jednotli-
vych ukazatelil). Pro zaky, kteri v jed-
notlivych ukazatelich vyrazné vyboéi
z normy, nebo kteri budou podpriumeér-
ni ve vice ukazatelich, bude zaji§téno
nasledné odborné vysetreni lékarem —
specialistou na pracovni lékarstvi a psy-
chologem, které predstavuje 2. stupen
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vybéru. Perspektivné bude toto vysetre-
ni provadéno specialisty ergonomickych
oddéleni podnikovych §kol Statnich lest.
VySetfeni bude podkladem pro kvali-
fikované rozhodnuti o setrvani zika
v ucebnim oboru, nebo o jeho preiazeni
na jiny, méné naroé¢ny ucé¢ebni obor.

Roztridéni zaku do skupin bude dale
vyuzito piimo v SOU, jako podklad pro
individualizaci vychovy zaka. Pozornost
pii tom bude zamérena na skupinu zaka
podpriumérnych, tedy potencialné , pro-
blémovych “.

Protoze c¢innost ergonomického kabi-
netu zajistuji vychovni pracovnici SOU,
kteii byli pro pouziti orienta¢nich me-
tod vyskoleni v oddéleni lesnické ergo-
nomie KLTZD lesnické fakulty VSZ
v Brné, a kteri tuto ¢innost vykonavaji
mimo své bézné pracovni povinnosti, je
vybér pouzitych metod omezen na ne-
zbytné minimum.

Metody, vybrané ze systému ERGO-
BANKA, hodnoti télesnou zdatnost, turo-
ven zrakového vnimani a uroven psy-
chomotorické koordinace.

Télesna zdatnost je posuzovana péti-
prvkovym testem, zahrnujicim zjisténi
pohyblivosti ramennich kloubu, bederni
patere, sily pazi a trupu a vytrvalosti
(metoda E 5) a dopliaujicim zjisténim
sily stisku ruky (metoda E 12).



Uroven zrakového vnimani, jako nej-
dualezitéjsiho smyslového vnimani, je po-
suzovana podle vySetieni zrakové ostros-
ti, prostorového vidéni a barvocitu (me-
tody E 13, 14 a 15).

Testem osvojeni série pohybu (meto-
da E 25) jsou posuzovany piedpoklady

pro uceni se pracovni ¢innosti (resp.
uceni se obecné).
Soucasti ergonomického kabinetu je

i sociologicky pruzkum, ktery ovSem
neslouzi vybéru zaka pro ucdebni obor.
Jeho vysledky jsou uréeny k bezpro-
stfednimu vyuziti vychovnymi pracov-
niky SOU, k poznani socidalnékulturniho
zazemi a vyvoje nazoru jim svérenych
zaku. Proto jiz v experimentalni fazi
byl sociologicky pruzkum proveden ve
viech lesnickych SOU a vsech jejich
roénicich. Kvalifikované vyhodnoceni
vysledki nyni vykonava specialista od-
déleni lesnické ergonomie KLTZD les-
nické fakulty VSZ v Brné.

Vybér metod nemuize byt prilis roz-
Sifovan. I uvedena vySetreni je orga-
niza¢né naroéné jednorazové provést
u vsech zakt SOU. Predpoklada se pro-

Literatura

to provedeni uplného vysetfeni v popsa-
ném rozsahu pouze u Zaku 1. roéniku,
prubézné v dalsich roénicich bude sle-
dovana predevsim télesna zdatnost, aby
tak byla zajiSténa kontrola uéinnosti
individualizovaného vychovného pfistupu
k jednotlivym zakum.

Kone¢né, pravé experimentalni oveé-
feni ¢innosti ergonomickych kabineta
v casti lesnickych SOU ma prinést prak-
tické zkuSenosti, které se wuplatni pfi
propracovani organizace a systému din-
nosti ergonomickych kabinetti pro dobu,
kdy budou pracovat bézné ve viech SOU.
Az se tak stane, bude mozné konstatovat
zcela novou kvalitu v uplatnéni ergo-
nomie v pripravé mladeze pro délnicka
povolani. Ale jiZ nyni je na misté vy-
zdvihnout pochopeni vedoucich pracov-
nikl Spravy pro vychovu a vzdélavani
pracovnikll lesniho a vodniho hospodar-
stvi v BeneSové, diky kterému se expe-
riment uskuteénuje, i pochopeni vy-
chovnych pracovniku v lesnickych SOU,
ktefi pokrokovost myslenky ergonomic-
kého kabinetu prijali za svou a obétavé
spolupracuji pri jejim uskuteé¢novani.

SLAMA, O.: Projekt vybudovani ergonomickych kabineti SOUL. Lesnicka fakulta

VSZ, Brno 1986, 10 s.

Ing. Vaclav Kohout, lesnickd fakulta VSZ, Lesnickd 37, 613 00 Brno
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RECENZE

EKOLOGO-FYZIOLOGICESKIJE ISSLEDOVANIJA FOTOSINTEZA
I VODNOGO REZIMA RASTENIJ V POLEVYCH USLOVIJACH

EKOLOGICKO-FYZIOLOGICKE VYZKUMY FOTOSYNTEZY
A VODNIHO REZIMU ROSTLIN V TERENNICH PODMINKACH

ITkutsk, 1983

Ekologicko-fyziologické aspekty vymeé-
ny CO2 a vodniho rezimu rostlin pri-
tahuji v posledni dobé pozornost stale
vétsiho poétu védecu. Je to zpusobeno
tim, Zze takové aktualni problémy jako
je vyzkum zvy$ovani produkce a odol-
nosti rostlin v umeélych a prirozenych
fytocenozach, stanoveni rtznych zpuso-
bt antropogenniho putsobeni na rostlin-
stvo a také ochrana prirodniho prostie-
di jsou uUzce spojeny s fotosyntézou
a vodnim rezimem rostlin. Recenzovana
publikace je sbornikem 22 referatu
z konference , Ekologicko-fyziologické
vyzkumy fotosyntézy a vodniho reZzimu
rostlin v terénnich podminkach®, ktera
probéhla v ¢ervnu 1982 v Irkutsku,
priéemz vice jak polovina referata se
tyk4d drevin (zejména borovice lesni).
Referaty je mozné rozdélit do tri sku-
pin:

1. Vyzkum fyziologické
a anatomické stavby
fotosyntetického aparatu

Fyziologicka a anatomicka stavba fo-
tosyntetického aparatu drevin je sledo-
vana v zavislosti na zmeénach wvnéjsich
podminek a v zavislosti na ontogenezi
jehlic. Dale je studovan vztah mezi fo-
tosyntézou a stavbou fotosyntetického
aparatu.

2. Vyzkum vymény CO2
V nékolika referatech je analyzovana

RNDr. Itena Kratochvilowvd,
CSAV, Kvétnd 8, 603 65 Brno
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denni a sezonni dynamika fotosyntézy
a jeji ovliviiovani wvnéjSim prostredim
a je uvadén vztah mezi fotosyntézou a
rastem dfevin a mezi fotosyntézou
a produktivitou.

Kromé fotosyntetické vymény CO2 je
studovana i respiraéni vyména COg,
pricemz je uvadéna jak respiracni vy-
ména  fotosyntetickym aparatem, tak
respira¢ni vyména korenovym systémem.

3. Vvzkum vodniho rezimu

Jsou sledovany denni a sezénni zmeé-
ny vodniho rezimu a vztah mezi vod-
nim rezimem a fotosyntézou. Nékolik
referatt je vénovano vlivu vnéjsiho pro-
sttedi na zmény ve vodnim rezimu
drevin.

Zavérem lze tedy shrnout, Ze publi-
kace je vénovana vyzkumim z oblasti
fotosyntetické a respirac¢ni vymeny COg,
fyziologické a anatomické stavby foto-
syntetického aparatu a vodniho rezimu
rostlin. Uvedené veli¢iny jsou analyzo-
vany v zavislosti na zménach vneéjsiho
prostifedi a ontogenezi rostlin a jsou
studovany i jejich denni a sezonni
zmeény.

Recenzovana publikace podtrhuje ne-
oddélitelnost studia produkénich proce-
su dievin a vlivu vnéjsich faktort, tedy
ekofyziologicky pristup k reSeni pro-
dukénich procest, ktery je pro moderni
lesnicky vyzkum nezbytny.

Ustav systematické a ekologické biologie
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