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VYVOJ A SOUCASNE UKOLY LESNICKE ERGONOMIE

V roce 1966 bylo v CSSR zaloZeno provni
ergonomické pracovisté, a to Ustav lesnicksé
ergonomie (ULE) na lesnické fakulté VSZ
v Brné. Do té doby se ergonomie ani u nds,
ani v zahraniéi na vysokych Skoldch neuéila
a dodnes se uc¢i ergonomie (jako samostatny
predmét) jen na lesnickiych fakultdch v Brné
a ve Zvolenu, kde se s vjukou zalalo o néco
pozdéji a v men8im rozsahu. Ergonomickiy
vyzkum mél vsak jiZz tehdy za sebou prvni me-
zindrodni ispéchy. Prdce v tomto oboru, i kdy:z
B se jeSté nenazyval ergonomii, zahdjili pracov-
nici VULHM ve Zbraslavi (Cermdk a kol.), a to ve spoluprdci s antro-
pology (prof. Fetter a kol.), s lékaFi (MUDr. Kubiéka a kol.) a fy-
ziology (doc. MUDr. B 2?na a pfedevsim MUDr. A. Zeleny). Tyto proni
vysledky byly predloZeny 12. kongresu IUFRO v Oxfordu. S doc. Zele -
nym, jedté za jeho pisobeni na lékaiské fakulté v Plzni, spolupracoval
Ing. R. Stola¥ik, ktery dodnes organizuje vijzkumné prdce spoleéné
s plzeriskymi 1ékari-hygieniky. Také na Slovensku prvni vyzkumné prdc=2
zajistovali pracovnici VULH ve spoluprdci s lékaFi a pracovniky Viyzkum-
ného ustavu hygieny a chorob z povoldni v Bratislavé (MUDr. Hubaé
a kol.).

Protoze ULE byl vysokoskolskou instituci, mél od svého vzniku v pra-
covni ndplni jak ukoly pedagogické, tak i ukoly védecké a expertni.
Ergonomie se uéila ve I1I. roéniku Fddného studia a ve IV. roéniku dal-
kového studia. Kurs mél celkem 84 hodin predndSek a cvifeni. KaZdo-
roéné bylo a je zaddvdno nékolik diplomovych praci, kaZdoroéné se
nékolik poslucha¢ii ucéastni Studentské védecké a odborné Cc¢innosti
(SVOC ) uspésnymi pracemi ergonomického charakteru. S vjukou a vy-
zkumem iizce souvisi i vijchova védeckiych aspiranti, z nichZ nékolik
jiZ ziskalo védeckou hodnost kandiddta véd. Tato pedagogickd prdce
je dnes podstatné ztiZena predevs§im proto, Ze vjuka ergonomie byla
velmi nevhodné presunuta do prvniho roéniku a jeji rozsah sniZen skoro
na polovinu. Vizkum se vSak soustavné rozviji. Od vzniku ustavu byla
a je patrna snaha zkoumat i v lesnictvi cely ergonomicky systém a jeho
vSechny subsystémy: ¢Elovék—stroj—prostiedi nebo sprdvnéji: pracovni
sily—pracovni prostiedky a predméty—pracovni prostiedi. Proto byly
v ULE zafizeny potiebné laboratoie a vybaveny pristrojovou technikou.
Mnohé piistroje byly vyrobeny ve vjvojové dilné ULE. Bylo vybudo-
vdno i odlou¢ené pracovis§té ve Krtindch u Brna.

Jiz prvni prdce ULE vzbudily pozornost denniho tisku a rozhlasu.
To zpisobilo, Ze ULE byl zdddn o vypracovdni expertiz i pro jiné podniky
nez lesni, napi. stavebni (sidlis§té Prosek v Praze), hutni (SONP Kladno),
drevozpracujici (Buéina Zvolen, Trebié). Ve spoluprdci s VVUD v Praze
u¢astnil se ULE reSeni ergonomickijch problémii v nékolika pilaFskijch
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zdvodech. Byly to viibec prvni ergonomické vyzkumy v dievarském prii-
myslu a staly se podnétem ke svoldni mezindrodniho symposia Ergo-
nemics in sawmills (]Jonkoping 1974).

védecké poznatky umoinily, aby ULE uspoFddal ve spoluprdci s domem
techniky v Ziliné a v Ceskych Budéjovicich vlastni védecké konference.
Proni byla ve Starém Smokovci v Tatrdch (1967) s mezindrodni ucasti,
druhd v Brné (1969) byla souéasné i celostdtni akci na oslavu padesd-
tiletého trvdni Mezindrodni organizace prdce (ILO) a byla spojena s vy-
stavkou, zachycujici ¢innost této organizace OSN. Z obou konferenci
vy§ly sborniky predneseniych referdti. Tieti konference v Praze byla
vénovdna vyjznamu profesiografie v lesnictvi.

Kromé vlastnich konferenci ucastni se pracovnici ULE domdcich
védeckijch jedndni s ergonomickou tématikou, pofddangch riznymi orga-
nizacemi. Zminky zasluhuje naSe u¢ast na mezindrodnich svétoviych ergo-
nomickych kongresech, porddanych Mezindrodni ergonomickou asociaci
IEA (kongres v Amsterodamu, Varsavé), nebo ILO [Praha, Zeneva, Bu-
kureS§t) a jingmi organizacemi, jako je Mezindrodni ustiedi mediciny
venkova |[franc. zkratka CIMR) a Mezindrodni ustiedi pro zemédélské
inZengrstvi (CIGR). Obé tyto organizace maji ergonomické sekce a pord-
daji spoleéné mezindrodni kolokvia, z nichZ jedno bylo i u nds, v Bra-
tislavé.

Uéastnime se samoziejmé védeckych ergonomickyjch jedndni Mezi-
ndrodni unie vjzkumnych ustavii lesnickiych (IUFRO), jejiz ergonomické
sekce jsou pracovnici ULE éleny. Na$i pracovnici jsou zvdni i na kon-
ference ndrodnich ergonomickich spoleénosti, z nichZ nékteré jsou vel-
mi aktivni. V. CSSR nemdme dosud samostatnou ergonomickou spoled-
nost, ale jen sekci pri Komitétu pro védecké iizeni, zaclenéného dnes
do Cs. védeckych a technickijch spoleénosti (CSTV ). Také ULE prestal
byt samostatny. Byl vélenén do katedry lesni téziby a zpracovdni dreva
LF V8Z. Pracovni naplni zistala stejnd.

Pracovnici ULE byli zvdni k pFedndskdm nejen doma, ale i v zahra-
ni¢i. Tak prof. Cermadk pFedndsel na mezindrodnim kursu organizo-
vaném ILO pro vedouci inspektory bezpednosti prdce v lesnictvi
(Miinchehof, NSR); u¢astnil se podiové rozpravy uspoiddané béhem
symposia o hospodaieni » horskych lesich IUFRO (Krasnodar). Byl ddle
poZadan, aby pro symposium o mechanizaci a automatizaci té2by dreva,
poradané IUFRO v Kanadé, vypracoval studii o lesnické ergonomii ve
vychodni Evropé. Potésitelnd je spoluprdce se zemémi RVHP. Pro potieby
jejich lesnickych pracovidt napsal prof. Cermdk obsdhlou studijni
zpravu. Mezi naSimi ministerstvy (LVH) a Stdtnim vyborem pro lesni
hospoddarstvi pfi Radé ministrii SSSR byla uzaviena dohoda o spoleéném
ergonomickém védeckém vyzkumu [1973).

Lesnicti ergonomové stdtic RVHP a Finska se dohodli na spoleéném
FeSeni neékterych ukolil, které byly stanoveny na dvou pracovnich pora-
dach. Prvni byla v Helsinkdch (1976) a druhd v SSSR (1978); CSSR
zastupovali doc. Slama a prof. Rénay. Proni vysledky spoluprdce
naich (doc. Slama) a polskych [Dr. Fibinger) odborniki byly
jiZz uverejnény v Lesnictvi v roce 1978, s. 523—538.
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Ergonomické otdzky se budou 7esit i v ramci velkého komplexniho
ukolu vyuZiti dieva (tézba, doprava, zpracovdni). Tento ikol, spoleény
pro zemé RVHP, koordinuje CSSR. Koordinaénim pracovistém je SDVU
v Bratislave.

Problémy obecné ergonomie jsou rovnéz ieSeny spoletné v ramci
RVHP. Priibéh FeSeni je sledovdn sborem vlddnich zmocnénci. Posledni
jejich zasedani bylo v prosinci 1979 v Praze.
spoleéné v rdamci RVHP. Pribéh FeSeni je sledovdn sborem vlddnich
zmocnéncit. Posledni jejich zaseddni bylo v prosinci 1979 v Praze.

Vyzkumné ukoly lesnické ergonomie, které se u nds do roku 1970 re-
Sily na pracoviStich vysokych Skol a vyzkumnych ustavii, nebyly koordi-
novdany. Mély i riznou pldnovaci troveii. Ponejvice byly feSeny jako tko-
ly resortni. Z podnétu Ing. |. Kudrnd ¢ e z ministerstva vystavby a tech-
niky CSR byly rozptylené ukoly slouéeny do jednoho, ktery byl pro svou
vyznamnost zarazen do Stdtniho pldnu technického rozvoje kontrolo-
vaného vlddou. Ukol dostal éislo C 16 - 333-017 a ndzev Ergonomie
v lesnim hospoddistvi. Koordinaénim pracovistém byla uréena VSZ
v Brné a koordindtorem jmenovdn prof. Cermdk. To byl dalsi ispésny
krok v rozvoji ergonomického vyzkumu.

Schodleny akol byl koordindtorem rozvrZien na tlematické celky
podle strulktury ergonomického systému. Nejvéts§i pozornost byla ovSem
vénovana cClovéku. Predmétem vyzkumu byla:

A. BezpecCnost prdce (vibrace, hluk) a exergie pii 1. t82bé mytni
na$ich hlavnich drevin, a to jak jednim pracovnikem, tak komplexni
Cetou (iesitel prof. Cermdk); 2. tézbé predmytni noviymi technolo-
giemi v porostech jehlicnatych (ieSitel Ing. Petr, CSc.); 3. téZbé pred-
mytni v porostech listnatych (resitel Ing. Starek, Csc.); 4. soustie-
d'ovdni dreva v jehli¢natyeh porostech (FeSitel Ing. Petr); 5. soustie-
dovdni dreva v mytnich porostech bukovych (FeSitel prof. Rénay},
6. odvozu dreva (Fesitel Ing Starek,CSc.); 7. bezpeénost prace a exer-
gie pri péstebnich pracich [7esitel Ing. Fiala).

B. Vliv pracovniho prostiedi (lesnich pracovidt) na bezpeénost pra-
ce lesnich délnikii. Proni vijzkum tohoto druhu viibec. Resiltel prof.
Cermadk.

C. Vyzkum psychické zdtéZe a vyzkum pracovni motivace. Oba tko-
ly 7esil Ing. V. Ondrus, CSc. Slo o proni vyzkumy u nds.

D. Sociclogické a soelalne psychologické problémy pracovnikil
v komplexnich tézebnich detdch. Resitel Ing. Semrinec.

Cilem Feseného tikolu — pldnovanym a také skutetné dosazienym —
byly podklady pro ergonomickou upravu vjkonovych norem, pro kon-
sirukcei mechanizacnzch prostiedki, pro ndvrhy technologickych a pra-
covnich posz‘upu ReSeni prineslo i nové poznath pro dal8i humanizaci
prdce a ke zvySeni ochrany zdravi pfi prdci.

Jako celek predstavuji vysledky vyreSeného ukolu obsahlé védecks
dilo v rozsahu 1762 stran. Toto dilo odménilo predsednictvo Cs. akade-
mie zemédélské ¢estnym uzndnim. Pro urychlené rozdireni vysledkd to-
hoto vyzkumu do lesnické praxe byla na lesnické fakulté VSZ v Brn3
uspordddna celostdtni instruktdzni konference.

Také v soudasné 6. pétiletce je ve stdtnim planu technického rozvoje
zarazen kol C 08 — 333 — 102 Ergonomie a lidsky faktor v lesnim
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hospodadrstvi. Koordindtorem je doc. Ing. O. Sldama, CSc., z lesnické
fakulty VSZ v Brné. Ukol je rozdélen na &étyFi diléi ikoly: 1. Ergonomie
v téZebni Ginnosti a mechanizované obnové lesa. 2. Vjvoj nemoci z vibra-
ci a bezpeénost prdce pri mechanizované téibé. 3. Profesiondlni vjvoj
pracovniki. 4. Socidlni a pracovni podminky v lesnim hospoddrstvi.
Diléi ukoly se Cleni ddle na etapy, jichZ je celkem 16. Na jejich FeSeni
se opét podileji pracovisté vysokych Skol: VSZ Praha (VLU), VSZ v Brné
a LF VSLD ve Zvolenu, pracovi§té VULHM Zbraslav a VULH Zvolen.
Vysledky néktergych vyreSenych CEdsti jsou zarazeny do tohoto tema-
tického ¢isla Lesnictvi.

Praktické visledky ergonomickych vyzkumi se rychle uplatiiuji
v lesnické praxi. Svéd¢i o tom i Ffada kursi pordadanyjch na8imi MLVH pro
racionalizatory, ukoldie, bezpefnostni techniky a technology, na nichz
predndseji i na8i ergonomové. Velky zdjem o ergonomii projevil i Odbo-
rovy svaz pracovnikid v dievoprumyslu, lesnim a vodnim hospoddistvi,
jehoz UV uspoiddal uspésny mezindrodni semindr lesnické ergonomie.
Udéastnili se ho zdstupci vech élenskiych statii RVHP. V usneseni se do-
poruCuje prohloubeni vyzkumu i vyuky lesnické ergonomie.

Vyznam ergonomie v lesnictvi bude s pribyvajici sloZitou technikou
stale naristat. Tomu se musi prizpiisobit i ergonomicky vyzkum.

Prof. Dr.Ing. K. R. Cermdk
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EXERGIE PRI TEZBE BOROVICE A BUKU

K. R. Cermak

CERMAK, K. R. (Lesnicka fakulta V3Z, Brno). Exergie p¥i téZbé borovice
a buku. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 465-476.

Exergie na vyrobu surového borového kmene byla stanovena spoleéné za viech-
ny pracovni operace, u buku pro kazdou operaci zvlast (kaceni, odvétveni, kra-
ceni priénym fezem) a vysledna exergie se ziskala soudétem dilé¢ich vysledk.
U borovice ma exergie a tepova frekvence pribéh dost podobny, u buku viak
tam, kde je exergie nejmensi, je tepova frekvence nejvétsi. Vysvétleni téchto
prubéhtt mozno hledat v ruzném podilu prace statické a dynamické pri tézbé
stromu rtzného objemu a schopnosti pouzZitych metod tyto podily zachytit. Srdeé-
ni tepy zachycuji statickou praci citlivéji nez nepiiméa kalorimetrie. Podilu STF
a spotfebovaného kysliku na té&%bu buku bylo vyuZito k urdéeni velikosti
statické ndmahy. Velkd statickd namaha byla zji$téna jen u operace Kka-
ceni stroml objemu 0,3 az 1,99 m3 a pak u kraceni bukil objemné&jich ne#
2,0 mS. Pri vypoétu oddychovych ¢ast je tieba k velikosti statické pra-
ce prihlédnout. Minutovd exergie na vyrobu surovych kmenid jak borovych,
tak bukovych je skoro stejnd — 22 kJ min-! — a shoduje se skoro presné
s exergii pri téZbé dubu. Tuto exergii si dfevorubec kyberneticky (lehé¢imi pra-
cemi, prestivkami) reguluje na prumérnou sménovou minutovou exergii —
15 kJ.min-1 Vysledku vyzkumu bylo pouZito pro sestaveni norem na spo-
trebu ¢asu pro vyrobu sortimentti surového diivi.

ergonomie lesnicka; exergie; borovice; buk

Prispévek je daldi zvefejnénou Casti vysledkll vyzkumného ukolu
Ergometrie té€Zby dfeva jednim pracovnikem a je pokraCovanim jiZ publi-
kované prace (Cermak 1978). Tam je uvedena motivace a cil celého
vyzkumného ukolu, metodika a pisemnictvi. Proto se tyto ¢asti v préaci
neuvadéji. Jen znovu pfipominam, Ze exergie je v organismu vyrobend
transformovatelnd energie. Tedy celkovd energie W bez energie
vnitfni (netransformovatelné energie); prakticky bez zdkladniho me-
tabolismu. Celkova energie byla zjiStovdna klasickou metodou nepfimé
kalorimetrie. Hodnoty zédkladni premény (BM) prevzaty z tabulek
Harris-Benedictovych. Soudasné zjiStovany srdecni tepy, a to snimanim
akCnich potencidli a telemetricky prendSenych po celou sménu.

U borovice — podobné jako u dubu — byla zjiStovdna exergie
a srde¢ni tepy na tplnou vyrobu surového kmene. Tj. expirovany vzduch
pfi vSech pracovnich operacich (myceni, pfetlacovani, odrFiznuti tiisky,
upevnéni pasma na Celo kmene, odfiznuti vrSku, odvétveni, ev. kraceni
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kmene, vyznaCeni mista méfeni tloustky d,s; a potfebné popsani vyro-
beného kmene) byl jimdn spole¢né do Douglasova vaku.

U buku byly méfeny jednotlivé pracovni operace zvlast a vysledna
exergie na vyrobu surového kmene ziskdna souctem exergie jednotlivych
operaci.

U borovice byla urCena i exergie na odkornéni Skrabdkem a exergie
na vyrobu rovnaného dfivi, a to jak z kmeni Zivych (Cerstvych], tak
1 ze sousi.

TEZBA BOROVICE

Terénni préace. Surové kmeny borovice byly vyrabény v ty-
c¢ovindch a kmenovindch polesi Haje LZ Bfeclav. V porostech vybrano
46 stromifl, zmérena jejich tloustka (d,,;) a vySka a vypoCteny objemy.
U zmycenych stromi byly zméfeny rozméry vyrobenych surovych kmeni
nebo vyiezl (d;») a délka. Byly pocitany vétve a zméfeny jejich tloustky.
Pramérny pocCet vétvi na jednom stromu x = 38,6 pri R, = (74 — 18).
Aritmeticky primér tloustky vétve x = 6,6 cm.

Pokusné osoby (dievorubci) byli stejni jako u dubu. Meéfeni
byla kondna v Fijnu 1974. Pracovni prostfedky i pracovni postupy stejné
jako u tézby dubu. Méfena spotfeba €asu po dobu celé smény. Mikrokli-
matickd data zjiStovdna 4 X denn&. Pro porovnani této ,podzimni“ vy-
roby zméfeny exergie a srdecni tepy pfi tézZbé borovice v lété (konec
c¢ervna) v porostech borovych VLS Velké Levare. Primérna teplota vzdu-
chu ve stinu byla 30 °C. Pracoval zkuSeny dfevorubec T. ]J., nar. 1924,
vy3ka 163 cm, hmotnost 72 kg, BM 4,62 k] . min~?!, STF, = 80.

VypocCetni prdce byly prakticky stejné jako u dubu. Z na-
méfenych empirickych dat byly vypocteny aritmetické priméry x, pii-
slusné smeérodatné odchylky s, a variatni koeficienty V%. Statistické
zavislosti proménnych byly vyjadfeny regresnimi Carami, vétSinou kFiv-
kami, volenymi podle empirického priibéhu zavislosti v bodovém diagra-
mu. Pro tyto krivky byly vypoclteny regresni rovnice, pomoci kterych
byly sestaveny tabulky exergie a srdec¢nich tepi a zhotoveny grafy.
V dals8im textu, tabulkdch a grafech je pouZito pro rozliSeni exergie
toto oznaCeni a symbolika: e,, — exergie za minutu pFi vyrobé surovych
kment urcCitého objemu; e, — exergie na vyrobu jednoho surového kme-
ne; e, — exergie na vyrobu 1 m? surového kmene daného objemu. Déle
byly propocCteny tyto vztahy i pro stromy danych vycetnich tlousSték
(di3) a oznaCeny symboly e, q; €s4; €,4. Obdobné oznaceni bylo pouZito
pro odkornéni e, ,; e,?, — exergie na 1 m?; symbolem p oznacen pricny
Fez. Také srdeCni tepy byly propoCteny na stejné vztahy jako exergie.
Tepy za minutu se obvykle oznacuji jako frekvence, tedy STF (ST.
.min"!), ST, — podet srdetnich tepft na vyrobu jednoho kmene, ST, —
pocet srdecnich teptt na vyrobu 1 m® surového kmene; také dalsi symbo-
ly (d, o, p) oznacCuji tytéZ operace jako u exergie.

VYSLEDKY

Prehled regresnich rovnic statistickych =zavislosti exergie nebo
srdeCnich tepli y na dendrometrickych veli¢indch x (objemu kmene, vy-
Cetni tlouStce):
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en (KJ.min"1):
es (k] na kmen):
e, (k].m™3):

STF (ST.min™!):
ST, (ST na kmen):
57, [BT.m~%:
ena (KJ.min=1):
€sq (K] na strom):
€,q (k] .m™%):
STF,; (ST .min"'):
STs,d:

STU,d:

Cnp (KJmin—);
en’s (K] .m~2):
Cmp [KJ.min~1);
ecm.p [I 2 Cm_ll:

Z téchto regresnich

CSdCggsToeseEuesoeooow

(| | T [ O T |

5,02849 — 0,21896x — 0,03087x?) . 4,1868
(25,03574 + 64,9474x — 9,1116x?) . 4,1868
(64,95 — 9,112x + 25,036x?) . 4,1868
118,38255 + 5,08112x — 2,12851x?
585,9585 + 1620,779x — 160,661x”
1620,78 — 160,66x + 585,96x>

4,83659 + 0,01835x — 0,00057x?) . 4,1868
(—20,00699 + 3,426x — 0,01215x%] . 4,1868
(3,43 — 0,012x + 20,007x~!) . 4.1868
107,8843 + 0,8357x — 0,01258x*
—682,2356 + 82,18412x — 0,04425x>
82,18 — 0,044 + 662,24x~?

(4,369 — 0,787x + 0,3536x2) . 4,1868
(23,358 — 18,669x + 11,799x%) . 4,1868
(2,778 + 0,109x — 0,003x?) . 4,1868
(51,7378 + 0,17763x + 0,00012x?) . 4,1868

rovnic byly propoCteny hodnoty exergie

a srdecCnich tepii a sestaveny do tabulek I a II.

1. Exergie en (kJ.min-1), es (kJ/strom), e, (kJ.m~-3) a srdeéni tepova frekvence
(STF) pri tézbé surového kmene borovice. — Exergy em (kJ per min), es (kJ per tree),
ey (kKJ per m3) and cardiac pulse rate (STF) of the felling of a pine tree-length log

Objcll'l: H’:Eic;ného dis & G STF
s (k] min-1) (k] na strom) (k] m~®) (ST min—?1)
1 2 3 4 5
0,1 21,0 131,6 1316,3 119
0,2 20,9 157,8 788,4 119
0,3 20,8 183,0 609,8 120
0,4 20,7 207,7 518,7 120
0,5 20,6 231,1 462,5 120
0,6 20,5 254,1 423,8 121
0,7 20,3 276,3 395,3 121
0,8 20,2 297,9 372,6 121
0,9 20,1 318,6 354,2 121
1,0 20,0 338,6 338,6 121
1,2 19,8 376,0 312,3 121
1,4 19,5 410,7 293,3 121
1,6 19,3 442,2 276,4 121
1,8 19,0 470,0 261,7 121
2,0 18,8 496,1 247,6 120
2,2 18,4 518,4 235,7 119
2,4 18,1 537,4 2244 118
2,6 17,8 553,9 213,1 117
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II. Exergie em,a a srde¢ni tepova frekvence (STFg4) pfi vyrobé borového surového
kmene. — Exergy em,a and cardiac pulse rate (STF4) of the production of a pine tree-
-length log

Vycetni tloustka d,,; 10 .- 14 18 22 26 30 34 38 42 46 50
em,a (k] min—?1) 20,9 208 20,8 20,7 20,6 20,4 20,1 19,7 19,2 18,7 18,1
STFd (ST min—1) 115 117 119 120 121 122 122 121 121 120 118

Odkornéni na podzim (¥ijen) vyZaduje v priiméru % = 17 K] . min™},
s, =25 kJ].min"?; V% = 15,4. U nejtendich kmend dosahuje 18 K]J.
.min"! a s rostoucim objemem kmene klesd aZz do objemu 1 m?® na
16,5 k] . min"! a pak opé&t vzristd; u objemu 2,6 m® je e,, = 20 KJ.
.min~'. Obdobny priibéh ma i exergie na odkornéni 1 m% Od 90 k] .m™?
klesa mirné na 85 k] .m~% u objemu 1,4 m® a pak opé&tné vzristd; u obje-
mu 2,6 m?® je tfeba 228 k] na odkornéni 1 m? Préimér arit. tepové frekven-
ce (STF,)x = 117 pfi R, = (138—93); s, = 4,8 a V% = 4,1. Odkornéni
v lét& vyZaduje skoro stejnou exergii: 18,5 kJ.min~! u tenké Kkiry
a 21,5 k] . min~?! u kiry tlust$i neZ 2 cm. Tepova frekvence je v3ak vySsi.
V prvém pripadé to bylo 138 tepli za minutu a ve druhém 148 tepi. Toto
zvySeni 1ze vysvétlit vyS§imi ndroky na srdeCni Cinnost v diisledku ter-
moregulace. TotéZ zfejmé plati i pro exergii a tepovou frekvenci pfi
vlastnim kéceni borovice v horkém Cervnovém udobi. Minutové exergie
se v priméru bliZi exergii na téZbu podzimni, ale tepova frekvence byla
v 1été znacné vys§i — aZ 152 tepli za minutu. I kdyZ pokusnd osoba —
dfevorubec — méla vySSi klidovou srdecni frekvenci, pfece jen vysokou
pracovni frekvenci nelze vysvétlit jen exergii. Znacny podil tu ma nut-
nost termoregulace. Pfi organizaci reZimu pracovni smény je nutno
s touto pracovni nepohodou pocitat a vyrovnavat tepelnou zatéZ dosta-
teCné prestdavkami.

Exergie na pricny Fez se da vypocCitat z uvedenych regresnich rov-
nic, a to jak exergie na minutu, tak exergie na 1 cm Fezu. Tabulky hod-
not jsou uvedeny stejné jako ostatni v zavéreCné zpravé o vyreSeném
vyzkumném tukolu. Z rovnice vyplyva, Ze nejvyssi exergie je u tlouStky
kmene 20 cm (16 kJ.min"') a klesda smérem jak k tenc¢im, tak i tlust-
$im primértm. U tloustky 35 cm je e,, 13,5 k] . min~*'. Uvedené hodnoty
byly déale pouZity pro stanoveni exergie na vyrobu rovnaného diivi.

Rovnané dfivi bylo vyrdbéno jak z Cerstvych surovych kment, tak
i ze sousi. Vzajemné zavislosti mezi velikosti exergie, tlouStkou jedno-
metrovych polen x a snaSkovou vzdalenosti y byly vyrovnany pomoci
obecné rovnice z = k 4+ a x?.y™. Pro RD ze sousi: k = 3,45; a = 0,1025;
p = 1,25445; m = 0,06411; a pro RD z Cerstvého (syrového, nevyschlého)
kmene: k = 3,78; a = 0,00388; p = 1,68194; m = 0,804. Vysledky jsou
uvedeny v tabulce III.

PFi vyrob& RD byla déle zjiSténa minutova exergie (kJ.min"?') a te-
pova frekvence (STF):

pfechdzeni s JMP: e, = 26,8 pfi V =6,7%; STF: 119, s, = 8,7,
Vo =79

pfiprava materidlu a stavba sklad. ramu: e, = 17,2 pfi Vo =
=3,5%; STF =113, V% = 6,2
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IvH. E}fergie en (kJ.min-1) p¥ snaSeni a ukladani rovnaného borového diivi; A —
cerstva pol.ena; B — polena ze sou$i. — Exergy em (kJ per min.) of the gathering and
piling of pine stacked wood; A — fresh logs, B — logs from dead trees

Vzdélenost v m
Poleno @ cm

5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0

A
8,0 17,6 18,0 18,4 18,8 19,0 19,3 19,7
10,0 18,8 19,3 19,7 20,1 20,5 20,9 21,0
12,0 19,7 20,1 20,8 21,4 22,2 22,6 23,0
14,0 20,9 21,8 22,6 23,0 23,9 24,7 25,1
16,0 22,2 23,0 24,3 25,1 26,0 26,8 27,6
18,0 23,4 24,7 25,9 26,8 28,0 29,3 30,1
20,0 25,1 26,4 27,6 29,3 30,6 31,8 33,1

B
8,0 19,7 19,6 19,6 19,6 19,5 19,5 19,4
10,0 21,4 21,3 21,3 21,2 21,1 21,1 21,1
12,0 23,2 23,1 23,0 22,9 22,8 22,8 22,7
14,0 25,0 24,9 24,8 24,7 24,7 24,6 24,5
16,0 27,0 26,8 26,7 26,6 26,5 26,5 26,4
18,0 29,0 28,8 28,7 28,6 28,4 28,3 28,3
20,0 31,1 30,9 30,7 30,6 30,4 30,3 30,2

rozmérovani metrovkou: e, = 15,9; V = 12,2 %; STF = 111; V% =
=176

vyroba Stépin: ,

a) syrové drivi: em = 26,8; V =13,4%; STF = 123; V% = 10,4

b) souse: em = 285; V.=13,8 %; STF = 124; V% = 12,4

Priimérnad hmotnost syrovych (cerstvych) kulackii 6,6 kg, primérné
hmotnost syrovych kuldc¢t x = 19,2 kg; pramérna tlousStka 18 cm; pri-
mérnd hmotnost syrové Stépiny 17,2 kg. Primérnd Sitka Stépné plochy
23,9 cm. Primérnd hmotnost polen ze sou$i: kulaCkd 4,9 kg, kulact
13,8 kg a Stépin 13,2 kg.

Porovnanim hodnot v tabulkdch zjistime, Ze sestaveni 1 prostorové-
ho metru z Cerstvého dfeva je o néco leh¢i neZ ze dfeva suchého. Exer-
gie e, na snasSeni a urovndni polen syrového dFfeva stejné tlouStky
mirné stoupne s rostouci vzdalenosti sndsky; i s rostouci tloustkou po-
lena pii stejné snaskové vzdéalenosti exergie dosti rychle nartistd. U su-
chého dreva exergie e, s rostouci vzdalenosti mirné klesa, ale vzrlsta
s tlouStkou polena pri stejné snaSkové vzdalenosti. Vysvétleni téchto
rozdilnosti lze snad hledat v autoregulaci zatéZe — dfevorubec nosil
zhruba 20 kg. Snéasel najednou 2 kuldcCe nebo 4 kulacky ze soudi, kdeZto
Cerstvé kulacky odnésSel zpravidla jen dva nebo 1 kuld€ (od tloustky

14 cm).
TEZBA BUKU

Jak jiZ bylo sdéleno, byla exergie i srdeCni tepy zjiStovany pro
kaZdou operaci zvlast. Potfebné stromy byly vybrédny v porostech s pfi-
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bliZné stejnymi pracovnimi podminkami, a to v porostech 26a; a 27as
v byv. polesi Habrlivka, v porosté 59a na polesi Jezirko SLP Krtiny, v po-
rostech 105c; a 106a; polesi Buchlovice a v porostech 35b; a 37a po-
lesi Salas (LZ Buchlovice). VSechny terény v mirném sklonu na rtznych
expozicich. Zakmenéni 10, jen na SLP zakmenéni 8 a 9. Porosty v rizném
véku od tyCkovin do dospélych kmenovin. Bonita III. a IV. Celkem vy-
brdno 96 stromi tak, aby v objemovych stupnich uZivanych v naSich
vykonovych norméch, platnych v dobé FeSeni vyzkumného tkolu, bylo
nejméné 5 stromi. Zastoupeni stromi v jednotlivych stupnich neni rovno-
meérné, nebot v nejnizs§im (do 0,09 m?®) je pouze 8 stromii, ale v nejvyssim
(2,00 + m?) je stromi 28. Rozpéti objemti stromii R, = (4,42 — 0,02) m°.
Podrobné rozméry stromii a jejich objemy jsou uvedeny v zavéreCné
zpravé a v archivu tkolu. Vyzkumnd meéfeni exergie byla vykondna
v lednu 1971, v tnoru 1972 a v Cervnu 1973. Pokusnymi osobami bylo
osm zkuSenych drfevorubcti. Zakladni udaje o nich jsou uvedeny v za-
véreCné praci. Pracovni prostfedek JMP Stihl 041 AV.

Empirické hodnoty exergie i srde¢ni tepové frekvence vykazuji znac-
né variaCni rozpéti. Jsou vSak nejen interindividualni rozdily, ale i intra-
individuélni; u jedné a téZe pokusné osoby se objevuji vykyvy. Proto
nutno vypocitavat aritmetické vazZené praméry a ty pak pouZivat pro
dalSi matematicko-statistickd zpracovani: bodovy diagram, volby vhodné

I1V. Exergie a srde¢ni tepové frekvence u pracovnich operaci téZby buku. — Exergy
and cardiac pulse rate of the operations of beech felling
Kiceni Odvétveni Kraceni
Objem téZeného kmene
em .k STF; em,od STF}, em,p STF,
(k] min~1) (k] min~1) (k] min—Y)

0,1 25,2 110 23,4 113 27,2 116
0,2 23,0 126 22,6 117 24,5 118
0,3 19,3 132 22,2 120 23,9 120
0,4 17,6 136 21,8 123 23,7 122
0,5 17,2 138 21,4 126 23,6 123
0,6 16,3 140 20,9 128 23,5 125
0,7 16,7 141 20,5 131 23,4 126
0,8 16,4 141 20,1 133 23,4 128
0,9 17,2 141 20,1 134 23,6 129
1,0 17,4 141 19,7 136 23,6 130
1,1 17,6 141 19,6 137 23.7 131
1,2 17,9 140 19,4 139 23,7 133
1,3 18,0 140 19,3 139 2357 134
1,4 18,2 140 19,2 140 23,8 135
1,5 18,4 139 19,2 140 23,9 136
1,6 18,6 138 19,3 141 23,9 137
1,7 18,8 138 ,19,4 141 23,9 138
1,8 19,2 137 19,5 140 23,9 138
1,9 19,4 136 19,6 140 24,3 139
2,0 19,7 135 19,8 139 24,4 140
2,1 20,1 135 20,1 138 24,7 140
2,2 20,3 134 20,5 137 24,8 141
2,3 20,7 133 20,8 135 24,9 142
2,4 20,9 132 21,3 134 24,9 142
2,5 21,4 131 21,7 132 25,1 142
2,6 21,7 130 22,2 130 27,2 143
2,7 23,0 129 22,5 127 28,0 143
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krivky statistické zavislosti, vypocet regresni rovnice. V nékterych pri-
padech pouZito i grafické vyrovndni empirickych hodnot. Z rovnic, popf.
graficky vyrovnanych car, byly sestaveny tabulky vztahli exergie
a srdecnich tepli k objemu téZenych kmentl. Zakladni vztahy, tj. exergie
a tepové frekvence, pro vS8echny operace myceni (kaceni, odvétvovani,
dprava kmene kracenim na vyfezy) a thrnné na celou vyrobu surového
kmene jsou uvedeny v tabulkdch IV a V. Hodnoty ostatnich vztaht lze
vypocCitat z uvedenych regresnich rovnic. PouZitd symbolika je stejna
jako u borovice, ale je rozSifena o indexy k (kdaceni), od (odvétvovani).

V. Exergie em (kJ.min-1) a STF (srdeéni tepova frekvence) pri vyrobé surového
kmene buku. — Exergy em (kJ per min.) and STF (cardiac pulse rate) of the pro-
duction of a beech tree-length log

Objem Objem Objem

téZeného em tézené¢ho em tézeného em

kmene  |&J.min)| STF | kmene |&J.min-Y)| STF | kmene |(kJ.min-y)| STF
m? m3 m3
0,1 26,0 105 1.3 20,6 135 2,1 21,4 134
0,2 24,3 119 1,2 20,7 135 2.2 21,5 134
0,3 21,8 124 1,3 20,7 135 2,3 21,7 133
0,4 20,7 127 1,4 20,8 135 2,4 21,9 133
0,5 20,5 129 1,5 20,9 135 2,5 22,1 133
0,6 20,5 131 1,6 20,9 135 2,6 22,3 132
0,7 20,5 132 1,7 20,9 135 2,7 22,6 132
0,8 20,5 133 1,8 21,0 135
0,9 20,5 134 1,9 21,2 135
1,0 20,5 134 2,0 21,4 134

VYSLEDKY

Prehled regresnich rovnic statistickych zavislosti exergie nebo
srde¢nich teplt y na objemu kmene x:

Kéaceni:
enr (K] na strom]):
Cuk [k] 5 m—3]I

Odvétvovani:
€4 (k] .min™'): y
€5,0d [k] na StI‘OIl'l]I Yy

Yy

(10,059 + 16,970x — 1,592x%) . 4,1868
(16,96 — 1,592 + 10,06x~') . 4,1868

I

o<

(5,702 — 1,486x + 0,508x~?%) . 4,1868
(9,989 + 28,389x — 3,006x~2) . 4,1868
Cvoa (KJ.min"1): 1 (28,389 — 3,006x + 9,989x~1) . 4,1868
STF,; (ST.min"'): y = (109,725 + 38,045x — 11,704x~2) . 4,1868

Kraceni pfi¢nym rezem:
e,y (K] na strom): y (16,641 + 4,712x + 1,022x*) . 4,1868
8y [KJ.min~) : y =(4,721 + 1,022x + 16,641x‘1) .4,1868
STF, (ST .min '): y 114,615 + 18,563x — 2,987x*

Cela vyroba surového kmene:
es (k] na kmen): y (38,993 + 59,569x — 4,709x?) . 4,1868
e, (k].m™3%): y (59,569 — 4,709x + 38,993x~1) . 4,1868
ST, (ST na kmen): Yy 641,66 + 2397,43x — 437,202x*
ST, (ST.min"'): y 2397,43 — 437,202x + 641,66x~"
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Priib&h exergie a srdecni tepové Cinnosti u jednotlivych pracovnich
operaci myceni, zejména u operace kéaceni, je znacné odlidny. Exergie
emr je nejvétsi u kmenti nejmensich objemi, pak pomérné rychle klesa
aZ? do objemu 0,6 m® naCeZ zvolna stdle vzriistd. SrdeCni tepova frek-
vence ma pribéh obrdaceny, takZe tam, kde je exergie nejmensi, je tepova
frekvence nejvétsi. Podobny prib&h méa tepova frekvence u operace od-
vétvovani, avSak nejvyssich hodnot dosahuje aZ u objemu 1,6 m® KdeZto
exergie en.s je nejvétsi u nejmensich stromd, ale klesd pozvolna a od
objemu 1,6 m® znovu velmi zvolna vzristd. U operace kraceni pfi¢nym
Fezem m4 exergie e,,, také napadné zvySeni pravé u nejtencich kment
(0,1 — 0,2 m?®); tepova frekvence neustdle narfistd, nejdfive rychleji,
u vysSich objeml pomaleji.

Vysvétleni téchto odliSnych prtabéhti exergie a tepové frekvence
lze snad najit ve zménédch velikosti podilu dynamické a statické préace
a schopnosti pouZitych méficich metod (neprimé kalorimetrie, srdecni
tepové frekvence) zachytit tyto zmény. U tenkych stromi pFevaZuje
prédce dynamickd, nebot kéceni tyci trvd velmi kratkou dobu. Proto také
nevyhodna pracovni poloha v predklonu vyZadujici znacnou statickou
praci trvd jen nékolik desitek vtefin. S pribyvajici tlouStkou stromu
pFibyva i podild statické préace a zrychluje se srdecCni tep, ktery prirtistek
udrZzné prace okamZité zaznamenava. Statickd zatéZ mé pro spravné
hodnoceni exergie znacfny vyznam. Proto byla velikost statické ndmahy
zjiStovdna. Bylo k tomu pouZito zatim jediné vhodné zndmé metody,
kterou vypracoval Borsky a kol. (1972) a podle niZ je velikost sta-
tického zatiZeni urc¢ena indexem STF/O,, tj. podilem frekvence pracovnich
teplt a mnozstvi litrd Oz za min v expirovaném vzduchu. Uvedeni autofi
vymezili pasma statické namahy: 1. ndmaha nepatrné; 2. ndmaha malj;
3. mirn4; 4. stfedni; 5. velkd a 6. namaha velmi velkd. I kdyZ nebyla
metodika dodrZena docela presné€, prece jen vysledky jsou zajimavé
a vyznamné. Uvedeny jsou v tabulce VI.

VI. Stupen statické namahy pri myceni buku. — A rate of static labor when felling
the beech

Objem kmene Staticka ndamaha
m? kaceni odvétvovani kréaceni
0,09 mald mala mirna
0,10—0,19 maléd mala mirna
0,20—0,29 mirna mirna mirnd
0,30—0,39 velka stiedni stiedni
0,40—0,59 velka stiedni stiedni
0,60—0,99 velka stiedni stiedni
1,00—1,99 velka stfedni stiedni
2,00+ stfedni stfedni velka

Z prehledu vyplyva, Ze je tfeba korigovat dosud uzndvané tvrzeni
o velmi vysoké statické ndmaze dfevorubce pracujiciho s JMP. Ke znac-
nému statickému zatiZeni vSak dochdzi pri obraceni kmene. Pfi této
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operaci dostupuje STF aZ 168 tepti pfi spotfeb& 1000 ml O, za min. Dale
je patrno, Ze tam, kde dosdhne statickd namaha stupné 5 (= velkd na-
maha], je nutno procento oddychového ¢asu urcovat i z tepové frekven-
ce. Kdyby se totiZ pouZilo jen exergie, bylo by procento oddychového
Casu nedostateCné. Kone¢né tfeba pfipomenout, Ze u praci tohoto typu,
tj. s proménlivym podilem préace statické a dynamické, nelze jednoduse
pFepocitavat tepovou frekvenci na hodnoty exergie a naopak.

Pri zjiStovédni exergie u tenkych stromii bylo nutno pro vyloudent
Simonsonova efektu skdcet nékolik stromi stejné vycetni tloustky a do
Douglasova vaku zachytit vzduch expirovany nejen p¥i pracovni operaci,
ale i béhem chtize ke kacenym strom@im. Bylo proto nutno zji§tovat
exergii i na tuto chfzi. PFi chiizi s [MP v terénu beze sn&hu ¢&inil arit-
meticky primér exergie 23,4 k].min~! pfi variatnim rozpéti 20,5 —
29,2 kK] . min~'. Pfi chiizi v terénu ve sn&hu 18 cm hlubokém byl primér
exergie 25,1 k].min~'. Po lesni cesté bez snéhu 21,0 kJ.min~! p¥i
R, = 26,8 — 17,4.

ROZPRAVA A ZAVER

Vyzkum exergie pfi téZbé naSich hlavnich difevin dal podklady pro
stanoveni ergonomicky zd@ivodnénych norem spotfeby Casu pro vyrobu
sortiment®i borového a bukového surového diivi. Pro urceni exergie bylo
pouZito klasické metody nepfimé kalorimetrie. U borovice stejné jako
u dubu, smrku a jedle byl expirovany vzduch ze vSech pracovnich ope-
raci, nutnych pro vyrobu surového kmene, jiman do jednoho vaku a ana-
lyzovan. ZjiSténa exergie udava proto ihned integrélni velikost pracov-
niho zatiZeni pfi vyrobé surového kmene. U buku byla exergie zjiStovana
pro kaZdou operaci zvlast a celkovad exergie na vyrobu surového kmene
se musi zjistit souCtem exergii jednotlivych operaci. Hodnoty exergie
pFfi téZbé borovice a buku udavaji v praci uvedené regresni rovnice
a nékteré jsou i tabelovdny. Stejné tak lze urcit i pocCet srde¢nich tepii
a tepovou frekvenci.

Porovnani hodnot exergie a srdeCnich tepd ziskanych uvedenymi
zplsoby ukazuje n#kolik vyraznych odlidnosti. Napf. e, (kJ.min™?)
u borovice od nejtencich stromti, kde dosahuje nejvy35ich hodnot, ne-
ustdle zvolna klesd. U buku je kfivka prib&hu e, prfece jen ovlivnéna
operaci kaceni natolik, Ze u nejtenfich strom@ je dobfe patrno znactné
zvySeni exergie, jeji rychly pokles k objemu 0,3 m*® a pak pozvolné ne-
ustdlé nartistdni. Podobné =zavislosti zjistili i jini (Cermaéak 1978).
Patrné je tento vztah zpisoben nartstdnim statického zatiZeni pfi kaceni
postupné tlust§ich kment. Od objemu stromu 0,4 m*® musi dFevorubec
vytrvavat del8i cas v predklonu, protoZe doba Fezu se stdle prodluZuje,
ale soucasné se zvy$uje i pritlacna sila, kterou musi dievorubec tlacit pilu
do Fezu. Tim opét pribyva prace dynamické. SvédcCi o tom i prib&h srdec-
ni tepové frekvence, kterd citlivé zachycuje statickou préaci.

Vzdjemny pomér tepové frekvence a spotfebovaného kysliku umoz-
fiuje stanovit velikost statické zatéZe. Velka statickd namaha se pro-
jevuje jen u operace kéaceni, a to stroml o objemech od 0,30 do 1,99 m?;
kdceni stromii jinych rozmérti vyZaduje jen menSi statickou ndmahu.
Odvétvovani nevyZaduje u Zadnych stromi velké ndmahy a u kréaceni
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jen u stromd objemnegj$ich neZ 2,00 m®>. Borsky a kol. (1972) tvrdi, Ze
odvétvovani pomoci JMP severskym pracovnim postupem vyZaduje jen
malou (tj. stupeil 2) statickou ndmahu. K tomuto vyzkumu bylo v3ak
pouZito trenaZéru — smrkového kmene, do néhoZ se vyvrtaly otvory
a ty se osadily koliky ze smrkovych vétvi. SkuteCnost bude asi jina,
ale i tak je tfeba korigovat zakofenéné minéni o vysoké statické na-
maze naSich dfevorubci.

Vyzkum znovu potvrdil, Ze i dfevorubec si svilij pracovni vykon Kky-
berneticky reguluje a udrZuje na stalé vysi — 350 W. Minutova exergie
pfi td8Zzbé borovice a buku je prakticky stejnd a shoduje se s exergii,
kterou zjistil Hettinger (1970) u hutniki v NSR. ProtoZe i u jinych
profesi, u nichZ se na télesné praci podileji vS8echny svalové skupiny,
se exergie pohybuje na stejné trovni, tj. 350 — 375 W, domniva se
Hettinger a jini, Ze je to hranice trvalého vykonu. Sovétsky fyziolog
Kosilov (1969) povaZuje za tuto hranici exergii 17,8 kK] . min~!. U nés
je to priblizné 7,6 M] za sménu (14,8 K] . min"! = 247 W). Tato exergie
neni jen vysledkem védeckych tuvah, ale je stdle potvrzovdna praxi.
Lesni délnik, i kdyZ se jeho ,pracovni® minutova exergie pohybuje Kko-
lem 23 kJ.min"?!, si voli vhodn& dlouhé piestdavky a tak homeostaticky
udrZuje exergii zhruba na vy§i 15 KkJ.min~!. Stejnd zdkonitost plati
i pro zatiZeni kardiovaskuldrniho systému. Pracovni tepova frekvence
dosahuje u borovice 120 tepti, ale v dlisledku prestdvek je primérna
sménova frekvence 112 tepl (u buku je o néco vy33i). Tato sménova
primérnd frekvence je stejnd jak pfi vyrobé borovych surovych kment,
tak pfi vyrobé rovnaného drivi. Je ponékud vy3Si neZ naleZita frekvence
a signalizuje prece jen zvySeny podil statické namahy.

Vyzkum také znovu potvrdil, ze odvétvovéani pomoci JMP biome-
chanicky propracovanym severskym zptisobem je i energeticky vyhodné.
Vylouceni zbytecné chiize kolem zmyceného stromu, moZnost zmény pra-
covni polohy a vyuzivani kratkych preruSeni prace dovoluje udrZeni
exergie na stalé vysSi. Na tuto homeostatickou regulaci exergie u odvét-
vovani upozornila jiZ Hanusova (1974).

Vysledky vyzkumu davaji provozu dostateCny podklad pro ergono-
mickou tupravu pracovni smény i pro vypocCet norem spotfeby ¢asu na
vyrobu sortimentu surového drivi, a to zplsobem, ktery uvefejnili
Klouda, Nozar (1974). Ergonomicky stanovené normy by vSak ne-
meély byt prekrvaCovany, protoZe by se tim jejich humanizujici G€in sni-
Zoval.

DoSlo dne 9. 1. 1980
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YEPMAK, K. P. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Pa6ouee nanpsxenue na py6Ky cocHsr m 6yKa.
Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 465-476.

PaGouee HampsiKeHue, He06XONMMOe Ha IPOM3BOACTBO CHIPOBOTO XJIBICTA COCEH, YCTAHaBHBAJIOCh
COBMECTHO Ha Bce pafoume omepanum, y 6yKa Ha KaKAyl0 ONEPAllHI0 B OTHEJLHOCTH (BaJKa,
obpeska cyuseB, paCKpsyKeBKa IIONEpPEYHBIM PAaCIHJIOM) H KOHeuyHOe pafodee HanpsuKeHHe 6blJI0 HOJy-
YEeHO CyMMHpPOBaHHeM YaCTHBIX pe3yJbTaTOB. Y. COCHEI pafiodee HamnpssKeHHe W 4YaCTOTa IIyJbCOB
MMEIOT IOBOJIBHO CXOIHOe TedeHHe, TOTNA KaK y Gyka moury oepkasibHO ofpaTHoe: TaM, rie pabouee
HanpssKeHHe caMOe MaJoe, 4acToTa IyJbcoB caMas Goxbiuas. O6biCHeHHEe 3THX SABJIEHHH MOXKHO
HCKaThL B paanox‘& noJjie CTraTH4YeCKoro M IHHaAMHYEeCKOro TpyXa TpH BaJIKE JepeBbeB paaHox‘&
TOJINMHEI M B CcriocobHOCTH npumenemimx MEeTONOB 3TH HOJM OTMETUTL. Cepneqnble Illebel
pearupyloT Ha CTaTHYeCKHil Tpyn Gomee uyTKo, yeM KocBeHHas Kanopumerpus. [ono wacrorst
CEepIeYHEIX ITyJBCOB M TIOTPeBGJIeHHOro KHuCjopona Ha nobbiuy Oyka MCHONR30BANM IJIA Ompele-
JIEHUs pasMepa CTaTHYecKol Harpysku. DBosbuwiasg craTHéeckass Harpyska O6BlIa  yCTaHOBJIEHA
ToNbKO y onepanuu pyGku nepesseB ¢ obsemom crBoia 0,3—1,99 M5, a satem y pacKkpsoKeBKH
6ykoB ¢ ofmemoM, mpepplmalomum 2,0 M3, Jlns BLIYMCHEHHA BpeMEHH OTIbIXa HYXKHO yu4ecTh
pasmep CTATHYECKOTO Tpyaa. Paﬁoqee HamnpsXXeHue aa MHHVTy Ha I1pOM3BOICTBO CBIPBIX
XJILICTOB KaK COCHOBBIX, TaK M OYKOBHIX, MOYTH ONMHAKOBO — 22 KIK.MHH.”1 — H mnourn
NONHOCTBIO cOBrazaer ¢ pabouum HanpsyKeHHem Ha 06bidy nyba. Oro pabouee HanpsikeHue
necopy6 xubepuermuecku (6Gonee merkumu paforaMu, mepepsiBAMH) peryJHpyeT IO CpeIHero
MMHYTHOTO pabouyero HampsUKeHHs 3a cMeHy — 15 kmx.mun.~!. Pesyabrarst HayyHOro mccie-
IOBAHUSA 6BIIM HCIOJAL30BAHLl IJISI COCTaBJEHUSI HOPM 3aTpaThl BPEMEHII Ha IIPOM3BOACTBO COPTH-
MEHTOB Jieca.

9PrOHOMHs JIECHOTO X03aiicTa; pafodee HanpsokeHHe; cocHa; 6yk

CERMAK, K. R. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Exergy of Pine and Beech Felling.
Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 465-476.

The exergy of pine tree-length log production was found for all the ope-
rations, in beech for each operation (felling, trimming, cross-cutting) and the re-
sultant exergy was obtained as a sum of partial results. In pine the course of
exergy and pulse rate is quite similar, in beech it is, however. nearly converse:
where the exergy is the lowest. the pulse rate is the highest. The explanation of
these courses can be sought for in a different proportion of static and dynamic
labor when felling trees of different volume and in the possibilities of the used
methcds to express these proportions. The static labor is recorded more sensitively
by cardiac pulses than by indirect calorimetry. The ratio of the cardiac pulse rate
and the oxygen consumption for beech felling was used to determine the rate of
static labor. Great static. labor was observed only in the operaticn of felling
the trees of 0.3—1.99 m3 volume and in cross-cutting beech frees with the volume
larger than 2.0 m3. To calculate the times of rest, it is necessary to consider the
rate of static labor. The per-minute exergy of the production of pine and of beech
tree-length logs is nearly the same — 22 kJ per min. — and it almcst equals
the exergy of oak felling. This exergy is regulated cybernetically by a logger (light
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labor, intervals) to the average per-shift per-minute exergy — 15 kJ per min. The
result of research was used to compile standards of time consumption for the pro-
duction of rawtimber assortments.

forest ergonomy; exergy; pine; beech

CERMAK, K. R. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Exergie fiir die Nutzung von Kiefer
und Rotbuche. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 465-476.

Die Exergie auf die Erzeugung eines Kiefernstammes wurde gemeinsam fir
alle Arbeitsoperationen festgestellt, bei der Rotbuche fiir jede Operation gesondert
(Fillen, Entastung, Verkiirzung durch Querschnitt) und die Ergebnisexergie wur-
de als Summe von Teilergebnissen gewonnen. Bei Kiefer hat die Exergie einen
der Pulsschlagfrequenz ziemlich dhnlichen Verlauf, bei der Rotbuche jedoch einen
fast spiegelartig umgekehrten, der kleinsten Exergie entspricht die grofte Puls-
schlagfrequenz. Die Erklarung dieser Verldufte kann im verschiedenen Anteil der sta-
tischen und der dynamischen Arbeit bei der Nutzung von Bdumen verschiedenen
Volumens und in der Fahigkeit verschieder Methoden gesucht werden, diese Anteile
zu erfassen. Der Pulsschlag erfa3t die statische Arbeit empfindlicher als die indirekte
Kalorimetrie. Der Anteil von STF (HPF) und des verbrauchten Sauerstoffs fiir die
Nutzung der Rotbuche wurde zur Bestimmung der Grofle der statischen Anstren-
gung angewandt. GroBe statische Anstrengung wurde nur bei der Operation der
Fiallung von Bidumen mit einem Volumen von 0,3 bis 1,99 m3 und dann bei der
Verkiirzung von Rotbuchen mit einem Volumen iiber 2,0 m3 festgestellt. Zur Berech-
nung von Erholugszeiten mufl die GroBe der statischen Arbeit berticksichtigt
werden. Die Minutenexergie fiir die Erzeugung von .Baumstidmmen ist sowohl bei
Kiefer als auch bei Rotbuche fast gleich — 22 kJ.min-1, und stimmt fast genau
mit der Exergie fiir die Nutzung der Eiche iiberein. Diese Exergie reguliert sich
der Holzfiller kybernetisch (durch leichte Arbeiten und Pausen) auf die mittlere
Arbeitsschicht-Minutenexergie — 15 kJ.min—1, Die Ergebnisse der Forschung wur-
den fir die Zusammenstellung von Normen fir den Zeitverbrauch zur Erzeugung
von Baumholzsortimenten angewandt.

Forstliche Ergonomie; Exergie; Kiefer; Rotbuche
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Prof. Dr. Ing. Kvéton R. Cermak, Slikova 42, 169 00 Praha 6 - Bifevnov
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ERGONOMICKY VYZKUM MYTNICH TEZEB JEHLICNANU

STROMOVOU METODOU S ODVETVOVACEM A SKLIZECIM
STROJEM VOLVO 900

L. Slonek

SLONEK, L. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Ergonomicky vyznam mytnich té-
Zeb jehlicnand stromovou metodou s odvétvovadem a sklizecim strojem Volvo
900. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 477-488.

Pri nové technologii vyroby dfeva v mytnich smrkovych porostech stromo-
vou metodou s bezivazkovym pribliZzovanim a s pouzitim odvétvovade OVP-1
byla méfena u pracovnich operaci a variant operaci exergie na minutu, na
m3, na jeden kmen v objem. stupnich 0,20—1,00 a vice a byla ziskdna celosmé-
nova bilance energetického vydaje. Tyto vysledky je moZno vyuzit jako pod-
klady pri vytvareni zakladnich vykonovych norem pro vy$e uvedenou techno-
logii tak, aby odpovidaly fyziologicky a hygienicky zduvodnénym pracovnim
rezimim. U strojniki-operatorti sklizeciho stroje Volvo 900 byla zjistovana
exergie, neuropsychicka zatéZ, hluk a vibrace a zhodnoceno osvétleni praco-
visté pri noéni praci. Na podkladé vSech vyhodnocenych vysledkt byly navr-
Zeny 3 typy smén (8,5hodinova sména, dvousménny 8,5hodinovy provoz se
spoleénou udrzbou pfii . predavani stroje a 12hodinova sména) s rezimem stii-
dajicich se strojniku-operatortt ve dvouhodinovych intervalech tak, aby byly
splnény vSechny pozadavky soucasné ergonomie. Navrzené typy smén byly
v praxi odzkouSeny a jako nejvyhodnéjsi se osvédéila 12hodinova sména se
stiidajicimi se strojniky-operdtory v 6dennim pracovnim tydnu, v pracovnim
obsazeni 3 strojnici. Na pracovni dobu 6,00—18,00 nastupuji 2 strojnici, treti
ma den volna. Tydenni nasazeni stroje 72 hodin, strojnik-operator 48 hodin.

ergonomie lesnicka; tézba lesni; jehli¢nany

V souCasné dobé probihajici védeckotechnicka revoluce je doprova-
zena intenzivnimi zménami v ekonomickych a socidlnich vztazich. Svou
podstatou vytvari pfedpoklady pro hluboké kvantitativni zmény v sy-
stému socidlné ekonomickych vztahtl, to znamend, Ze védeckotechnicka
revoluce vyvolavad podstatné zmeény ve vztazich zdkladniho Clanku vy-
robniho procesustroj — Cloveék.

Je prirozené a zakonité, Ze vyvoj mechanizace je zaméfen na zvySeni
produktivity prdce a v racionalizatnim procesu ndm soucasné pomdaha
odkryt vykonové rezervy ve vyrobni sféfe. Je téZ vSeobecné znamo, Ze
ne vzdy se zavedenim nové techniky a mechanizace sniZi naméhavost
lidské prace a jsou splnény vSechny hygienické predpoklady pro tuto
préaci.

Vyroba dieva v mytnich jehlicnatych porostech doznala v poslednich
letech pronikavé zmény. Pozornost byla logicky upfena na operace, které
jsou velmi pracné — v téZbé dfeva je to odvétvovani, na které pripada
0,4—0,7 Nh na m3 a v soustfedovani dfeva je to vyklizovdni kmeni
z porostu — 0,28 aZ 1,43 Nh na m3.
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Celosvétovy vyvoj se soustfedil z tohoto zfetele na konstrukci ta-
kovych mechanismii, které pracné operace CasteCné nebo Uplné odstra-
nily a soucasn& spojily nékolik operaci. V CSSR se toto fesi vlastnim
vyvojem mechanismili a souCasné€ ndkupem Spickovych mechanismi v za-
hrani¢i. Z uspéSného tuzemského reSeni byla dokonCena technologie
jehliCnaté mytni téZby stromovou metodou s bezivazkovym pribliZo-
vdnim a odvétvovanim pomoci vyvinutého odvétvovaCe OVP-1. Ze
zahrani¢i byly importovany kéaceci stroje a procesory, v€etné vyvaZecich
souprav. Soucasné se zkuSebnim provozem novych mechanismii byly
zahdjeny ergonomické studie.

Cilem ergonomické analyzy u pracovnikii pracujicich v mytnich
smrkovych porostech stromovou metodou a beziivazkovym pribliZovanim
s pouZitim odvétvovace OVP-1 a strojniki operatorti sklizeciho stroje
Volvo 900 bylo zjisténi ergonomickych podkladi pro sestaveni zaklad-
nich vykonovych norem, vyrobnich postupli a dennich pracovnich re-
zimi tak, aby byly ergonomicky zd@ivodn&ny a nebyly prekrofeny v CSSR
doporucené nejvyssi hodnoty pracovniho zatiZeni a zékladni pFedpisy
hygieny prace a pracovniho prostfedi a platné CSN.

METODIKA

Metodika ergonomické analyzy je rozdélena do tri ¢asti, které jsou vSsak v praxi
i v zavéreénych vysledecich spolu svazany a pusobi spole¢né.

1. Stanoveni pracovni fyzické zatéze — exergie. Pri posuzovani energetického
metabolismu pri déletrvajici praci standardni intenzity bylo pouzito osvédéené me-
tody, a to neprimé Kkalorimetrie s otevienym okruhem se sledovanim srdeéni te-
pové frekvence pomoci telemetrické radiové soupravy a ventilometrie.

2. Stanoveni neuropsychické zatéze. Rozvoj vyrobni techniky a mechanizace
je i v lesnim hospoddaistvi provazen presunem pracovni naro¢nosti z oblasti pre-
devsim fyzické zatéZze do oblasti neuropsychické zatéze. Z tohoto duvodu bylo
provedeno podrobné Setfeni neuropsychické zatéze u operatora Volvo 900, kde byly
pouzity tyto vySetrujici metody: méreni kritické frekvence splyvani blika, méfeni
vzpiimeného stoje pomoci stabilografického mustku, méfeni tepové frekvence, mé-
reni disjunktivniho ¢asu pomoci determinac¢niho pristroje, méreni reakéniho ¢asu
poemoci kiiZového piistroje, pisemny vybérovy dispozitiv, batérie zakladnich schop-
nosti.

Pred zahdjenim vlastniho méfeni bylo vykonano kompletni psychologické vy-
Setfeni témito metodami: PURDUE nonverbdlni inteligen¢ni test; verbalni intelekt,
7. subtest batérie testi zdkladnich schopnosti (BTZS); technické porozuméni, verze
byv. Cs. ustavu lidské prace; pisemny dispozitiv vybérovy (PDV) jako zakladni
zkougka reakéniho ¢asu (RC); IHAVEZ — zachycujici faktory dovolujici hodnoceni
individualni hladiny odolnosti subjektl vié¢i uéinkim zatéZovych situaci.

3. Hygiena prace a pracovnich prostfedi — hluk, vibrace, osvétleni. Méreni
konano podle platnych CSN, smérnic a hygienickych predpist MZd CSR.

VYSLEDKY SETRENI

MERENI EXERGIE U RIDICU UKT ZETOR 80—45 A STROJNIKU LKT-80
PRIBLIZUJICICH BEZUVAZKOVYM SYSTEMEM S POMOCI CELISTOVYCH
KLESTI DRV-1,6

VeSkeré ziskané vysledky potvrdily, Ze prace strojnikci a ¥idi¢d jsou
konadny v rovnovaZném stavu. Exergie FidiCe i strojnika pfi jizdé s na-
kladem je prakticky totoZna s exergii jizdy bez néakladu. Viz priklad pri-
mérnych hodnot Fidice Z-80-45:
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kecal za min kJ za min TF za min
jizda bez nakladu 1,74 7,28 101
jizda s nakladem 1,73 7,23 100

Pii srovnani vysledk@ exergie zakladnich tdaji obou traktord do-
chazime k totoZnému vysledku (tabulka I).

1. Piehled zdkladnich udaja exergie jizdy s nakladem. — A survey of fundamental
data on the exergy of a ride with load

LKT-80 Z-80-45
Energetick4 spotfeba k] m~2 25,19 31,09
TF min brutto 109 100
Rychlost pfiblizovani m s~ 1,34 1,41
Rychlost pfiblizovani km h-1 4,83 5,07
@ min exergie ziskand ze sménové exergie (k]) 6,05 6,29

Hodnotime-li praci fridiCe Z-80-45 a strojnika LTK-80 podle
stupnice namahavosti, zafazujeme ji do prdce lehké aZ mirneé. Je
to prace, ktera vyZaduje pfesnou svalovou koordinaci, coZ se tyka inten-
zity rychlosti, vCasnosti pohybil a jejich celkového trvani.

Pro ziskdni celosménové exergie bylo pouZito ¢lenéni spotfeb exer-
gie jednotlivych ¢asti. K vyhodnoceni byly vybrany dny s primérnymi
hodnotami. Pro demonstraci byl vybrédn snimek pracovniho dne stroj-
nika LTK-80. Ze sumare exergie v k| v tabulce II je zFejmé, Ze neni pfe-
kroCena doporuc¢end hranice, ktera Cini za 510 min 7527 K].

Clen&ni spotieb exergie jednotlivgch d¢asti v pracovni smeénd
u LTK-80 s DRV 1,6 podle Casového snimku dne 21. 4. 1977 je uvedeno
v tabulce II.

II. Spotfeba exergie v pracovni sméné. — Exergy consumption per shift

min ox k] min—*  Sak]J

1. Cas jednotkové prace T4 275 53,9

soustifedovani s odvétv. 245 48,0 6,74 1651

udrzba traktoru s DRV 1,6 30 5,9 6,28 188
2. Cas sménové prace T¢ 74 14,5

pfiprava naradi a LKT 29 5,7 6,28 182

doplnéni PHM 30 5,9 6,28 188

uklid naradi 15 2,9 6,28 94
3. Pfestdvka na svadinu a obéd T, 45 8,8 4,19 189
4. Ztraty z vyssi moci Tp 22 4,3 6,28 138
5. Ztraty TOO T 30 5,9 6,28 188
6. Uhrn oddech. pfestavek 64 12,6 4,19 268
7. Cas sménovy T 510 3086
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MEREN{ EXERGIE DREVORUBCE PRI TEZBE SMRKU STROMOVOU METODOU

Dievorubec pracujici stromovou metodou vykond tyto dkony a dilci
priace: vyhleda vyznaceny strom, prenese naradi, ur¢i smér padu, oCisti
blizké okoli u paty stromu od vSech prekaZek v praci, provede zasek
a hlavni fezy pomoci JMP. Po pddu kmene odFizne tfisku—nedofez.

Oproti technologii téZby severskou metodou tedy neprovadi: odvét-
vovéani, obraceni kmene, doodvétveni, odrFiznuti vr§ku, rozmeéfeni a ozna-
¢eni kmene. NespouSti zavéSené kmeny. Zavésy se nespoustéji pomoci
DRV 1,6, popf. lanovym tvazkem. NepouZivd opasek, dfevorubecké péas-
mo, hacek, difevorubecké klesté. PHM jsou na lokalitu P dovaZeny trak-
torem.

V tabulce III uvddime zdkladni tdaje zjiSténé pri stromové t&zbé —
aritm. primér c¢asu na téZbu 1 stromu v min. exergii v k] za min, re-
dukovanou ventilaci v 1 za min, tepovou frekvenci brutto v min, pri-
mérnou exergii v k] na 1 strom a exergii v k] na m® Udaje jsou uvedeny
v objemovych stupnich a celkem.

[II. Zakladni udaje zji§téné pri tézbé stromovou metodou. — Fundamental data
obtained in the course of logging by the tree method
A
= 3
i . ) 8 a - E
Objemovy stupen = T o, 2 o
m? s 3 2.8 R 2 & 7
S E g =8 B © £
2 8.8 g §E .8 8 .
Q&8 5oy s =8 = =
0,10—0,19 0,608 18,85 24,67 136 11,51 70,21
0,20—0,39 0,863 18,84 24,73 139 16,23 54,03
0,40—0,59 1,018 20,69 25,88 141 20,89 42,07
0,60—0,99 1,354 19,34 24,15 134 26,29 31,81
1,00 a vice 1,729 19,58 25,99 137 34,68 21,87
Celk. aritm. pramér 1,394 19,57 25,31 136 27,66 32,61

Srovname-li vysledky exergie drevorubce téZiciho smrk v mytnich
téZbach klasickymi nebo pokrokovymi pracovnimi postupy, napf. se-
verskou metodou, dochédzime k vysledkim, které signalizuji dal3i sni-
Zeni exergie na myceni stromi.

Srovname-li nase vysledky s vysledky posledniho vyzkumu Cer -
maka (1975) pfi téZbé smrku severskou metodou, jsou primérné mi-
nutové hodnoty exergie u stromové metody cca o 15% niZ8i — stro-
mova metoda 19,6 kJ, severska metoda 22,6 K].

Obdobného vysledku bylo dosaZeno pfi srovndvacich méfenich obou
metod, kterd byla konédna na ploSe MAB v Némdcicich.

Sledujeme-li pribéh srde¢ni tepové frekvence za minutu v jednot-
livych objemovych stupnich, miZeme konstatovat, Ze koresponduji s mi-
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nutovou exergii. Jejich prtimérnd brutto hodnota je Casteén& vy33i neZ
u severské metody, kde Cermaéak (1975) uddva primérnou hodnotu
u smrku 118 tepli za min.

Cermak (1975) s pouZitim vysledku svych a MUDr. Hanusové
konstatuje vyrovnani podilu statické a dynamické prace ménénim pra-
covni polohy a vyuZitim kratkého preruSeni prace, hlavné pfi odvétvo-
vani, k regulaci exergle a tepové frekvence. Porovnani exergie obou
metod na vyrobu 1 m*® je v podstaté ovlivnéno ¢asovym limitem na
vyrobu 1 m?® v jednotlivych objemovych stupnich. Vysledky jsou vsak
zakladni pro dalsi energetickou kalkulaci.

V tabulce IV uvadim celosménovou kalkulaci exergie. Primérné mi-
nutové exergie ziskané ze sménové exergie a sménového d&asu d&ini
9,99 KkJ. V pouZitém pracovnim snimku nebyl pfekrofen 120minutovy
interval prace s JPM. Do normy chybi 10 min, tj. 2,0 % smé&nového
Casu T.

IV. Clenéni spotieb exergie jednotlivych ¢ast v pracovni sméné u dievorubce pii
tézbé stromovou metodou dne 28. 9. 1977. — Division of the exergy consumption of
different times in the course of the shift of the logger when logging by the tree
method on 28th Sept. 1977

|| min %  kJ.min"1 Sak]
|
1. Cas jednotkové prace T4 . 280 54,9
myceni kmene (zdsek, hl. fez, nedofez) 110 21,6 19,57 2153
ptechody na pracovisti s nafadim 56 11,0 16,45 921
udrzba JMP béhem smény 38 7,4 6,28 239
2. Cas sménové price T 90 17,7
ptiprava nafadi pied sménou 33 6,5 6,28 207
doplnéni PHM 42 8,2 6,28 264
uklid néatadi 15 3,0 6,28 94
3. Prestavka na svadinu a obéd T, 48 9,4 4,19 201
4, Ztrata z vy$$i moci Tp 40 7,9 6,28 251
5. Ztrata TOO T 110 21,6 6,28 691
6. Osobni ztrata ¢asu Tp 18 3,5 4,19 75
7. Cas sménovy T 510 5096

Hodnotime-li v souhrnu préci dfevorubce pracujiciho stromovou me-
todou podle stupnice namahavosti, zafazujeme tuto prédci na spodni hra-
nici prdce stifedné tézkeé. Hranice sménového fyzického zatiZeni,
kterd je v CSSR stanovena pfi 8,5hodinové sméné na 7537 kJ, nebyla
prekrocCena.

MERENI EXERGIE DREVORUBCE PRACUJICIHO NA SKLADCE

Drevorubec pracujici na sklddce pfi stromové metodé strojnim od-
vétveni oCekdva prijezd traktoru s odvétvenym kmenem prevazné mezi
sklddkou pilaFskych vyfezli a surovymi kmeny. Vybaven je pro klasic-
kou praci severskou metodou a centimetrovou pramérkou.
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Na sklddce byly sledovany tyto hlavni operace a ziskany odpovi-
dajici primérné minutové exergie a TF:

Gekani na piijezd traktoru s kmenem, 6,28 k] za min, TF = 90 za
min,

rozmé&fovani pasmem a priamérkou a prenasSeni JMP, 13,44 k] za min,
TF = 100 za min,

druhovani kmene pomoci JMP, 14,82 k] za min, TF = 107 za min,

doodvétveni pomoci JMP, 17,50 k] za min, TF = 113 za min.

Hodnoty ziskané pfi druhovéni jsou oproti jinym autorim niZsi. Je
to diisledek moderniho bezivazkového systému a soucasné i vyroby sdru-
Zenych pilafskych vyfezl. Ze zbytku kmene jsou vyrabény surové kmeny
pro hlavni sklad. Odpadla tak prace se Stipanim, vyrobou RP a PD, roz-
méFovanim metrovkou a v neposledni fadé i uvolilovdni nédkladl a ode-
pnuti Gvazku.

VYSLEDKY ERGONOMICKE ANALYZY STROJNIKA-OPERATORA
SKLI{ZECIHO STROJE VOLVO 900

Exergie byla zjiStovdna v ucelenych operacich tak, aby pokryla
sménovou naplii, a rozdélena do 5 ¢4sti:

1. TéZebni ¢innost — kéaceni, pFfibliZeni kmene ke stroji, vloZeni kme-
ne do stroje, odvétveni a kaceni vCetné kratkého popojiZdéni na lokalité
P mezi jednotlivymi kmeny; @ minutové exergie = 5,23 k], @ TF =
= 91 za min.

2. Pojezd strojem po lokalité P, pfevazné po spadnici, s prekdzkami
na pasece — pafezy, vétve, vrsSky, I. a II. rychlostnim stupném; @ minu-
tové exergie = 5,65 kJ, @ TF = 93 za min,

3. Pojezd po vyvoznich cestach a lesnich silnicich, III., IV. rychlostni
stupenl; @ minutové exergie 4,690 k], @ TF = 93 za min.

4. Pochiizka porostem, pfechody maringotka—stroj, technologickéa
porada v porostu atd.; ¥ minutové exergie = 4,37 k], @ TF = 98 za min.

5. ZvlaStni odech; ¢ minutové exergie = 2,42 k], @ TF =71 za
min.

Vysledky hlavni pracovni ndplné (Cinnost ad 1 a 2) vykazuji prak-
ticky totozné vysledky v minutové exergii. Obdobna situace je i u TF,
kde vzhledem k pfesnosti snimani tepl a biologické variabilité jsou
vysledky totoZné:

TF minimdlni ¢éinnost 1 — 87 za min
¢innost 2 — 89 za min
TF maximalni ¢innost 1 — 95 za min

¢innost 2 — 96 za min
TF prameérna c¢innost 1 — 91 za min
¢innost 2 — 93 za min

Posuzujeme-li relativni miry statického zatiZeni — TF/V0O; — u obou

C¢innosti ziskame velkou tésnost vysledk@i: €innost 1 = 157,7, &innost
= 158,8.

Hodnotime-li praci operdtora Volvo 900 pf¥i hlavni pracovni ¢innosti
podle stupnice namad&havosti, zafazujeme ji do prace II. obtiZnostniho
stupng, tj. do prace leh k é. Je to préce, kterd vyZaduje zvlasté presnot
svalovou koordinaci, coZ se tyka intenzity, rychlosti, v€asnosti pohybii

482 LESNICTVI — 1980



a jejich celkového trvani. Je to prace pfi rozezndavani kvalit prahovych,
stfednich anebo velkych intenzitdch podnét. Prace ma relativné malou
celkovou kalorickou spotfebu, ale vzhledem k tomu, Ze je pFevazZné
omezena na malé svalové skupiny a maly svalovy primeér, je energeticky
vydaj odpovidajici.

Neuropsychicka zatéZz Pri méfeni neuropsychické zatézZe
byly sledovéany krajni moZnosti zatiZeni operatora — 8,5hodinova sména
odpracovana jednim strojnikem-oprdatorem a 12hodinova sména, pri
které se operatori stfidali ve dvouhodinovych intervalech.

Z vysledkl meéreni vyplyva, Ze z hlediska neuropsychické zatéZe je
optimalnéjsi 12hodinova sména, pfi které se operdtofi pravidelné stfidaji
v Fizeni stroje po dvouhodinovém intervalu.

Vysoka narocnost rizeni Volvo 900 ve smyslu narokit na koncentraci
i rozdélenou pozornost, rozhodovani, intelektovou schopnost aj. vyZa-
duje rezim préace se stfidénim dvou operatorti, ktery vytvari pfedpoklady
pro pribéZnou reprodukci CNS s cilem zajistit vysokou spolehlivost préace
systému strojnik, operator — sklizeci stroj Volvo 900.

H1luk. Na zatatku méreni byl proveden modelovy provoz tak, aby
obsahoval zdkladni operace téZebniho procesu. Vzhledem k proménli-
vosti doby trvani jednotlivych operaci nelze z téchto naméfenych hod-
not hladin hluku A stanovit ekvivalentni hladinu hluku. Tato byla sta-
novena meéfenim pfi béZném provozu stroje ve tfech variantéch:

1. TéZebni Cinnost — okna kabiny obsluhy zaviena, hmotnatnost kme-
nit 0,60—1,3 m? L, = 82,6 — 84,0 dB(A).

2. TéZebni Cinnost — okna kabiny obsluhy zavi‘ena, zapnuto topeni
max. chod, La,, = 83,3 dB(A).

3. TéZebni ¢innost — okna kabiny obsluhy otevifena, La., = 83,3
db(A).

Jak vyplyva z meéFeni pfi b&Zném provozu stroje, neovliviiuje chod
topeni, otevieni oken a hmotnatost té€Zenych stromii v podstatné mire
naméfenou ekvivalentni hladinu hluku — rozdily jsou v toleranci meé-
Ffeni hodnoty — II. tFida pfesnosti = 2 dB(A). Proto ve vyhodnoceni bylo
pouZito L. = 83,3 dB(A) pro béZnou téZebni Cinnost stroje.

Pri stanoveni L,, = 85 db(A) a korekci — 5 db(A) pro 8,5hodinovou
pracovni dobu, je nejvys8i pfipustna ekvivalentni hladina hluku

LAea = 80 db(A).

Tato hodnota je tedy rozdilem 3,3 dB(A) prekroCena a 8,5hodinovy
pracovni reZim nevyhovuje.

Vibrace. Meéreni vibraci se uskute¢nilo ve dvou variantach:
1. méreni sedadla, 2. méreni opérky zad sedadla.

Vzhledem k metodice méreni a pouZité pristrojové technice nejsou
zjistény hladiny zrychleni ve frekvencnich pasmech od 1 Hz do 31,5 Hz.
Z vysledkl meéreni lze pouZit pro hodnoceni tedy jen frekvenéni pdsmo
31,5 Hz a 63 Hz (tabulka V).

Po dosazeni korekci byly zjisténé hodnoty srovnany s nejvysSSimi
hodnotami a konstatovano, Ze mérené sedadlo a opérka zad jsou vyho-
vujici, tj. hladiny zrychleni vibraci jsou vZdy v pfipustnych mezich pro
expozici 4 h, ev. 6 h, za sménu.

Osvétleni. Mimo osvétleni, které je urCeno pro presun stroje
a jizdu po silnici, je u sklizeciho stroje Volvo 900 pracovni osvétleni pro
téZebni Cinnost, které je zajiSténo jednak svételnou rampou po obvodu
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V. Méreni vibraci sedadla a opérky zad u Volvo 900. — Measurements of vibrations
of the seat and back rest in the Volvo 900 machine
MEéf. rekv. pasmo
(Hz) 31,5 63 125 250 500
Sedadlo
nam. hl. zrychl. 104—-107 99 —-97 92—-94 97—100 85—90
dBre 102 m s dB dB dB dB dB
Opérka zad
nam. hl. zrychl. 103—113 91—-95 88—90 84—93 88—98
dBre 102 ms? dB dB dB dB dB
Piipustné hodnoty sedadlo sedadlo
hladiny zrychleni 136,5 142,5
vibraci opérka opérka
L(a)p 145,0 151,0
dB dB

boCnich hran stfechy kabiny — 4 + 4 kulaté halogenové svétlomety,
2 halogenové obdélnikové svétlomety nad Ccelnim sklem operatora,
2 + 2 halogenové svétlomety v boCni nosné konstrukci a 1 svétlomet
v zadni CAsti stroje. Na pohyblivé C¢asti hydraulické ruky jsou umistény
4 halogenové svétlomety smérované na kéceci hlavici pfi téZbé.

Mérena byla leva strana stroje (tabulka VI). Tato strana je vesmeés
pouZivdna pri téZbé. Skla reflektorti byla Cistd, svétla se nechvéla a in-
tenzita osvétleni nekolisala z elektrickych, ani mechanickych pricin.
Barva svétla — bila.

VI. Namérené hodnoty 1x v pracovnich polich Volvo 900. — The obtained values 1x
{n the working zones of the Volvo 900 machine

Vzdalenosti od boku stroje m
Pracovni pole 2 4 8

Ix Ix Ix
Usek piedni napravy 200 180 160
Usek stiedového kloubu 200 100 70
Usek zadnich naprav 80 70 65
Osvétleni kéceci hlavice — tsek o
zadnich naprav 220 100 80

V lesnictvi zatim nejsou k dispozici ON a CSN pro umé&lé osvétleni
pracovi§t v naSem ptipadé téZebni Cinnost. Proto bylo vyuZito CSN
36 0046, tfida prace 5, a urc¢eno zakladni minimdalni osvétleni — 160 lx.
Tato hodnota, pro srovnani, plati v drevarském primyslu pro tf¥idéni
a rozméfovani kulatiny, manipulaci s kulatinou, naklddani a vykladani
na jefab, ezani na ramové pile.
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Z vysledkli naméfenych hodnot vyplyva, Ze nejvice pouZivané pra-
covni pole pfi t8Zb& — usek predni ndpravy — spliluje bez mistniho
osvétleni stanovenou hranici. Pole u stfedového kloubu odpovida do 3 m
od hrany stroje. Usek zadnich nadprav neodpovida cca o 50—60 % inten-
zité osvétleni.

Vysledky byly ziskdny méfenim jednoho stroje s ur€itym serizenim
svétlometi. Na svételné rampé jsou instalovany el. vyvody a prFichytky
pro dalsi 4 svétlomety, které lze pouZit k prisvétleni zadni Casti stroje
. a k primému osvétleni korun strom@ pro kontrolu pohybu koruny pfi
téZbe.

PRACOVNI REZIM, STRIDANI SMEN

Na podkladé vyhodnocenych vysledk®i byly navrZeny 3 typy smén
s reZzimem pravidelné se stfidajicich strojniki-operatort ve 2hodinovych
intervalech: 8,5hodinovd sména, 12 hodinové smény, dvojsménny 8,5 ho-
dinovy provoz se spoleCnou udrZbou pri pfedavani stroje.

NavrZené typy smén byly v praxi v tydennich cyklech vyzkouSeny
a lze konstatovat, Ze vSechny tFi typy smén vyhovuji poZadavkim na
vydaj exergie, na regulaci neuropsychické zatéZe a odpovidaji nejvys-
S$im pfipustnym hodnotédm hluku a vibraci.

V provoznich podminkach se nejlépe osvédcila 12hodinovd smeéna
v pracovnim obsazeni 3 strojnici-operatofi. Na pracovni sménu 12hodi-
novou (6,00—18,00) nastupuji 2 operdtofi. TFeti m& den volna. Pracov-
ni dny pondé&li aZ sobota. Stifidani operatort: Po — 1, 2; Ut — 1, 3;
St —2,3;Ct —1,2; P4 — 1, 3; So — 2, 3. V 3estidennim pracovnim
tydnu odpracuje stfidajici se posadka 144 h, jednotlivec 48 h. Pfebytek
5,5 h se reSi formou placenych prescasti nebo ndhradnim volnem v dobé
oprav. Tydenni nasazeni stroje — 72 h.

VII. Prubézny casovy snimek ze dne 19. 10. 1978. — A continual time diagram from
the 19th November 1978

Prubéiny| min Cinnost
6,00 — zahdjeni ¢innosti
6,30 30 spole¢na udrzba, doplnéni PHM T
8,30 120 tézba dreva Volvo 900 — T4
8,50 20 obcerstveni Ty
9,30 40 odpocinek v nehlu¢ném prostredi
10,00 30 prace s JMP (odfezani ptesilenych nabéha) — T4
10,30 30 udrzba pilovych retéza — T¢
12,30 120 tézba dieva Volvo 900 — T4
12,55 25 obéd Ty,
13,30 35 odpocinek v nehlu¢ném prostiedi
14,00 30 instalace a kontrola vystraznych tabuli v okoli pracovi§té — T
14,30 30 spole¢nd udrzba, PHM — T
16,30 120 tézba dieva Volvo 900 — T4
16,50 20 obcerstveni Ty,
17,30 40 odpocinek v nehlu¢ném psotiedi
18,00 30 spole¢nd udrzba stroje — T4
Sa 720
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Pro vypocCet energetické bilance strojnikti-operdatorti v 12hodinové
stfidavé sméné uvadim prtbéZny Casovy snimek ze dne 19. 10. 1978
(tabulka VII). Z pribéZného Casového snimku bylo ziskdno Clenéni
exergie jednotlivych Casli uvedené v tabulce VIII. Primérnd minutova
exergie ziskand ze sménové exergie a sménového ¢asu Cini 5,31 kJ.

VIII. Clenéni exergie jednotlivych ¢asti. — Distribution of the exergy of different
times
min % kJ min-? Sa kJ
1. Cas jednotkové prace T4 420 58,34 -
téZebni ¢innost 360 50,00 5,32 1915,20
drobnd udrzba Volvo 900 30 4,17 6,28 188,40
prace s JMP 30 4,17 19,57 587,10
2. Cas sménové prace T 90 12,50 =
doplnéni PHM, udrzba 60 8,33 6,28 376,80
piiprava naradi 30 4,17 6,28 188,40
3. Prestdvka na svacdinu a obéd 65 9,03 2,42 157,30
4, Ztrata technologicko-organizacni — T 30 4,17 4,38 131,40
5. Uhrn oddechovych piestavek v nehluéném
prostiedi 115 15,96 2,42 278,30
6. Cas sménovy T 720 3822,90

NavrZeny aktivni odpoCinek v nehlu¢ném prostfedi byl rozdélen
na presnidavku, obéd a vlastni odpocCinek a na drobné operace v nehluc-
ném prostfedi — napr. instalace a kontrola vystraznych tabuli do okoli
pracovisté, udrzba pilovych Fetézli apod.

Pracovnik vyuZivajici pfestdvky mezi stfidanim nesmi opustit pra-
covisté. StFidani je nutno prfesné a nekompromisné dodrZovat v plano-
vanych intervalech.

Souhrnem lze konstatovat, Ze vSechny tfi typy smén vyhovuji po-
Zadavkim na vydaj exergie, na regulaci neuropsychické zatéZe a odpo-
vidaji nejvétSim pripustnym hodnotdm hluku a vibraci a spliiuji tak vse-
chny poZadavky z hlediska zdravi a bezpecnosti préce.

ZAVER

Ergonomickéa analyza technologie téZby dfeva v mytnich smrkovych
porostech stromovou metodou s pouZitim odvétvovace OVP-1 a mytni
jehliCnaté t&Zby pomoci sklizeciho stroje Volvo 900 dokézala kladné
vztahy zakladniho Cldnku vyrobniho procesu ¢lovék — stroj a potvrdila
tak spravnost nastoupené vyvojové cesty.

Do3lo dne 9. 1. 1980
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Ilpx HOBOH TEXHOJOTHH IPOH3BONCTBA NPEBECHHBI B CIEJNBIX €JbHUKAX METONOM IepEBheB
c 6GesuoKepHOIl TpeJeBKOW M C TpuUMeHeHHeM cyukopesHoi wMamuuer OBII-1 y pa6ounx ome-
pauMii U BapHaHTOB Omnepanuii pafodee HampsyKeHHe Ha MHHYTy, Ha M5, Ha ONMH CTBOJI
B obwseMubix creneHsax cocrapisiao 0,20—1,00 n Gonee um 6bin monyueH 6GajaHC SHEPreTHYECKON
OTHAYM 3a BCIO CMeHy. OTH pesyJbTaTHl MOXKHO MCIOJIB30BATh B KadecTBe OTIPABHOTO MaTepHasa
NP COCTAaBJEHUM OCHOBHLIX HODM BHIPaGOTKH IUIs BBHINENPHBENEHHOH KaTeropHs TaK, 4YTOGBI
OHM OTBeyanu G(HUIMOJOrMYECKM M TMIHMEHHYeCKH OOOCHOBAHHBIM peXHMaM Tpyna.

Y MamurucTOB-OonepaTopos y6opounoit MamwuHbl Bospso 900 onpenmesnsim pabouee Ha-
NpsoKeHYe, HeHpPOICHXMYeCKylo HATPYSKy, IIyM H BHOpanuw, NIpHYeM IpOWMSBENeHa M OIleHKa
ocBemeHus paboyero MecTa IpH HOYHOH paboTe.

Ha ocHoBe Bcex OLeHEHHBIX DPEe3yJbTATOB NpENJOXeHbl TpH Tuma paboumx cmen (8,5-uaco-
Basg CMeHa, IByCMeHHas pabora mo 8,5 wac. ¢ COBMECTHHIM TEXHHYECKMM YyXONOM IpH mepenaue
MamnHBl ¥ 12-yacoBas pafouas CcMeHa) C peXHMOM YepelNyIIUXCA MAalUIMHHCTOB-ONepaTOPOB
B IByX4aCOBEIX MHTepBajax C TeM, 4TOOhl OBIIM BLIIOJNHEHB! BCe TpPeGOBAHUA COBPEMEHHOIT
apronomuu. IlpemsoskeHHsie THNbI CMeH ObliM Ha NpPaKTHKe HCIBITAHBI M Haubonee BBHIFONHOM
okasajach 12-yacoBasg CMeHa C YepelyONJMMHCA MaUIHHHCTAMH-ONepaTopaMu B 6-IHeBHOU pa--
Goueit Hemese mpu paboueil 3aHATOCTH Tpex MamuHucros. IHa pabouyio cmeHy or 6.00 xo
18.00 uacos BpixomaT 2 MamMHHCTA, y TPETHETO BHIXONHOW IeHb, B Hememo MamuHa paboraer
72 uwaca, mamuHHCT-onepatop — 48 uacos.

OPrOHOMHSA JIECHOTO X034HCTBa; JIECOOKCIIIIyaTal M, XBOMHEbIE TIOPOJIEI

SLONEK, L. (Lesnickd fakulta VSZ, Brno). Ergonomic Research on Final Fellings
of Conifers by the Tree Method with a Debranching Machine and Volvo 900 Har-
vestor. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 477-488.

With the new technology of timber production in mature spruce stands by
the tree method with loose skidding and by means of the OVP-1 debranching ma-
chine, for different operations and variants of operations the exergy per minute,
per m3, per 1 stem was 0.20—1.00 and more in volume degrees and the per shift bal-
ance of energy output was found. These results may serve as a basis of compiling
fundamental output standards for the above technology that would correspond to
the working regimes from physiological and hygienic aspects.

In engineers-operators of the Volvo 900 harvestor the exergy, neuro-psychic
stress, noise and vibrations were observed and the illumination of the working
place by night was evaluated.

Ensuing from all the evaluated results three types of shifts have been pro-
posed (8.5-hour shift, two-shift 8.5-hour working regime with joint service when
handing over the machine and 12-hour shift) with the schedule of alternating en-
gineers-operators in two-hour intervals in order to meet all requirements of the
current ergonomy. The prcposed types of shifts have been tested practically and as
the most suitable has proved the 12-hour shift with engineers-operators alternating
in six-day week, a crew of three operators. For the working hours 6.00 a. m. — 6.00
p. m. two engineers come, the third has a day off. The machine operates 72 hours
a week, the engineer-operator works 48 hours a week.

forest ergonomy; forest harvesting; conifers
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SLONEK, L. (Lesnicka fakulta V3Z, Brno). Ergonomische Erforschung von End-
nutzungen der Nadelhélzer durch Baummethode mit Hilfe der Entastungsmaschine
und des Harvestors Volvo 900. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 477-488.

Bei der neuen Technologie der Holzerzeugung in hiebsreifen Fichtenbenstin-
den durch Baummethode mit schlingenlosem Riicken und unter Anwendung der
Entastungsmaschine OVP-1 wurde bei den Arbeitsoperationen und ihren Varianten
die Exergie je Minute, je m3, je Stamm in Volumenstufen von 0,20—1,00 und mehr
ermittelt und es wurde die Bilanz der energetischen Ausgabe fiir die Arbeitsschicht
gewonnen. Diese Ergebnisse koénnen als Unterlagen bei der Bildung von Grund-
leistungsnormen fiir die obenangefiihrte Technologie ausgenutzt werden und zwar
in der Weise, damit sie den physiologisch und hygienisch begriindeten Arbeitsregi-
men entsprechen.

Bei den Maschinisten-Operatoren des Harvestors Volvo 900 wurde die Exergie,
die neuropsychische Belastung, Lirm und Vibrationen ermittelt, und die Beleuch-
tung der Arbeitsstelle wiahrend der Nachtarbeit wurde bewertet.

Aufgrund -aller ausgewerteten Ergebnisse wurden 3 Typen von Arbeitsschichten
vorgeschlagen, (eine 8,5-Stundenschicht, ein zweischichtiger 8,5-Stundenbetrieb mit
gemeinsamer Instandhaltung bei der Ubergabe der Maschine und eine 12-Stunden-
schicht) mit einem Regime der einander in zweistiindigen Intervallen ablésenden
Maschinisten-Operatoren so, daB3 alle Anforderungen der gegenwirtigen Ergonomie
erfiillt werden. Die vorgeschlagenen Typen von Arbeitsschichten wurden in der
Praxis erprobt und als bestgeeignet erwies sich die 12-Stundenschicht mit einander
ablosenden Maschinisten-Operatoren in einer 6-Tagewoche, in der Arbeitsbesatzung
3 Maschinisten. In die Arbeitsschicht 6,00—18,00 treten 2 Maschininsten an, der dritte
hat einen freien Tag. Der Wocheneinsatz der Maschine betrdgt 72 Stunden, der
Maschinist-Operator arbeitet 48 Stunden.

forstliche Ergonomie; Forstnutzung; Nadelholzer

SLONEK, L. (Lesnicka fakulta V8Z, Brno). La recherche ergonomique des cOupes
de régénération des coniferes, en appliquant la méthode d’arbres et en utilisant
U'ébrancheuse et la machine récolteuse Volvo 900. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 477-488.

En introduisant la technologie nouvelle de production du bois dans les peuple-
ments d’épicéa murs, a ’aide de la méthode d’arbres, avec le débardage sans atta-
chement et l'utilisation de 1'ébrancheuse OVP-1, on constatait pour les opérations
de travail et les variantes d’opérations, I’exergie par minute, par 1 m3 et par 1 tige
égale a 0,20—1,00 et plus, en degrés volumeétriques et on a obtenu le bilan de la
dépense énergétique pour la totalité de la reléve. Les résultats en question peuvent
étre utilisés comme base pour la formation des normes de rendement principales
destinées a la technologie ci-dessus mentionnée de maniére a répondre aux régimes
de travail et les variantes d’opérations, 'exergie par minute, par 1 m3 et par 1 tige

Chez les mécaniciens-opérateurs de la machine récolteuse Volvo 900 on a iden-
tifié l'exergie, la charge neuropsychique, le bruit et les vibrations, tout en évaluant
I’éclairage du lieu de travail lors du travail de nuit.

C’est sur la base de tous les résultats estimés qu’on a proposé trois types de
releves (releve de 8,5 heures, régime a deux reléves de 8,5 heures, comprenant
I'entretien commun lors de la transmission de la machine et reléve de 12 heures)
avec le régime ou les méchaniciens-opérateurs alternaient a des intervalles de
deux heures de maniére a pouvoir remplir toutes les exigences de I'ergonomie
actuelle. Les types proposés de releves ont été soumis a l'’examen dans la pratique
et c’est la reléve de douze heures, caractérisée par l'alternance des mécaniciens-opé-
rateurs dans la semaine de travail de six jours, le travail étant toujours confié
a trois mécaniciens. Pour le temps de travail de puis 6,00 & 18,00 heures sont en-
gagés deux mécaniciens et le triosiéme jouit d'un jour libre. L’occupation de la
machine pendant la semaine est de 72 heures, celle du mécanicien-opérateur de 48
heures.

ergonomie forestiére; exploitation forestiére; essences résineuses (coniféres)

Adresa autora:
Ing. Ladislav Slonek, CSc., lesnickd fakulta VSZ, Lesnicka 37, 66266 Brno
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K PROBLEMATICE PRENOSU VIBRACI SYSTEMEM RUKA — PAZE
OBSLUHY STROJE

V. Petricek

PETRICEK, V. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno): K problematice prenosu vibraci
systémem ruka — paZe obsluhy stroje. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 489-498.

Prace se zabyva problematikou meéreni a vyhodnoceni prenosu vibraci, zpu-
sobovanych jednomuZnou pilou, systémem ruka-paZe obsluhy stroje. Stanoveni
prostupu vibraci uvedenym systémem a velikosti jejich utlumt maji velky vy-
znam pro lékarské diagnostikovani chorob z vibraci zpusobovanych ruénimi
stroji. Jako experimentdlnich osob bylo pouZito dvou délnikl, profesiondlné
pracujicich s jednomuznymi benzinovymi pilami; byla pouZita jednomuzZna pila
Husqvarna 160 S. Meéieni prenosu vibraci systémem ruka-paZe obsluhy se
provadélo pii rezani smrku a buku, dale pfi volnobéZnych a maximdlnich otac-
kdch motoru. Vysledky méfeni jsou zpracovany graficky zpusobem, ktery vy-
jadruje procentualni podily Utlumu vibraci na snimanych mistech ruky a paze.
Predkladané vysledky tvori pouze ¢ast rozsahlych laboratornich meéfeni. Z mé-
feni je mozno uéinit dil¢i zavér, Ze na levé ruce obsluhy stroje dochazi k po-
stupnému tutlumu vibra¢nich hodnot podle mist snimani a frekvenénich pasem.
Na pravé ruce obsluhy dochdzi k znaéné rozkolisanosti hodnot vibraci v jed-
notlivych mistech méfeni; zvlasté se to projevuje pfi maximalnich otdékach
stroje bez zatiZeni a pfi rezani smrku a buku; pfi uvedenych rezimech préace
dochazi v uréitych frekvenénich pasmech a mistech snimani k nartstu vibraé-
nich hodnot.

ergonomie lesnickd; jednomuzna benzinova pila; vibrace; smrk; buk

Rozvoj technizace vyrobnich procestt je podminén intenzivnim za-
vadénim strojové techniky, bez které nelze dosdhnout zvySeni produkti-
vity prace a sniZeni podilu Zivé lidské préace. V uplynulém obdobi také
v odvé&tvi lesniho hospodafstvi CSR bylo dosaZeno pozitivhiho vyvoje
zdkladnich ukazateli jako sniZeni spotfeby ¢asu na vyrobu 1 m? dfeva,
sniZeni finanCnich ndkladi apod. V t&Zebné dopravnim procesu se za
poslednich deset let zvySily stupné mechanizace zdkladnich operaci
v priiméru ze 72,9 na 92,9 %.

Nesporné pozitivni tCinek zavadéni stroji do provozu lesniho hos-
podafstvi ma i své urcité uCinky negativni, mimo jiné ve vztahu k obslu-
ze stroje. Vedle jinych negativnich G€inkd plsobi zpravidla stroje na
obsluhu mechanickym kmitdnim neboli vibracemi; podle druhu a ur-
Cenl stroje mohou se vibrace prenaSet na ruce a paZe obsluhy (vib-
race mistni) nebo na celé télo — vibrace celkové. Mistni vibrace jsou
vyvolany rukojetmi rucnich stroji (jednomuZné motorové pily, motorové
jamkovace, krfovinofezy aj.), ale také volantem traktoru, popf. jiného
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stroje; vibrace celkové pak sedackami traktorii a té€Zebnich stroji, vib-
raénimi véalci apod.

Vzhledem k tomu, Ze lidsky organismus nemad prirozenou schopnost
branit se zvySenému piisobeni vibraci, vznikaji onemocnéni z vibraci,
jako napf. traumatickd vazoneur6za, kloubni onemocnéni apod.

Aktudlnost onemocnéni z vibraci se projevuje pfi provozu benzi-
novych pil, které jsou v souCasné dobé prevladajicimi mechaniza¢nimi
prostfedky, pouZivanymi v prfedmytni a mytni té€Zbé a v profezavkach;
témito ru¢nimi stroji se v roce 1978 kacelo 98,88 % z celkového objemu
t8Zby a odvétvovalo 97,31 %.

Z celospoleCenského hlediska mé problematika onemocnéni z vibra-
ci aspekty humdanni, socidlni a ekonomické; je proto nezbytné neustile
sledovat a hodnotit jejich vyvoj a vytvaFet vSechna opatfeni ke sniZovani
vyskytu.

V ramci reSeni védeckovyzkumného ukolu Ovliviiovani vzniku a vy-
voje nemoci z vibraci pFi praci s jednomuZnymi pilami a jinymi stroji
(dil¢i zavéreCna zprdva oponovand v kvétnu 1979) byla téZ feSena dilci
problematika pfenosu a utlumu vibraci v systému ruka — paZe obsluhy
stroje jako podklad pro lékafské diagnostikovani.

PROBLEMATIKA

Skodlivé udinky ptsobeni vibraci na ¢lovéka mohou byt povahy
akutni nebo chronické. Mezi akutni Skodlivy tcinek se radi: reakce t€la
na vibrace, fyziologicky uCinek (periférni prokrveni, reakce svalova],
subjektivni vniméni, ovlivnéni vykonnosti. Chronicky Skodlivy ucinek
pak zahrnuje poSkozeni zdravi (vazomotorika, funkce nervl, Kklouby,
koncCetiny, muskulatura).

Podle dosavadnich poznatk(i déli se onemocnéni clovéka, k nimZ
do8lo v disledku plisobeni vibraci takto: poruSeni vazomotorickd, zmeény
jednotlivych ¢lanki a kloubll systému ruka — paZe, porusSeni funkce
nervili, zmény muskulatury paZe, dodatec¢né stressové fyziologické zmény.

Problematikou onemocnéni z vibraci v disledku pouZivdni motoro-
vych fetézovych pil se jiZ dlouhodobé zabyva Fada autord v tuzemsku
a zahranic¢i. U nds je to zejména Hz1 s kolektivem (1965, 1969, 1974,
1975), ktery provedl Fadu podrobnych analyz onemocnéni z vibraci na
zdkladé lékafskych vySetfeni lesnich délnikii; byly propracovany vy-
Setfovaci metody a vypracovan systém lékafské péce s cilem sniZit
vyskyt onemocnéni z vibraci.

Lékarskda diagnostika onemocnéni z vibraci tzce souvisi s proble-
matikou prenosu vibraci ze stroje na Clovéka a problematikou utlumu
vibraci v lidském organismu.

Intenzitu pfenosu vibraci z jednomuZné pily na systém ruka — paZe
ovliviiuji tito Cinitelé: poloha ruky a paZe, sila sevieni rukojeti rukou,
smeér phsobeni vibraci, hodnota zrychleni vibraci, kmitoc¢et vibraci, ko-
lisani vibraci v prbé&hu casu, délka doby plsobeni.

Dosud se velmi malo autori u nés i v zahrani¢i zabyvalo proble-
matikou stanoveni velikosti mechanického kmitani pfenaSeného na ruce
pracovnikii a s tim souvisejicimi problémy Gtlumu vibraci v systému ru-
ka — paZe.

490 rEsNICTVI — 1980



V zahrani¢i se uvedenymi otdazkami zabyval Szepesi (1973),
ktery provedl analyzu absorpce vibraci jednotlivymi prsty ruky, viete-
nozapéstnim a loketnim kloubem, a to pFi pouZiti pil Homelite — XL —
923 a Stihl 050 AV; dale byly mé&Feny vibrace na Cele hlavy a kotniku;
méreni byla konédna v Sirokém kmitoftovém rozsahu 31,5 — 31 000 Hz.
Bylo zjiS§téno, Ze pFi kmito€tu 125 Hz (pri pficném pfefezavani dreva)
se pouze 3 % hodnoty vibraci pfenasi na ruce, 2 % na lokty, 0,16 %
na c¢elo hlavy a 0,08 % na kotniky. Naproti tomu pfi nizkych kmi-
toCtech 35 — 65 % vibraci je pfenaseno do zapésti a je absorbovano mezi
zapéstim a loktem. V kmitoCtovém pdsmu nad 8000 Hz pouze velmi maly
podil vibraci je absorbovan organismem.

V NSR (1973) byl proveden vyzkum pfenaSeni vibraci motorovych
pil na ruce pracovnika; z dil¢ich vysledkl vyplynulo, Ze pFi kmitoCto-
vém rozsahu 10 — 20 Hz jsou vibrace pro zdpésti pod pfipustnou hodno-
tou a je pro ni moZné az 2,5nasobné zvétSeni. PIi stejném kmitoCtovém
rozsahu vykdzalo méfeni na lokti jen nepatrné zvySeni vibraci, zatimco

Mo

pri kmitoCtu vySSim neZ 40 Hz bylo toto zvySeni podstatné. Na ramennim
kloubu a na hlavé byly vibrace znatelné nizsi.

- U nas se problematikou pfenosu a vlivu vibraci na lidsky organismus
zabyval Sritek (1968). Vykonal Ffadu mé&feni na rukojetich vibrac-
nich néastrojii se souCasnym meérenim vibraci pfenaSenych na vietenoza-
péstni a loketni kloub v soustavé ruka — paZe. KmitoCtovy rozsah mé-
feni Cinil 70 — 100 Hz. Za danych podminek poloh ruky, napéti svalu,
stisku ruky, utlumily se prendSené vibrace na zapésti o 65 % a v kra-
jing loketniho kloubu o 97 %. Vzhledem k uvedenym vysledkiim, které
dokazuji podstatny utlum vibraci v soustavé ruka — paZe, nepoklada
autor uvedenou oblast pfendSenych vibraci za rizikovou pro vznik zmén
v kloubech a kostech. :

METODIKA RESENI

Soucasti drive zminéného védeckovyzkumného ukolu je etapa pod nazvem
Lékarské aspekty onemocnéni z vibraci pri praci s jednomuZnymi motorovymi pi-
lami, jejimz reSitelem je doc. MUDr. F. Huzl, CSc. Pro ucely vySe uvedené
etapy a podle zakladnich metodickych podkladd vypracovanych doc. HtUzlem
byla vykonadna série laboratornich méreni s cilem zjisténi prenosu vibraci z ruko-
jeti jednomuzZné motorové pily na systém ruka — pazZe a utlum vibraci na uréitych
mistech tohoto systému. Bylo doporuceno provést méreni na dvou vybranych les-
nich délnicich — jeden typ muskuldrni, druhy gracilni (astenicky). Byla stanovena
mista snimani na ruce, a to dlan, ulnarni epikondyl kosti pazni a vybézek lopatky
zvany acromion.

Meéreni se konalo na predni a zadni rukojeti pily Husqvarna 160 S, a to pri
prerezavani smrku a buku a pfi prenasSeni pily pri volnobéznych otac¢kach. Pri
méreni byl zachovan metodicky postup, doporucéeny spojenym vyborem mezinarod-
nich organizaci FAO/ECE/ILO pro meéfeni vibraci za podminek, kdy je pila drZena
Eﬁ ¢innosti v rukou obsluhy.

Na obr. 1 je znazornéno blokové schéma aparatury, pouzité pii meéreni prenosu
vibraci systémem ruka — paze. Jak je patrno, na rukojeti pily byly vibrace sni-
many ve trfech zakladnich smeérech; vibrace na vyznacenych mistech ruky se sni-
maly ve sméru kolmém k mistu méreni. Byly pouzity mikroakcelerometry typu
KD-91 o hmotnosti 1,8 g. Sila sevieni ruky na rukojeti se mérila pomoci specidlniho
tenzometrického snimace a tenzometrické aparatury UM 131. Dale byly pouZity
predzesilovace SDM-132, méfici magnetofon VR 3200 BH, oktdvovy analyzdtor TOA
101, udroviiovy zapisova¢ PSG 101, otackomeér ZA-1 a smyckovy oscilograf Visi-
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1. Blokové schéma. apa-
n ratury pro méfeni pre-
L nosu vibraci systémem

" ww f{ oo }{ vz | ruka — paZe. — A block

e diagram of the equip-
ment measuring the
L=] ,—_‘—‘- vibration transmission

by the system hand —
arm

AC - SNIMAC KD - 91

R, .- PREDZESILOVAC SOM - 132

0 - OLAN MM - MAGNETOFON VR 3200 B A H
U - ULNARNI EPIKONDYL OA - OKTAVOVY ANALYZATOR T0A 101
4 - ACROMION 0 - OTACKOMER ZA -1

LO - OSCILOGRAF VISICORDER

corder. Sumarni vibrace generované predni a zadni rukojeti pily byly vypocéteny
jako vektorové hodnoty z druhé odmocniny soudtu ¢tverci efektivnich hodnot
zrychleni, méfenych ve trech zakladnich smérech pravouhlé soustavy souradnic.

VYSLEDKY

Vysledky meéfeni prenosu vibraci systémem ruka — paZe obsluhy
byly zpracovany graficky, a to jednak formou vyjadfujici procentualni
podil utlumu vibraci na snimanych mistech ruky a paZe v jednotlivych
frekvenCnich pasmech a dale procentudlnim vyjadfenim odchylek
zrychleni vibraci proti vektorové hodnoté zrychleni.

Velky rozsah ziskanych vysledkti nedovoluje jejich publikovani v ce-
1é 3iFi, byly proto vybrdny pouze urcité zavislosti Gtlumu vibraci pfi je-
jich prichodu rukou obsluhy.

Jsou predkladany vysledky pfenosu vibraci u muskuldrniho typu
obsluhy, a to na jeho pravou a levou ruku pfi riizném reZimu préce stro-
je a pfi Fezédni dvou hlavnich druhti dfevin.

] REZIM PILY : VOLNOBEHR
KONCETINA :  PRAVA RUKA
ZADNi RUKOJET PILY

2.—9. Prenos vibraci systémem ruka —

b=
B 3 paze obsluhy JMP, hodnoty zrychleni
d 5 vibraci v jednotlivych frekvenénich pas-
® mech podle mist méfeni: — 31,5 Hz,
—.—.— 63 Hz, ———— 125 Hz, —..—..
250 Hz, —o—o0— 500 Hz, . ... 1000 Hz.

Pracovnik Prochdzka, muskularni typ,
vyska 170' cm, hmotnost 83 kg.— Vibrat-
ion transmission by the system hand-arm

T operating the one-man saw, values of

T R A A T e, - m=358%,,  vibration acceleration in different fre-

\ERIGR DLAN E‘:,LIKW')‘LL ACROMION  quency zones according to the sites of
KOSTI PAZNi measuring
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Na obr. 2 jsou graficky zndzornény pribéhy Gtlumu vibraci na pravé
ruce pri volnobéhu stroje; je patrno, Ze v dlani dochézi pfi kmitoCtu
31,5 a 63 Hz k urc¢itému zvySeni vibraci proti vektorové hodnoté, avSak
ve v8ech ostatnich kmitoCtovych pasmech a na zbyvajicich dvou mistech
meéfeni nastdva znacny utlum; vysledné hodnoty Gtlumu vibraci pfi mé-
eni na acromionu jsou znacné; jak je patrno z grafu v zdvislosti na
kmitoCtovych pasmech, pohybuji se od 50,0 do 83,4 %.

Na obr. 3 jsou znédzornény utlumy vibraci na levé ruce obsluhy,
taktéZ pri volnob&hu stroje; je zfejmy utlum ve vSech mistech meéfeni,
ktery se podle frekvencnich pasem pohybuje v hodnotdch od 21,0 do
70 %.
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Obr. 4 a 5 podava prehled o pfenosu vibraci levou a pravou rukou
obsluhy za podminek, kdy stroj pracuje pfi maximélnich otad¢kach bez
zatiZeni. Z obr. 4 je patrno, Ze na levé ruce nastdvd znaCny utlum vibra-
ci na vSech mistech snimani a ve vSech frekvencCnich pdsmech; na acro-
mionu nastava proti vstupni vektorové hodnoté zrychleni vibraci, atlum,
ktery se ponékud odliSuje v zdavislosti na frekvencnich pasmech; nej-
niz8i hodnota utlumu byla zji§téna v padsmu se stfedem oktdvy 125 Hz —
50,9 %, nejvyssi pak — 95,1 % v pasmu o kmitoétu 31,5 Hz.

Jak je patrno z obr. 5, nebyl za uvedeného reZimu préace stroje za-
znamendn jednoznac¢ny utlum vibraci; ve frekventnim pasmu se stfe-
dem oktdvy 125 Hz doSlo v koneCném misté méfeni ke zvySeni vibraci
0 24,4 % proti vychozi vektorové hodnoté nejvyssi Gtlum byl zaznamenén
v kmitoCtovém pasmu 31,5 Hz a &inil 96,6 %.

Obr. 6 znézoriiuje utlum vibraci na levé ruce obsluhy pfi Fezéani
smrku; ve vSech kmito¢tovych pasmech dochézi ke zna¢nému utlumu;
nejvy88ich dtlumovych hodnot bylo dosaZeno v kmitoCtovém péasmu
1000 Hz — 89,5 % a v pasmu 125 Hz — 72,9 %.
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Na obr. 7 jsou priibéhy hodnot zrychleni vibraci podle mist sniméani
na pravé ruce obsluhy; je zfejmy podstatné niZsi atlum vibraci ve vétsi-
né frekvencnich pasem; v pasmech se stfedem oktdvy 63 a 125 Hz do-
chéazi dokonce ke zvySeni hodnot vibraci na acromionu o 58,3 % a 5,6 %.

Na obr. 8 a 9 jsou uvedeny hodnoty zrychleni vibraci podle mist

snimani na levé a pravé ruce pri rezani buku.
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Na levé ruce je patrny prevladajici postupny utlum hodnot vibraci
pti jejich priichodu rukou; nejvy3si atlum — 85,8 % byl zjistén pfi kmi-
toctu 1000 Hz.

Na pravé ruce obsluhy dochézi obdobné jako pfi Fezani smrku ke
znac¢né rozkolisanosti hodnot vibraci na jednotlivych mistech méfeni
a ve tfech frekvencCnich pasmech (31,5 Hz, 63 Hz a 125 Hz) nastava
dokonce nartst vibraci proti vstupnim hodnotam.

SOUHRN

Cilem prace byla analyza prostupu vibraci zpéisobovanych jedno-
muZnou pilou systémem ruka — paZe obsluhy stroje. Poznani prostupfi
vibraci uvedenym systémem a velikosti jejich utlumid na zvolenych
mistech ruky a paZe maji velky vyznam pro lékafské diagnostikovani
chorob z vibraci zpisobovanych ru¢nimi stroji. Byl vypracovan metodicky
postup laboratornich meéfeni, sestavena a ovélena soustava meéfFicich
a vyhodnocovacich pristroji a zarizeni. Lékalsky byla stanovena zédklad-
ni mista snimani vibraci na ruce a paZi. Na rukojeti pily byly vibrace
snimédny ve tfech smeérech pravouhlé soustavy soufadnic s nésledné vy-
poctenou vektorovou hodnotou. Na pravé a levé horni koncetin€ obsluhy
byly vibrace snimany z dlani, na ulnarnim epikondylu a acromionu. Jako
experimentalnich osob bylo pouZito dvou délnik(i profesiondlné pracu-
jicich s jednomuZnymi benzinovymi pilami, ktefi byli vybrani podle
crgonomickych zasad, a to jeden typ muskularni a druhy gracilni. Pra-
covali s jednomuZnou pilou Husqvarna 160 S.

Prenos vibraci systémem ruka — paZe obsluhy se méfil za podmi-
nek, kdy stroj pracoval ve volnobéZnych otdckach, pfi maximadalnich
otackach bez zatiZeni a pri Fezdni smrku a buku.

Vysledky meéfeni prenosu vibraci byly zpracovany graficky, a to
formou vyjadrujici procentudlni podil utlumu vibraci na snimanych
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mistech ruky a paZe v jednotlivych frekvenc¢nich pasmech a také pro-
centudlnim vyjadrfenim odchylek zrychleni vibraci proti vektorové hodno-
té zrychleni. V praci prezentované vysledky jsou pouze Casti vysledki
rozsdhlych laboratornich méfeni.

Na osmi grafech jsou znédzornény prib&hy hodnot vibraci na levé
a pravé ruce obsluhy v jednotlivych mistech méfeni v =zavislosti na
frekvencnich pdsmech a reZimu préce stroje.

Z predloZenych vysledkli je moZno udinit dil¢i zavér, Ze na levé
ruce obsluhy stroje dochazi k postupnému utlumu vibracnich hodnot
podle mist snimédni a frekvencnich pasem bez ohledu na reZim prace
stroje a druh Fezané dfeviny. Rddové je moZno zaznamenat pfFibliZné
shodné pribéhy ttlumi, i kdyZ s urCitou diferenciaci absolutnich hodnot
ttlumu v jednotlivych frekvencnich pésmech.

Naopak na pravé ruce obsluhy dochézi ke znac¢né rozkolisanosti
hodnot vibraci v jednotlivych mistech méfeni, zvla§té pfi maximadlnich
otackach stroje bez zatiZeni a pri Fezani smrku a buku. PFi kaZdém z uve-
denych reZiml préace stroje dochazi v urcitych frekvenc¢nich pasmech
a mistech sniméni k nértistu vibracnich hodnot, jejichZ absolutni vy-
jadreni se li§i podle frekvencnich pasem. K narlstu vibra¢nich hodnot
dochéazi zejména v pasmech se stfedem oktdvy 125 Hz, déile 63 Hz
a v jednom pripadé 31,5 Hz.

Do3lo dne 9. 1. 1980
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IMETPIIMUYEK, B. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). O npo6remaTHxe nepemaum BHOpanmHK
cHCTEMOM KHCTh — BCA pyKa oficnyxuBalomero mMamuHy pa6ormuka. Lesnictvi, 26, 1980 (6):
: 489-498.

Pafora mnocssmieHa mnpofieMaTHKe H3MEPEHUS M OLEHKM nepenayd Bubpainuif, BLI3bIBae-
MBIX IHMJIOH ONMHOYHOrO yIpaBJeHHs, CHCTEMOHM KHCTb-BCA pyKa of6cay)KuBaiouiero paGOTHHKa.
Omnpenesenye npoxoxieHus BUOpAaLMi uyepe3 BBHIEVIOMAHYTYIO CHCTEMy M pa3Mepa HMX TOPMO-
JKEHHs MMeeT GOJbLIOe 3HaYeHMe IUIS MENMIIMHCKOH IMarHOCTMKM 6oJesHeif, BHI3bIBaeMBIX BHOpa-
IIHeil PyYHBIX MaWMH. B KayecTBe SKCIEPUMEHTANRHBIX JHI] TIOCJAYXHJIM NBa paboumx, Ipo-
deccuonansHO paboraomux c OeH3OMHMJaMM ONWHOYHOTO YIpaBJeHHs. Dhina NpuMeHeHa mnuia
onuHouHOro ymnpasneHus XacksapHa 160 C. Hsmepenue mnepenaunm Bubpauuii uyepe3 CHCTEMY
KHCTh-BCA pyKa obcaykupaionjero paboTHMKa mnposonuiau npu pvbke enm u 6yka, nanee npm
XOJIOCTBIX M MaKCHUMaJbHbIX OGOpOTaxX IIBHUTATENs IIHJBL

PeaysnbraTel u3Mepenus rpadudecku ob6paboTaHbl C€roco6OM, BLIPAXKAOUIHM  INPOLEHTHLIE
I0NH TOPMOXKeHHsi BUOpaunuii Ha CHHMaeMbIX MeCTax KHCTH M pykH pabouero. IlpencraBiseMsie
PesyJIbTaThl ABJAIOTCA TOJBKO YaCThiO OOIIMPHBIX JNaGOPAaTOPHEIX W3MepeHHIl.

W3 pesynpTaToB H3MepeHHIH MOXKHO CHENaTh 4YaCTHOE 3aKJIOYeHHe, 4YTO Ha JIeBOH pyke
pabouero, o6cCiy)KHBAaIOI[Er0 MAIIHHYy, INPOMCXONHUT TIIOCTENIeHHOe CHUJKeHHEe 3HadeHHH BUOpanuu
B 3aBHCHMOCTH OT MeCT CBEMKHM M OT 4acTOTHBHIX 30H. Ha mpasoif pyke pabowero Habmionaerca
3HayHTEeNbHOE KoJiebaHWe 3HAayeHWiH BHOpanMil B OTHEJBHEIX Mecrax uaMepeHHs. OcobeHHO 9TO
TIPOSBISIETCA TIPH MaKCHMaJbHBIX 000pOTax MamuHBI 6e3 Harpy3KW M NIPH NHJEHHH eax u 6yka.
Tlpry ynmoMsaHyTHIX peXmMax pabOTEl B ONpeNeNeHHEIX YaCTOTHHIX 30HAX H MeCTaX CHeMKH
HabonaeTcss yBennueHne BUOPALMOHHLIX 3HAUEHMIA.

3PTOHOMHKA JIECHOTO XO03#AiicTBAa; (eH30MHMIa ONMHOYHOTO yNpaBlieHHA; BUOpauus; enb; Oyk

PETRICEK, V.: (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Transmission of Vibrations by the
System Hand — Arm Operating the Tool. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 489-498.

Problems of measuring and evaluating the transmission of vibrations, excited
by a one-man saw, by the system hand-arm operating the tool were studied. To
determine the spread of vibrations through the given system and the rate of their
attenuation is of great importance for diagnosing the vibration diseases caused by the
hand tools. Two workers served as experimental persons working professionally
with one-man gasoline-saws; one-man Husquarna 160 S saw was used in the
experiments. The transmission of vibrations by the system hand-arm operating the
tool was measured when cutting spruce and beech, and with the idle-running engine
or with the maximal engine speed.

The results of measurements have been represented graphically in order to
express the percentual proportions of vibration attenuation at the measured sites
of the hand and the arm. These results are only a part of extensive laboratory
measurements.

A partial conclusion may be drawn from the measurements that along the
left arm operating the tool gradual attenuation of vibration values occurs according
to the sites of measuring and frequency zones. Along the right arm operating the
tool the vibration values are considerably varied at different sites of measuring;
this is particularly evident with the maximal speed of the idle-running machine
and when cutting spruce and beech; with the given work schedules an increase
in vibration values occurs in some frequency zones and at some sites of measuring.

forest ergonomy; one-man gasoline-saw; vibrations; spruce; beech

PETRICEK, V. (Lesnicka fakulta V3Z, Brno). Zur Problematik der Ubertragung
von Vibrationen durch das System Hand-Arm der Maschinenbedienung. Lesnictvi 26,
1980 (6) : 489-498.

Die Arbeit befaB3it sich mit der Problematik der Messung und Auswertung der
Ubertragung der durch die Einmannsige verursachten Vibrationen durch das System
Hand-Arm der Maschinenbedienung. Die Bestimmung des Durchtritts von Vibra-
tionen durch das angefiihrte System und der Grofle ihrer Dampfung sind von grof3er
Bedeutung filir die drztliche Diagnostik von Krankheiten aus den durch die Hand-
maschinen verursachten Vibrationen. Als Versuchspersonen wurden zwei Arbeiter
angewandt, die professionell mit Benzin-Einmannsigen arbeiten; es wurde die
Einmannsdge Husgvarna 160 S benutzt. Die Messung der Ubertragung von Vibra-
tionen durch das System Hand-Arm der Bedienung wurde beim Schneiden von
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Fichte und Buche durchgefiihrt, ferner bei Leerlauf- und Maximaldrehzahl des Mo-
tors.

Die Messungsergebnisse wurden graphisch bearbeitet und zwar in einer Form,
die die perzentuellen Anteilen der Dadmpfung von Vibrationen auf den aufgenomme-
nen Stellen der Hand und des Arms ausdriickt. Die vorliegenden Ergebnisse stellen
nur einen Teil ausgedehnter Laboratoriumsmessungen dar.

Aus der Messung kann der TeilschluB gezogen werden, daBl es auf der linken
Hand der Bedienung der Maschine zu einer stufenweisen Dampfung der Vibrations-
werte je nach Aufnahmeort und Frequenzzonen kommt. Auf der rechten Hand der
Bedienung kommt es zu einer bedeutenden Schwankung der Vibrationswerte in
einzelnen Mefstellen; dies duBlert sich insbesondere bei maximaler Drehzahl der
Maschine ohne Belastung und beim Schneiden von Fichte und Buche; bei den an-
gefiihrten Arbeitsregimen kommt es in bestimmten Frequenzzonen und Aufnahme-
stellen zum Anstieg der Vibrationswerte.

forstliche Ergonomie; Benzin-Einmannsége; Vibration; Fichte; Buche

PETRICEK, V. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). A propos de la problématique rela-
tive a la transmission des vibrations grice au systéme : main-bras du service de la
machine. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 489-498.

Le travail s’occupe de la problématique a la mesure et a l'estimation de la
transmission des vibrations provoquées par la scie & un homme, en appliquant le
systéme: main-bras du service de la machine. La détermination de la pénétra-
tion des vibrations par le systéme mentionné et l'importance de leur inhibition ont
une grande importance pour le diagnostic médical des maladies dues aux vibra-
tions provoquées par les machines & main. Comme personnes expérimentales on
a utilisé deux ouvriers travaillant professionnellement avec les scies a un homme
a moteur a essence; on a utilisé la scie & un homme Husqvarna 160 S. Les mesures
de la transmission des vibrations a l'aide du systéme: main-bras du service ont été
effectuées lors du sciage de l’épicéa et du hétre et puis dans les conditions de mar-
che a vide et de tours maxima du moteur.

Les résultats des mesures sont traités graphiquement en appliquant le mode
qui exprime les fractions en pour cent de l'inhibition des vibrations aux endroits
de la main et du bras soumis a la lecture. Les résultats présentés ne représentent
qu’une partie des mesures étendues de laboratoire.

En partant des mesures on peut arriver a la conclusion partielle, & savoir
qu’a la main gauche du service de la machine a lieu une inhibition sucessive des
valeurs de vibration, selon les endroits de lecture et les zones de fréquence. A la
main droite du service a lieu, aux endroits particuliers de mesure, une oscillation
considérable des valeurs de vibration; cela se manifeste surtout lors des tours ma-
xima de la machine sans charge et lors sciage de 1’épicéa et du hétre. Au cours
des régimes de travail mentionnés a lieu, dans les zones de fréquence et aux
lieux de lecture déterminés, un accroissement des valeurs de vibration.

ergonomie forestiére; scie 8 un homme a moteur a essence; vibrations; épicéa; hétre
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EXERGIE DVOUCLENNYCH POSADEK PRI MONTAZI A PROVOZU
VYKLIZOVACICH LANOVEK V PREDMYTNICH POROSTECH

J. Petr

PETR, J. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Exergie dvoudélennych posddek pii
montdZi a provozu wvyklizovacich lanovek v pFedmytnich porostech. Lesnictvi,
26, 1980 (6) : 499-509.

Exergie byla zjiffovana metodami registrace tepové frekvence, nepfimé kalo-
metrie a ventilometrie v horskych porostech ve sklonech 42—75 9%, Mé&fenim
byly podchyceny vsechny hlavni operaéni dkony stavby Vin a Vid (po svahu
i proti svahu) a provozu vyklizovacich lanovek béhem pracovnich smén. Do
kategorie velmi lehké prace jsou zarazeny 2 operadni useky, do lehké price 8,
stfedné tézké 13 a tézké prace 10 operaénich useku. Do kategorie extrémné téz-
ké priace nelze zaradit Zadny operaéni usek jako celek, jen ¢etné ukony z ka-
tegorie stfedné tézké a tézké prace. Hodnoceni je uvedeno v hodnotdch tepo-
vé frekvence v hodnotach tepové frekvence brutto i netto (TF.min-!) a exer-
gie v kJ . min—1 vetné& smérodatnych odchylek.

ergonomie lesnicka; vyklizovaci lanovky; pfedmytni tézba

SoustFedovéani dfeva v predmytnich porostech, které je v horskych
terénech kli¢ovou operaci, je dnes omezeno na rucni spousténi nebo
soustfedovani koifimi. Ojedinéle jsou pouZivany kratkotratové lanové
systémy nebo kombinované soustfedovdni koiimi a lanovkou Vin nebo
univerzalnim traktorem. MA&-li byt zvySen stupeli mechanizace prace
i v téchto podminkéch, je nutno podstatné rozsifit lanovkové soustfe-
dovani i na ostatnich lesnich zavodech. Prakticky jedinym lesnim za-
vodem v CSSR, ktery delsi dobu provozn& pouZivd modifikovanych
Vin — VI1d v pfedmytnich porostech, je LZ Karlovice ve Slezsku.

Z technicko-technologického hlediska se podminky montdZe a pro-
vozu lanovek v prfedmytnich porostech dosti liSi od podmlnek provozu
lanovek v mytnich porostech.

1. Sifka trasy 2 — 3 m zt&Zuje vyklizovani dfeva, stejnd tak velky
poCet stromd na 1 ha. ZnaCné se prodluZuje vyklizovaci vzdéalenost,
pro ekonomicky tnosnou vykonnost je zdsadné nutno pri vyklizovani
pracovat metodou sbérného lana.

2. Porosty byvaji péstebné zanedbéany (z duvodu dopravni nepfistup-
nosti), téZce prichodné, zavétvené aZ k paté stroml s velkym poctem
zlomid a jinych prekéaZek, coZ ztéZuje vyklizovani i vlastni téZbu.

3. Je nutno pouZivat modifikace Vld s vratnym lanem, coZ kompli-
kuje montdZni préce.

4. Koncentrace zasahu nepiekracuje 40 m® na ha, coZ nuti rozsifo-
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vat §ifku pracovniho pole, aby souhrn nédkladti na montaZ byl ekonomic-
ky tnosny.

5. Néklad je tvofen 2 — 12 kmeny, coZ ztéZuje soustfedéni nakladu
pfi vyklizovani i ukldddni kmenti na OM.

6. Podpérny systém nosného lana se montuje na stromy menSich
dimenzi, které je nutno Casto dodate¢né kotvit nebo vyztuZovat.

7. Pomér spotfeby celkového Casu na montdZ a demontdZ a na
vlastni soustfedovani se pohybuje 1:1,2 aZ 1,5, a proto je nutno vénovat
ergonomické problematice montaZnich praci zvySenou pozornost.

Ergonomicka problematika t8Zby strom@ o objemu do 0,10 m?
a 0,20 m® na spadech nad 35 % byla zpracovana v DZZ (Petr 1974,
1978).

PODMINKY MERENI

Hlavni méfeni bylo kondno na LZ Karlovice ve Slezsku, LHC Vrbno,
polesi Vidly. Vybrany porost na Pradédské cesté 814 m n. m., ve kterém
byly vytyeny 4 trasy VLn modifikované. Uprava zdleZela v pouZiti okru-
hu vratného lana g 8 mm, vypuSténi padaci kladky voziku a pouZiti taz-
ného lana s funkci lana sbérného s 3 —5 kluzaky.

Porost byl oboustranné zpristupnén odvozni cestou a svahovou ne-
zpevnénou cestou OKkruZni.

Odd. 225d, (vypis z LHP): TyCovina aZ slaba kmenovina ze sadby,
neprobirana. Na hfebenové Casti prehoustld, hodné nahodilé téZby, po-
S§kozend ohryzem. Sklon 42 — 75 %, hospodafska skupina 6, terénni
typ 7, porostni soubor 7S1. Plocha 10,46 ha, vék 53 — 65 let, zakmenéni
10 sm, stfedni vyska 20, bonita 3, zdsoba 380 m?® na ha. Plan — probrat
1 X a 40 m® na ha.

Pocasi: zachyceno v méri¢ském deniku, teplotné se neodchylovalo
od normdlu, mimofddné vysoky poCet dnli se srazkami.

Technologické poméry charakterizuje spotfeba 1,69 Nh na m?.

POUZITE METODY

Metoda tepové frekvence mérena kontinualné telemetrickou aparaturou VAS-
-400 s elektrodami pro neklidové podminky. Akusticky odposlech v intervalu 50/100
min, Pouzita jako hlavni mérici metoda, registrovano pies 13 000 hodnot.

Metoda neprimé kalorimetrie — polomaska s Douglasovymi vaky, rozbor na
trikomorovém interferometru ZEISS. PouZita parcialni metoda.

Metoda ventilometrie — polomaska s ventilometrem WRIGHT a pfimym od-
po¢tem hodnot na dekadické stupnici. Pouzita parcialni metoda.

Ostatni pristroje: bézné dendrometrické, dynamomeérné, geodetické, meteorolo-
gické a C¢asomérné piistroje a pomucky.

Pri meéreni energie u vSech hlavnich kol bylo pouZito nejméné dvou metod
soucasne.

ZkuSebni osoby — provozni pracovnici, lanovkari LZ XKarlovice ve Slezsku
(tabulka I).

INTERPRETACE VYSLEDKU MERENI EXERGIE

Vstupni diagnosticka a funk&éni prohlidka vcetné zatéZového EKG
(souc. méfena i metodou nepfimé kalorimetrie) byla konéna v labora-
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1. Charakteristika zkuSebnich osob. — Characteristics of test persons

Zkusebni osoba ¢. 1. 2 3.
Zkratka jména J.H. J.S. J. 8.
Vék 46 29 36
Praxe v LH 30 6 7
Télesnd hmotnost kg 76 75 63,5
Télesna vyska cm 172 174 172
Klidova TF TF.min™! 78 70 70
Hodnoty BM dle Flische kJ . min—? 4,748 4,852 4,404
Hodnoty BM dle Harris-Benedicta k] . min—! 4,831 5,154 4,517
Primérnd hodnota BM % k] . min—! 4,789 5,003 4,463
Sila stisku pravé ruky kp 66,0 65,0 60,6
Sila stisku levé ruky kp 63,5 65,0 54,5
Pozn. kurak kurak kufak
Zdravotni stav dobry dobry dobry

tofi sportovniho lékafstvi OUNZ Bruntal. ZatéZ byla simulovdna step-
testem v = 50 cm, frekvence 1 s vystup — 1 s sestup.

Denni kontrola kondice byla kondna b&Znym postupem (ovéFovani
klidovych hodnot predpracovni aktivity).

Vysledky meéfeni byly tabeldarné sestaveny z polnich zdapisi pro
zpracovani na pocitadi ZPA 600 Ustavu vypodetni techniky VSZ v Brné.

Za hlavni meéfici metodu byla pouZita metoda meéfeni tepové frek-
vence. U klicovych operaci byl sledovan priibéh TF aZ péti odpoCty v mi-
nuté. Hodnoty vysledkd méfeni metody nepfimé kalorimetrie byly k hod-
notdm TF prifazeny primo. Hodnoty z ventilometrie byly pfepocitany
podle Jirdka a kol. (1978) a upraveny pro podminky meéfeni.

Faktor testu plynoméru Wright pro diskontinualni priitok f, = 0,8727,
pro kontinudlni pritok Jf, = 0,9992. Dodatetnd korekce na hodnoty
BTPS vypoctena podle hodnot kalorimetrie s vyslednym pram. faktorem
f3 = 0,8405.

PouZita rovnice ventilometrie (v litrech vzduchu 1V,) pouze pro
osobu 3:

IV, vysl. = 1V, méf. (f1.f2) = IV, mér..0,7335.

Z vysledkl byly vypracovany osobni vztahové rovnice pro vztahy
TF — k], TF — 1V, a 1V, — kJ. U osoby ¢. 1 (nemocen b&hem méreni)
nebyl k dispozici dostatek validnich podklad{, a proto pro prepocet
vztahu kcal — 1V, bylo pouZito Sartorelliho (1956) rovnice, jejiZ tvar je

x (kecal.min"?!) = —0,2615 + 0,2041y (IV,.min™!).
Osobni rovnice byly ovéreny korelaCnim koeficientem podle stupné vol-
nosti souboru a vyrovnané hodnoty brutto TF, netto TF, brutto kJ . min~?,
netto kJ.min~! byly dosazeny zp&t do vstupniho souboru. VSechny
ostatni tdaje charakterizujici mérfeny ukon (spotfeba Casu, spad terénu,
svah, vzdalenost, Cinnost, vytahovaci usili kp atd.) byly zpracovany
béZnym postupem.
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Ve vysledcich jsou uvedeny brutto hodnoty, protoZe ocenéni stupné
obtiZnosti fyzické prace podle Christensena, Berggrena (cit.
Hansen in Cermak 1968) rovnéZ vychazi z brutto hodnot a sesta-

prvry

veni sménové bilance 1ze bez obtiZi pfepocitat na netto hodnoty.

ANALYZA ENERGETICKEHO VYDAJE OPERACNICH UKONU

Postup interpretace: Vstupni hodnoty exergie jsou repre-
zentovadny vdZenym aritmetickym primérem % a rozpétim R, a tyto hod-
noty byly déle statisticky zpracovany. Vyslednd smeérodatnd odchylka
primért S,, charakterizujici udanou hodnotu exergie, je proto valid-
néjsi, i kdyZ omezuje vstupni rozpéti hodnot R, na men3i hodnotu.

V dale uvedeném textu znaci jednotlivé symboly: b — brutto hod-
noty u TF, k], n — netto hodnoty u TF, k], m — pocet méfeni, s — smé-
rodatnéd odchylka.

VYSLEDKY

Hodnoty tepové frekvence a exergie pokusnych osob (1 aZ 3 z ta-
bulky I) pfi vS8ech tkonech a operacich jsou uvedeny v tabulce II.

MONTAZNI PRACE

T—1: Technologické porady, urceni prvka trasy
Charakteristika: pomala chiize terénem cca 0,3 m.s™?, vyhledani
vhodnych stromd a kotevnich bodd. ObtiZnost prace: lehka.

T—2: VyloZeni strojnich Cé&sti z dopravni bedny,
kontrola, pfiprava.
Charakteristika: Prace dynamicka, zvedani a manipulace s bfemeny
v hmotnosti 4 — 35 kg a prenos na kratkou vzdalenost. ObtiZnost prace:
lehké& aZ dolni rozmezi kategorie stfedné tézké.

T—3: Rozneseni strojnich c¢éasti

Charakteristika: Prdce dynamicka s vyraznym statickym zatiZenim
omezenych svalovych skupin (pfenos bfemen v terénu). MoZnost uUrazi
pri paddu nebo uklouznuti. Bfemena se prendseji vétSinou v ruce, pouze
svazky montdZnich lan na rameni. Chiize vétSinou po spadnici, rychlost
nepiekracuje 0,2 m.s~'. TF dosahuje hodnot pfes 150 . min~!. ObtiZnost
prace: téZka v celém rozmezi kategorie podle TF, horni hranice stfedné
téZké podle kK]J. '

T—4: MontédZ? podpérného systému nosného lana

Charakteristika: Prdce dynamickd, pri vy$kové mont4Zi vyrazné sta-
tické zatiZeni hlavné dolnich koncCetin. Rizikova, vyZaduje zvlaStniho
vycviku. VyZaduje pritomnost nejméné dvou pracovniki. Sklada se
z vySkové montdZe tvazki (v = 8,0 — 14,5 m) a zveddni podpérného
lana s botkami a vloZenym nosnym lanem. PatFi k nejnamdhavéjSim
dkontim pfi montdZi i pri demontdZi. MéFeni vCetné pripravnych casi.
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II. Prehled zji$ténych minutovych hodnot exergie. — A survey of measured per-
-minute values of exergy

Operace Osoba
tikon (z tab. T) TF b s TFn k] b s k] n n
T-1 2 83 2,5 13 12,48 0,58 7,47 3
T-2 1 93 2,5 15 15,31 1,44 10,53 2
2 102 32 17,41 12,41 1
T-3 3 126,4 18,45 56,4 16,48 8,13 22,02 18
T-4 1 119,3 5,90 41,3 23,60 3,18 23,81 26
2 128,4 12,67 58,4 25,98 4,74 20,98 27
T-5 3 111,5 6,6 41,5 20,63 0,28 16,16 2
1 123,5 0,5 45,5 30,73 2,36 25,94 2
T-6 3 111,4 10,0 41,4 19,50 4,77 15,43 2
1 127,0 10,3 49,0 32,83 5,61 28,03 9
T-7 1 118,3 11,95 40,4 28,14 6,46 23,35 3
T-8 3 113,2 9,22 43,2 21,05 4,44 16,59 15
T-9 3 108,7 10,0 38,7 18,75 5,25 14,29 9
1 115,0 13,87 37,0 26,31 6,31 21,52 2
T-10 1 108,5 12,50) 30,5 23,04 6,33 18,25 2
2 124,0 4,19 54,0 24,17 1,79 19,17 9
T-11 3 96,7 4,11 26,7 13,57 2,36 9,11 2
1 107,5 5,50 29,5 22,35 2,77 17,56 3
T-12 2 96,0 12,0 26,0 16,08 6,20 11,08 3
1 112,0 34,0 24,81 20,02 2
T-13 1 121,0 43,0 29,36 24,58 1
T-14 3 82,7 0,94 12,7 5,23 0,58 0,77 3
T-20 3 119,1 17,60 49,0 23,95 8,21 19,48 8
T-21 2 114,0 44,0 20,94 15,94 o
T-22 3 121,5 6,15 51,5 25,61 4,73 21,15 14
T-23 3 125,5 7,76 55,5 27,55 5,09 23,08 12
T-24 = &= o % s iz s -
T-25 3 103,1 7,70 31,3 17,12 4,26 12,66 17
T-26 3 127,1 8,22 57,1 28,67 4,23 24,20 8
T-27 3 127,4 4,32 57,4 29,04 1,79 24,58 25
T-28 3 91,0 6,15 21,0 9,40 3,08 4,93 7
T-30 2 80,3 1,76 10,3 11,78 2,28 6,78 9
T-31 2 107,9 7,30 37,9 19,13 2,48 14,13 19
T-32 3 112,0 42,0 21,97 17,41 1
1 131,0 53,0 30,61 25,83 1
T-34 3 86,4 7,42 16,4 13,46 1,91 8,46 23
T-101 3 85,7 1,25 15,7 7,16 0,20 2,70 3
1 91,0 13,0 14,40 9,62 2
T-105 3 88,8 3,11 18,8 8,93 1,85 4,46 4
2 88,0 18,0 13,77 8,77 2
T-106 1 84,0 2,0 16,0 11,30 0,88 6,51 5
3 91,6 7,95 21,6 10,58 4,64 6,11 10
T-107 3 91,6 7,95 21,6 10,58 4,64 6,11 10
2 100,6 5,95 30,6 17,08 1,61 12,07 5
T-202 2 87,8 13,45 17,8 13,80 3,78 8,79 6
3 91,0 9,75 21,0 10,13 5,59 5,66 7
T-203 - - - - — = — -

n — pocet méfeni uplnych operaci, cykli nebo ukonu

ObtiZnost prace: VySkova montdZ — horni hranice kategorie prace tézké
s hodnotami TF 142 — 150.min~'. Celkov& vd&etnd pFipravy lezecké
soupravy a pomocnych praci — horni polovina kategorie prace stfedné
teZke.
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T—5: MontaZ podpérného systému kladek vratného
a tazZzného lana

Charakteristika: MontaZ systému podpérnych kladek — polovysoka
montaZ ve vyskach 2 — 5 m, moZnost pouZiti Zebfiku. Dynamicka prace
spojenda s prechody po terénu se zatéZi do 20 kg. MontadZ na stupackach
ojedinéle. ObtiZnost prace: Rozhrani kategorie stfedné téZké a téZké
préce.

T—6: Pfiprava a rozvinuti taZného lana (g 10 mm)

Charakteristika: Prdce dynamickd se zapojenim vSech svalovych
skupin. Chiize v terénu se znatnym pocCtem prekazZek. Vytahovaci usili
pfi vzdalenosti 100 m 150 — 180 N, 200 m 280 — 300 N, 300 m
420 — 460 N, vSe ve spadu — 60 % pfi v =0,3 — 0,4 m.s™ . Vytaho-
vaci usili dCinné brzdi sinovou sloZku hmotnosti téla pri sestupu ze
svahu. Prace je moZné prakticky pouze po svahu, po roviné je hranic¢ni
vykon 150 aZ 180 m pfFi vytahovacim usili 400 N, do svahu + 30 % hra-
niéni vykon 340 N ve vzdalenosti 80 — 120 m. Prace ve spadech nad
+ 40 % pouze postupnym potahovdnim nebo ,ru¢kovanim®, pouZitelna
ojedindle. Rychlost chiize se zatéZi zde klesd pod 0,1 m.s~ ! Nucené
odvijeni z navijaku DNT-II, pfi demontaZi navinovano motoricky. ObtiZ-
nost prace: Velmi zavisi na individudlni pracovni ekonomii a fyzické
kondici. Celkové préace tézka.

T—7: PFiprava a rozvinuti vratného lana (g 8 mm)

Charakteristika: Dtto jako T — 6. SniZena hmotnost lana se proje-
vuje i niZSim energetickym vydajem. Pfi montaZi proti svahu se rozvi-
nuje nejprve uplny okruh vratného lana a po spojeni tazné a nosné lano
soucasné. Ve svahu nad + 40 % nutnd kooperace kociho nebo pomoc-
nych pracovnikii, popf. pouZiti montdZniho navijaku s lankem ¢g 3 mm.
Charakter prace stejny jako T — 8. ObtiZnost prace: Na hranici kate-
gorie stredné téZké a t&Zke.
T—8: Pfiprava a rozvinuti nosného lana (g 16 mm)

Charakteristika: Dynamicka prdce s prevahou chtlize v terénu s pre-
kdZkami. Priprava k rozvijeni fyzicky znaCné nérotné (rucni taZeni
a provlékani klinovou sponou), TF dosahuje hodnot az 140 — 150 . min~.
Vlastni rozvijeni po trase se déje po uzavieni okruhu vratného a taZné-
ho lana, Cinnost omezena na doprovod spoje po celé trase lanovky pri
rychlosti 0,2 — 0,3 m.s~!. Pfi montaZi proti svahu dosahuje TF hodnot
aZz 150 . min~. ObtiZnost prace: Horni hranice kategorie stfedn& teézkeé,
pri montazi proti svahu tézke.
T—9: MontaZz kotveni

Charakteristika: Prace ve stfidavé poloze (vstoje, v predklonu,
vkleCe), bez vyrazné prevahy statické prace. Pozemni montdZ, znacny
podil tvofi utahovani matic kliCem. Pomocné kotveni — prace dyna-
micka, naroky na fyzickou silu pri predpindni lan. ObtiZnost préce:
Horni hranice kategorie stfedné téZké, nékteré tkony v kategorii préce
tezke.
T—10: MontdZ napinaciho tdstroji

Charakteristika: Prace podobna T — 9. Vyrazny podil prdce v pied-
klonu pfi provlékani lan kladkostrojem. Casté pienaseni bfemen o hmot-
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nosti 16 — 25 kg v terénu. ObtiZnost prace: Stfedné téZka, pri ruCnim
predpinéni tézka.
T—11: Instalace skupiny navijaka

Charakteristika: Prace proménné intenzity, pohybové velmi rozma-
nita. Prace v predklonu cca 35% trvéani. ZaleZi ve vykopani ryh pro pod-
vozek DON-II, nasmérovani a ukotveni navijaku. ObtiZnost prace: U stroj-
nika kategorie prace lehké, u pomocnika dolni hranice kategorie prace
stfedné téZke.

T—12: MontdZ voziku a spojovani lan (v€fetné splé-
tani)

Charakteristika: Prdce vétSinou v predklonu nebo vkleCe, prace
hornich koncetin, 1ze zvolit vhodnou polohu tpravou pracovniho pred-
métu (podloZenim). PFi splétdni lan zvySené poZadavky na Femeslnou
zru¢nost a silu hornich koncetin. ObtiZnost prace: Stfedné téZka, u po-
mocnika horni hranice kategorie prace lehké.

T—13: Stavba rampy

Charakteristika: Velmi dynamicka préce, rizikova (ukladani vyfezi
pfi budovéani svahové rampy). Castecna prace ve vysce na Zebfiku. Ne-
pravideln& se stfidaji fyzicky velmi naroc¢né ukoly s klidovymi prestav-
kami. ObtiZnost prace: Horni hranice kategorie prace téZké — orientacni
udaj, maly poCet mérené exergie.

T—14: Cesta na pracovisté

Charakteristika: Pasivni sed v klidu v terénnim vozidle bokem ke
sméru jizdy. Energetické naroky na drZeni pfi pravolevych a predozad-
nich vykyvech pfi jizdé po nezpevnénych komunikacich. ObtiZnost préace:
Rozhrani prace velmi lehké aZ lehkeé.

PROVOZ VYKLIZOVACI LANOVKY

T—20: Denni zahdjeni provozu, odstranéni zavad,
rozmiténi pracovnikd po trase
Charakteristika: Dynamicka prace, obousmérnd chiize terénem ve
spadech 30 — 70 % s bfemenem 4 — 10 kg, energeticky naro¢néa, pfi se-
stupu hodnoty TF 108 — 112.min~?}, pfi vystupu 130 — 145.min~%
ObtiZnost préace: PFi sestupu v kategorii prace stfedné téZké, pfi vystupu
téZké aZ velmi téZke.
T—21: Pfiprava stroje, tidrZba a dolévani PHM
Charakteristika: Prace tkonové rozmanitd, c¢asto v nefyziologické
poloze, dotahovani Sroubovych spoji fyzicky ndrotné na omezené sva-
lové skupiny ruky a paZe. ObtiZnost prace: Prdce stfedné tézka (orien-
taCni hodnota — maly pocCet méreni):
T—22: Poutani uvazkl, plfestavovani zardZky v po-
roste
Charakteristika: Velmi dynamicka prace se stridavym statickym za-
tiZenim celého trupu. ObCas prace v pfedklonu nebo vklece. Prestavovani
zardazky proti svahu znaCné fyzicky néro¢né. Velmi castd cinnost za-
pinace v porosté. ObtiZnost prace: V horni kategorii prace stfedné tézké
s ukony v kategorii prace tézke.

LESNICTVI — 1930 505



T—23: Vytahovédni lana do porostu a operace Vy-
klizovéani

Charakteristika: Velmi dynamick& prace velkymi svalovymi skupi-
nami, vytahovaci usili 250 — 380 N, bfemeno 12 — 15 kg nutno nést (ko-
nec sbérného lana s kluzdky). Neuropsychické zatéz vyssi neZ u ostatnich
tikonii, zvySené nebezpeCi drazu, nutnost stdlé koncentrace na vlastni
préaci. PrfevaZujici ¢innost zapinacCe v porosté pfi provozu VLn. ObtiZnost
prace: Prace podle TF v kategorii téZké, vzhledem k pravdépodobnému
zvySeni TF vlivem sloZky neuropsychické zatéZe, hodnotit horni hranici
prace stfedné t&zke.

T—24: Signalizace a povely réadiostanici
Charakteristika: Klid nebo pomald chiize v terénu, vétSinou Sikmo
svahem. Pro hodnoceni chybi udaje, orientacni odhad — prace lehka.

T—25: Technologické pfestavky prfi jizdé — vy-
hleddavani kment
Charakteristika: Chilize terénem s néaradim a uvazky, vyhled4vani
nejvhodnéjsiho sméru a poradi vyklizovani. ObtiZnost préce: Dolni hra-
nice kategorie stfedné téZké prace.

T—26: Soustfedovani (pfiprava, hromadkovani) na-
kladu rucCné

Charakteristika: Mimoiddné fyzicky naroCnd préace, konana nara-
zové. Technologicky neni nutnd, provadi se podle tvahy zapinace pro
urychleni vyklizovdni z porostu pripravou svazku. Pohybové velmi na-
rond, bfemeno vétSinou pFfesahuje povolené normy. MoZnost trazu
i pretiZeni zAdového svalstva i péatefe. Nelze zajistit, aby tento tkon
nebyl provozné pouZivdn. ObtiZnost préce: Kategorie préce téZké.

T—27: Cely cyklus vyklizovani (vytahovani lana, poutani
uivazkl, signalizace, vyproStovani nédkladu vcéetné prestavovani
zarazky)

Charakteristika: Pohybové narofna operace s Cetnou aktivitou,

v rychlém sledu, stimulovdna hmotnou zainteresovanosti. Rozhodujici

pro denni vykonnost lanovky. MoZnost drazu, nutnost stdlé koncentrace

na pracovni vykon. Ukony s vysokym fyzickym zatiZenim se stFidaji

s ukony bez fyzické aktivity, zvySené hladiny TF prekryvaji pracovni

mikropauzy. Velmi vyrazné se projevuje zapracovanost, pracovni rutina

a osobni ekonomika préace. Obtiznost prace. Kategorie prace tézké (podle

TF), stfedné téZké podle kJ.

T—28: Odepindni ndkladu na rampé — samostatny délnik

Charakteristika: Technologicky neZadouci operace, kterd dopliiuje
studii pro potvrzeni hypotézy ucCelnosti nasazené dvouclenné obsluhy.

Prace s velkym poCtem pracovnich (technologickych) prestdvek. Dy-

namicka, s vyraznymi statickymi prvky (pri drZeni taZného lana a ro-

zepinani kluzdki). ZvySend moZnost Grazu pfi uvolnéni svazku kmenil.

ObtiZnost prace: Celkové v kategorii prace lehké, nékteré necetné tkony

v kategorii stfedné tézké.

T—30: Obsluha navijdku DONII povelovou skfinkou

Charakteristika: Fyzicky nenaro¢néd prace strojnika v klidu (vsto-
je), narofnd na soustfedéni a pozornost. ObtiZnost prédce: Na dolni
hranici kategorie prace lehké.
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T—31: Vystup z traktoru, pfechod ke skléddce, ode-
pindnindkladu chlize zpéta nastup do traktoru
Charakteristika: Prace dynamickd, zatéZujici vSechny skupiny sval-

stva, vhodné ruSici pracovni monotonii sedu v traktoru. Pravidelné se

opakuje pfi kaZdém vyklizovacim cyklu. ZvySené riziko trazu odepinani

a ukladéani svazku dieva. Nutné pomticky — rukavice, pfilba, obuv s oce-

lovou $pi¢kou, sochor. ObtiZnost prace: Dolni rozmezi kategorie stfedné

téZké prace.

T—32: Ru¢ni aprava skladky
Charakteristika: Neni pravidlem, vykondvd se pouze po odjezdu

odvozniho prostfedku nebo pFi pfeplnéni rampy. ObCas rovnéZ p¥i sou-
stfedovani svazkl ty¢i. Dynamickd, s vyraznymi statickymi prvky (zve-
dani bfemen, tlaCeni a zvedani sochorem). Rizikovd moZnost Grazu, nutné
ochranné pomicky podle T — 31. Pokud je nutno ndklad otacet do sméru
odvozu, je soucasti vétSiny vyklizovacich cykli. ObtiZnost prace: Maly
poCet méfeni, odhad — hranice stfedné téZké a téZké prace.

T—34: Obsluha navijaku vsedé v traktoru

Charakteristika: PFi Casté zméné sméru pohybu lan musi strojnik
navijdk obsluhovat z traktoru rfazenim prevodovych stupiifi. Cetnost se-
Slapnuti spojkového pedéalu je 98—114 za h. ZatéZ kumulovédna na levou
nohu a pravou ruku. Narok na soustfedéni, pozornost a rychlou reakci.
ObtiZnost prace: Lehkéa préace.

t—101: Zahdjeni préce, pfiprava nafadi a pomticek
Charakteristika: Pohybové nenarotna prace, kratké prechody.
ObtiZnost prace: Lehka prace.

t—105: UkonCeni prace, uloZeni naradi a pomticek
Charakteristika: Dtto jako t — 101. ObtiZnost prédce: Lehka préace.

t—106: Technologické pFfestdavky

Charakteristika: Pracovni prestdvky, které jsou urceny technologlc-
kym postupem (Cekani na prijezd voziku atd.). VySe energetického
vydaje byva ovlivnéna pfedchéazejici Cinnosti. Klid vstoje nebo vsedé.
ObtiZnost préce: Kategorie préce lehké.

t—107: Opravy

Charakteristika: Ukonové a pohybové rozmanita préace, analogie
s jinou opravarenskou cCinnosti. Opravy okruhu pracovnich lan nutno
zaladit mezi vySkovou montaZz (T-4, T-5). ObtiZnost prace: Na rozhrani
lehké a stfedné téZké préce.

t—202: Fyziologické pfestdavky

Charakteristika: Klid (vstoje, vsedé) vynuceny predchézejici ¢innosti
s vysokou fyzickou zatéZi. V daném souboru vkladdani individualné, podle
subjektivni potfeby vykonové autoregulace. Hladina TF ovlivnéna pfed-
chazejici Cinnosti. Pro celosménné energetické bilance nelze nahradit
klidovymi hodnotami. ObtiZnost prdce: Kategorie lehké préce.

t—203: Zadkonné (a dopliikové) pfestdvky
Charakteristika: Klid vstoje nebo vsedé — kategorie velmi lehké
préace.
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ZAVER

Exergie jednotlivych operacnich useki je ve vétSiné pripadd cha-
rakterizovdna jednou hodnotou, pokud se vysledky vSech t¥i zkuSeb-
nich osob od sebe statisticky vyznamné neodliSovaly. Vzhledem k in-
terindividudlnim rozdilim mezi pracovniky, danym biologickou varia-
bilitou, fyzickou kondici a osobni ekonomikou préace, neSlo v nékterych
pripadech naméfené hodnoty sloucCit, a proto jsou uvedeny hodnoty
dvé, charakterizujici rozpéti fyziologickych hodnot vCetné prFisluSnych
smérodatnych odchylek.

DoSlo dne 13. 6. 1979
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NETP, W. (Lesnickd fakulta VSZ, Brno). Pabouee HanpsikeHme IByYneHHBIX paGouamx
3BeHbeB TpH c6OpKe M SKCIIyaTAMH TPeNeBOYHBIX KAaHATHBIX JOPOr B NpPHUCHEBAIOLIMX Hacaxme-
musx. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 499-509.

Pa6ouee HanpsikeHHe OIpENENANIOCh METONAMH PETMCTPAIlMHM YaCTOTHl MYJBCOB, KOCBEHHOM
KaJOpUMeTPHY M BEeHTHJEMETPUM B TODHBIX JIeCOHAcasNeHuAX Ha ckiaoHax 42—759/. Ilyrem
u3MepeHUsA OBIIM yCTAaHOBJNEHBI BCe TJaBHEIE pabouMe omepalnuu IO COOPKe TPeNeBOYHBIX Ka-
HaTHBIX JIOPOT C TOPEl M B TOPYy M 9KCIUIyaTallMH ISTHX TPEJEBOYHBIX KaHATHLIX NOpOr B Te-
ueHne pabounx cMeH. B KaTeropuio oOueHb JIerKoil paBOTHl BKIIOUEHLI ABa OMEPAL[MOHHBIX
yuacr¥a, B KaTeropuio Jerkoi paborsr 8, cpemHerskenoit 13 um Tsxenoit 10 oneparHOHHBIX
yuacTkoB. K KaTeropum upespbiuaifHO Tsyxenoi paboThl HesNb3d OTHECTH HH ONMH OlepaliOH-
HBII y4acTOK B I[eJIOM, a TOJBKO OTHEJbHLIE ONEepalMi M3 KaTerOpHil CpeIHeTsDKeNoi M Ti-
xejioit paborsl. OmeHKa npuBeleHa B 3HAYEHUAX YACTOTHI MyJabcoB 6pyrro u Herro (UIL.mum.—1)
M pabodero HampsuKEHUA B KK . MUH.~1, BKJIOYMTENBHO CTAHNADTHBIX OTKJIOHEHMIL.

3PTrOHOMHSA JICCHOTO XOSﬂﬁCTBa; TPEeJIeBOYHbIE KaHaTHBIE IOpPOTH; IPOMEXYTOUHOEe TI10JIB30BaAHHUE

PETR, J. (Lesnicka fakulta V8Z, Brno). Exergy of Two-man Crews Assembling and
Operating the Skidding Cableways in Intermediate Forest Stands. Lesnictvi, 26, 1980
(6) : 499-509.

The exergy was determined by the methods of recording the pulse rate, indi-
rect calorimetry and ventilometry in mountainous forest stands with the gradients
of 42—759/;. The measurements comprised all the fundamental operations of the Vin
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and Vld construction (down the slope and up the slope) and of running the skidding
cableways during shifts. In the category of very light labor two operating sectors
have been included, eight in the category of light labor, 13 in the category of
medium-hard and 10 hard labor, respectively. No operating sector as a whole can
be included in the category of extremely hard labor, only numerous operations from
the categories of the medium-hard and hard labor. The evaluation is given in
gross and net values of pulse rate (PR per min.) and of exergy in kJ per min.
including standard deviations.

forest ergonomy; skidding cableways; intermediate cutting

PETR, J. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Exergie von Zweimannbesatzungen bei der
Montage und beim Betrieb von Holzbringungsseilbahnen in Vornutzungsbestinden.
Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 499-509.

Die Exergie wurde mit Hilfe von Methoden der Registration der Pulsschlagfre-
quenz, der indirekten Kalorimetrie und Ventilometrie ermittelt, und zwar in Ge-
birgsbestinden mit Hangneigung von 42—759, Durch die Messung wurden alle
wichtigsten Operationshandlungen des Baues VIin und VIid (bergab und bergauf)
und des Betriebs von Holzbringungsseilbahnen im Laufe von Arbeitsschichten er-
falt. In die Kategorie sehr leichter Arbeit sind 2 Operationsabschnitte eingereiht,
in leichte Arbeit 8, in mittelschwere 13 und in schwere Arbeit 10 Operationsab-
schnitte. In die Kategorie der extrem schweren Arbeit kann kein Operationsabschnitt
als Ganzes eingegliedert werden, sondern nur zahlreiche Handlungen aus den Ka-
tegorien der mittelschweren und schweren Arbeit. Die Einschitzung wird in den
Werten der Pulsschlagfrequenz brutto und netto angefiihrt (TF.min-!) und der
Exergie in kJ.min-! einschlieBlich Standardabweichungen.

forstliche Ergonomie; Holzbringungsseilbahnen; Vornutzung

PETR, J. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). L'exergie des équipages a deux hommes lors
du montage et du fonctionnement des téléphériques d’évacuation dans les peuple-
ments pas tout a fait miurs. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 499-509.

L’exergie était identifiée a I'aide des méthodes d’enregistrement de la fréquence
des pulsations, de calorimétrie indirecte et de ventilométrie dans les peuplements
de montage a des déclivités de 42—75 p. 100. Griace aux mesures on a saisi toutes
les opérations principales de la construction des téléphériques d’évacuation (en
descendant ou en montant la pente) et du fonctionnement des téléphériques en
question au cours des reléeves. Dans la catégorie de travail trés facile sont in-
corporées deux spheres d’opérations, dans la catégorie de travail facile huit sphe-
res d'opérations, dans celle de travail moyennement difficile treize sphéres d’opé-
rations et dans celle de travail difficile dix sphéres d’opérations. Dans la catégorie
de travail extrémement difficile ne peut étre incorporée aucune sphére d’opération
dans sa totalité, a l'exception de certaines opérations faisant partie des catégories
de travail moyennement difficile et difficile. L’estimation est présentée en valeurs
de la fréquence des pulsations a I'état brut et net (FP.min-1) et de l'exergie en
kJ . min-1, y compris les écarts-types

ergonomie forestiére; téléphériques d’évacuation; exploitation intermédiaire
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Ing. Jifi Petr, CSc. Lesnicka fakulta VSZ, Lesnickd 37, 662 66 Brno
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PSYCHICKA NAROCNOST NEKTERYCH PROFESI V LESNIM
HOSPODARSTVI

0. Slama

SLAMA, O. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Psychickd ndroénost nékterjch pro-
fesi v lesnim hospoddfstvi. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 511-520.

Vyzkum psychické narocénosti byl proveden u 71 pracovnikii a 7 lesnickych
profesi (dfevorubec, Fidi¢ nékladniho automobilu, fidi¢é univerzalniho kolového
traktoru, ridi¢ specidlniho lesnického kolového traktoru, ridi¢ ¢elniho nakla-
dade, téZebni mistr, Zak lesnického odborného uéilis§té), pfi nichZ byl uréen
doprovodny nebo rozhodujici vyznam a stanovena minimdalni a optimalni vyse
hlavnich psychickych schopnosti (reaktibilita, psychomotorické tempo, pozor-
nost, schopnost zadcviku, odolnost k psychické unavé, paméf, intelekt). Dosa-
zené vysledky prokazaly opodstatnénost pokracovat v tomto vyzkumu a tak
dale zpresriovat poznatky, které lze vyuzit jak pro Kklasifikaci profesi, tak pro
vybér pracovniki a stanoveni jejich optimalniho profesniho vyvoje. V sou-
¢asné dobé byla jiz zahdjena dal$i ¢ast experimentit podle upravené a pod-
statné rozsirené metodiky.

ergonomie lesnickd; Kklasifikace profesi; vybér pracovniku; psychologické testy

Rozvoj vyrobni techniky je dosahovéan stalou modernizaci vyrobnich
prostfedkli, ndhradou jednoduchych stroji sloZitymi systémy, p¥i nichZ
dochéazi postupné k presunu naroCnosti z prace prevainé fyzické na
praci s vétS§im podilem psychické zatéZe. Tato skuteCnost se potom od-
razi jednak ve vyb&ru psychicky nejvhodné&jSich pracovnikii pro danou
C¢innost, jednak v klasifikaci a zjiSténi psychickych narocnosti jednot-
livych profesi.

Jednou z oblasti, kde se postupné zacinaji vyuZivat poznatky moderni
psychologie préace, je i lesni hospodéarstvi. I zde se projevuje prudky
vzestup mechanizace vykondvanych praci, ktery spolu s riistem hodnot
vyrobnich prostfedkl svéfovanych lesnimi zdvody pracovnikiim k vykonu
jejich pracovni ¢innosti si vynucuje FeSeni fady ergonomickych problé-
mi véetné jejich aplikace v Fidici a persondlni préci, komplexni péci
o pracujici i konstrukci novych a testovani sou€asnych lesnickych stroji.

Rada dil¢ich poznatki je obsaZena v n&kterych lesnickych odbornych
publikacich a vyzkumnych zpravach (Srut 1971, Lizna 1973, Ond-
ru$ 1975, Prochdzka — Srut — Zloch 1975, Semrinec 1975,
Lizna 1979).

V lesnim hospodéarstvi byly dale vypracovany velmi hodnotné ma-
teridly za spoluprace s psychology, které potvrzuji moZnost vyuZiti psy-
chologickych testli pro vybér pracovnik(i pro urcitd specidlni pracovni
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zafazeni. Tyto dokumenty svédé&i o vyrazné snaze pracovnik@i MLVH CSR
a nékterych PRSL zkvalitnit a objektivizovat tento tisek persondlni a kad-
rové prace (Stejskal — Slédr 1973, Vadina 1973, Kadeidb-
kova 1975). RovndZ prace Svancary (1976) prispivd k poznéani pro-
blematiky tvorby pracovnich kolektivli z psychologickych aspektl. Ze
vSech téchto materidli je patrno, Ze posouzeni psychickych aspektl
pracovni zplsobilosti je nedilnou soucdsti hodnoceni komplexni pracov-
ni zpuasobilosti. Tato publikace se zaméfuje na metody stanoveni psy-
chickych néroCnosti nékterych lesnickych profesi. A pravé v syntéze
téchto dvou dil€ich aspektli 1ze oCekdvat zménu kvality, a tim i vyraz-
néjsSi moZnost provozniho vyuZiti.

STRUCNA METODIKA VYZKUMU

Volba metodického postupu ma pro vyzkum zasadni vyznam. Na zdkladé do-
savadnich zkuSenosti z lesniho hospodafrstvi byl sestaven tento postup:

A) Orientac¢ni seznameni se s vykonavanou pracovni ¢innosti analyzované pro-
fese véetné hrubych odhadt psychickych zatézi.

B) Sestavena batérie testii byla pouzita pro pracovniky celého souboru. Propra-
covanost pouzitych metod, jejich standardni aplikace i vyhodnoceni zarucuji jejich
vyhovujici objektivitu. a) Zkousky hromadné (FPT, Bourdonuv Skrtaci test, Rawenuv
test, Wechsleriv memory-test, anamnesticky dotaznik). b) Zkousky individualni
(reaktometr, zjisténi rozdélené pozornosti).

C) K ziskani pracovniho hodnoceni byl vypracovan dotaznik, podle néhoz mél
nejblizsi nadrizeny hodnotit kvalitu a kvantitu prace, vysi spolehlivosti a odpo-
védnosti, uroven nehodovosti a urazovosti pracovnika (4 Kkritéria, 5bodova stup-
nice s verbalné charakterizovanymi vy$emi).

D) Byly vypodéitany korelaéni vztahy mezi vysledky testt a pracovnim hodno-
cenim pracovniku. Pro kazdou psychickou schopnost nebo vlastnost byl urcen jeji
vykon analyzované profese (rozhodujici — jsou do pracovniho vykonu primo za-
pojeny a svou vysi ovliviiuji i vys$i nékterého kritéria pracovniho hodnoceni, dopro-
vodné — vliv na pracovni vykon pouze nepfimo svym vlivem na schopnosti roz-
hodujici) a potiebné vySe (minimalni — umoznuji je$té vykon profese, optimalni —
umoznuji dosahovani pramérnych vykonu). K vyhodnoceni téchto vztaht bylo
pcuzito znaménkového testu, nebof niz8i poéty osob v profesi nedovolily pouzit jiné
metody. Znaménkovy test zachytil ve 4 skupindch znaki odchylky skute¢ného za-
stoupeni vy$e mérené psychické schopnosti od ¢etnosti ofekavané.

E) Vybér souboru byl ovlivnén cilem vyzkumu, ¢asovymi a kapacitnimi moz-
nostmi. Volena byla varianta, ktera obsahla vét$i pocet profesi za cenu snizeni
poc¢tu osob v jednotlivych profesich (7 profesi).

Uvedené metody umoznily stanovit u jednotlivych profesi tyto psychické
schopnosti: reaktibilita prostd a slozita, psychomotorické tempo, pozornost koncen-
trovand (kvantita, primeérenost), pozornost rozdélena (nasazeni, kvantita, stalost),
schopnost zdcviku, odolnost k psychické unavé, paméf (logicko-verbalni, mecha-
nicko-numerickd, nazorna, celkova), intelekt.

Klasifikace vysi byla provedena 10stupniovou stupnici, doplnénou pro vétsi
nazornost bodovym systémem. Bodovani zac¢ind urovni defektu (1 bod) a pro kazdé
pasmo se pocet zvySuje o 1 bod. Ma tedy dolni podprimér 2 body, stfedni podpri-
mér 3 body, horni podprimeér 4 body az po horni nadprimeér vyjadfeny 10 body.

VYSLEDKY VYZKUMU

Vychozim podkladovym materidlem jsou vysledky psychologickych
zkouSek 71 pracovnikit ze dvou PRSL a sedmi zdvodii. Profesionalni
skladba se tykala téchto profesi: dfevorubec (14 osob), Fidi¢ univerzal-
niho traktoru (9 osob), Fidi¢ ndkladniho automobilu (11 osob), Fidic
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SLKT (12 osob], fidi¢ Celniho nakladacCe (8 osob), téZebni mistr (9 osob],
uceii LOU (8 osob). Vékova skladba nebyla pfi vyb&ru vyrazné ovliviio-
vana.

Po vyhodnoceni anamnestickych dotaznik@l lze konstatovat, Ze pro
vySe uvedené profese jsou vhodné&j$i pracovnici, ktefi své mladi proZzili
na vesnici, maji dobry zdravotni stav a jsou schopni se dobfe adaptovat
pro praci v terénu. Vyhovuje jim prdace v menSich pracovnich kolekti-
vech do 5 osob, vétSina méa kladny postoj k technickému rozvoji.

Zakladem diléich studii jednotlivych profesi je orienta¢ni popis jejich
pracovni ndplné. Na tento popis navazuje rozbor korelaci vztahti mezi
vySemi jednotlivych psychickych schopnosti a kritérii pracovniho hod-
noceni. U kaZdé psychické schopnosti (vlastnosti) lze ur€it jeji vyznam
pro vykon profese (rozhodujici — doprovodné) a potfebné vySe (mini-
méalni — optimalni, nékdy i maximalni). Vysledky podle zkoumanych
profesi jsou shrnuty do pfrehlednych tabulek I—VII.

Pfi vlastnim vyS$etfeni nebylo moZno vyloucit vliv nékterych ne-
gativné plisobicich faktord. Pristrojovd zkouSka napf. neumoZiiovala pri
zjiStovani sloZité reaktibility i spolehlivou registraci jeji spravnosti.
Toto kritérium mé znac¢ny vyznam pro vykon mnoha nelesnickych pro-
fesi a mZe mit vyznam i pro nékteré lesnické profese.

s

UrcCité nepresnosti mohly vzniknout pri urCovani vy$i psychickych
schopnosti men$im poctem osob v jednotlivych podsouborech. Nelze
nominout i skutecnost, Ze k testovani mohli byt vysldni z jednotlivych
lesnich zdvodd pracovnici ptevazné nadprimérni, takZe kritéria zjis-
ténych vysi se mohla pfesunout k vétSi narofnosti. Pracovni hodnoceni

I. Psychickd naro¢nost profese drevorubce. — Psychic stress of the profession logger

Vyse
Psychickd schopnost Vyznam
minimdlni optimdlni
Reaktibilita prostd — rychlost doprov. horni pod @ | sttedni @
Reaktibilita sloZitd — rychlost rozhod. dolni @ dolni nad @
Psychomotorické tempo . rozhod. | horni pod @ | dolni @
T _— < k\:txntlf.a doprov. dolni' o} dolni nad @
ptiméfenost rozhod. horni pod @ | horni @
Pozornost nasazeni rozhod. | dolni & horni @
rozdélenda — kvantita doprov. dolni @ horni @
X stalost rozhod. dolni @ dolni nad &
Schopnost zicviku doprov. stfed. nad @ | stfedni @
Odolnost k psych’cké tinavé doprov. | stfed. pod @ | dolni @
logicko-verbdlni rozhod. horni pod @ | horni @
v P mech.-numerickd doprov. dolni @ horni @
Pamét ; ;
. \\ ek doprov. | dolni @ horni @
| Ssalicovs doprov. stied. pod @ | stiedni 2
Intelekt rozhod. dolni @ horni @
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II. Psychicka naroénost profese ridi¢é ndkladniho automobilu. — Psychic stress of the

rofession truck driver

Psychické4 schopnost Vyznam Vite
minimélni optimélni
prosta — rychlost doprov. horni pod @ | stfedni &
Reaktibilia < slogits — rychlost rozhod. dolni @ dolni nad @
Psycho-motorické tempo doprov. | horni pod & | horni &
kvantita doprov. stfed. pod @ | stiedni @
konsentz. <pﬁméienost doprov. horni pod @ | dolni @
Pozornost il roLmd. horni pod @ | stfedni &
sordelens — it rozhgci. sttedni @ dolni nad @
% stilioat rozhod. horni @ stfed. nad @
Schopnost z4cviku rozhod. dolni & horni @
Odolnost k psychické tinavé rozhod. stfedni @ dolni nad @
logicko-verbalni rozhod. horni pod @ | stiedni @
./ »mech.-numericka doprov. | horni pod @ | stfedni @
Pamei—< nazorn4 rozhod. dolni & dolni nad &
\ celkova m. horni pod dolni nad @
Intelekt rozhod. stiedni @ horni @

Poznamka: VySe paméti logicko-verbalni na trovni horniho pisma nadpriméru neni jiz
pro vykon profese zddouci

III. Psychickda naroénost profese ridi¢ univerzdlniho traktoru. — Psychic stress of
the profession operator of general-purpose tractor
Vyse
Psychicka schopnost Vyznam
minimélni optimalni
prostd — rychlost doprov. horni pod @ | horni @
Reaktibilita < sloSih —xychilost rozhod. sttedni @ stfed. nad @
Psycho-motorické tempo rozhod. | horni pod & | stfedni @
kvantita doprov. dolni pod @ | horni pod @
koncentr.< pfim&Fenost doprov. dolni pod @ | dolni @
Pozornost — doprov. stied. pod @ | dolni @
razitlont — Sevantita rozhod. dolni @ dolni nad @
Seitlear rozhod. | horni @ stied. nad @
Schopnost zacviku rozhod. stied. pod @ | dolni &
Odolnost k psychické unavé doprov. stied. pod @ | stfedni @
P logicko-.verbélni doprov. | stfed.pod @ | dolni @
Pamé f{ < mechanicko-numericka doprov. | dolni @ dolni nad &
\\ M ndzorni doprov. stied. pod @ | stfedni @
\celkové doprov. horni pod @ | stiedni &
Intelekt rozhod. horni @ stied. nad @

Poznamka: Pro hodnotu psycho-motorického tempa nejsou vhodné vyse predsahujici dolni

pésmo nadpruméru




IV. Psychicka naro¢nost profese ridi¢ specialniho lesniho kolového traktoru (SLKT).
— Psychic siress of the profession operator of special-purpose forest wheeled tractor

(SLKT)
Psychicka schopnost Vyznam e
minimalni optimalni
prosta — rychlost doprov. horni pod & | stfedni @
Regkevili < slogitd — rychlost doprov. | dolni @ stfedni &
Psycho-motorické tempo doprov. | dolni & horni &
A kvantita rozhod. horni pod & | stiedni @
koncentr. N priméfenost doprov. | stfed.pod & | stiedni @
Pozornost —— doprov. horni pod @ | sttedni @
rozdélenk’— kvantita rozhod. horni @ stfed. nad @
——_— doprov. dolni nad & | stfed.nad @
Schopnost zacviku rozhod. stied. pod @ | stfedni &
Odolnost k psychické tinavé rozhod. horni pod @ | dolni nad @
/Iogicko-verbélm' rozhod. horni pod @ | stiedni @
I’améi{ % mech.-numerickd doprov. stfedni @ dolni nad @
\\ nizorni rozhod. horni pod @ | stiedni @
celkovi doprov. | stfed. pod @ | dolni @
Intelekt rozhod. dolni @ horni @
Osobnost: Optimdlni je vyrovnand, introvertovana se snizenou emotivitou.
Pozndmka: Pro pamét logicko-verbalni neni Zddouci pfesahovani vySe stfedniho pasma
nadpriméru.

bylo vyZaddano ve 4 kritériich a pétistupriovém hodnoceni od jednoho
pFimého nadfizeného, nebot v lesnim hospodéafstvi organizacni struktura
a uzemni Clenitost umoZiiuje pouZit nezdvislého hodnoceni 3 nadfize-
nych jen vyjimecCné. SpolureSitelem tkolu byl PhDr. Jifi Voborsky.

DosaZené vysledky prokdzaly opodstatnénost pokracovat v dalsim
testovani osob a tak postupné objektivizovat hodnoty minimalnich a opti-
malnich vysi psychickych schopnosti u lesnickych profesi, které je vyraz-
né zejmeéna pfi bodovém vyjadreni téchto naroCnosti (tabulka VIII). Déle
bylo moZno provést upravu pouZitych metod, kterd zdéleZela zejména
v zafazeni dalSich pFistrojovych testii pro méreni prostorového vidéni
a pro registraci spravnosti pri zkouSce sloZité reaktibility a v pouZiti
nékterych dalSich metod. Pri pracovnim hodnoceni byl rozSifen pocet
kritérii a zvySena objektivita zjiStovdnim nékterych skuteCné dosaho-
vanych a provozné evidovanych vykont. Vybér pracovnikd do podskupin
byl rovnéZ objektivizovadn, a to bud ndhodnym vybérem podle fyzického
véku a délky vykondvané prace v profesi, nebo tak, Ze se testii ti¢astni
vS8ichni pracovnici sledované profese z lesniho zavodu.
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V. .Psychickd naro¢nost profese ridi¢ celniho nakladace. — Psychic stress of the

profession operator of front loader

Psychicka schopnost Vyznam b
minimalni optimalni
prosta — rychlost doprov. horni pod @ | stiedni @
Reaktibilita < ATt pilogt doprov. | dolni & stiedni @
Psycho-motorické tempo doprov. | dolni horni
kvantita rozhod. horni pod @ | stfedni @
PO EEnT, <piiméi'enost doprov. stied. pod @ | stiedni @
Pozornost R doprov. horni pod @ | stiedni @
coziitlent == kvaniita rozhod. horni @ stfed. nad @
N sislai doprov. dolni nad @ | stied. nad @
Schopnost zécviku rozhod. stied. pod @ | stfedni @
Odolnost k psychické tinavé rozhod. horni pod @ | dolni nad @
logicko-verbalni rozhod. horni pod @ | stiedni @
Pamét{ < mech.-numerickd doprov. sttedni @ dolni nad @
\_ \ nazorna doprov. stiedni & dolni nad @
celkova rozhod. horni pod @ | dolni nad &
Intelekt rozhod. horni pod @ | horni @

Pozndmka: Pfi vybéru maji pfednost jedinci vy3$8i vnitini dynamiky s oslabenou emocio-

nalitou
VI. Psychicka ndaro¢nost profese téZebni mistr. — Psychic stress of the profession
logging foreman )
Vyse
Psychicka schopnost Vyznam
minimalni optimalni
prostd — rychlost doprov. horni pod @ | stfedni @
SRS < sloZitd — rychlost zazhnd. sttedni & dolni nad &
Psycho-motorické tempo rozhod. dolni @ dolni nad @
kvantita doprov. stied. pod @ | stiedni @
oacEnLs. <pfiméfenost doprov. horni pod @ | stiedni @
Pozornost e rozhod. stiedni @ dolni nad @
Y rdinh— et rozhod. stiedni @ dolni nad @
o ST rozhod. | horni pod @ | dolni nad @
Schopnost zécviku doprov. stied. pod @ | stiedni &
QOdolnost k psychické unavé doprov. horni pod @ | stiedni @
logicko-verbalni doprov. dolni @ horni @
Paméf{ < mech.-numericka {9}4&0&. horni @ stied. nad &
N\ nézorné rozhod stfedni @ stfed. nad @
celkovi rozhod. stfedni @ dolni nad &
Intelekt rozhod. stiedni @ dolni nad @

douci jsou zastiraci tendence

Osobnostni rysy: Pfednosti je silnéjsi vnitini dynamika, chudsi fantazie a emotivita. Nez4-




stress of the profession pupil of forest training institute

VII. Psychicka naro¢nost profese ucen lesnického odborného ucilisté. — Psychic

Vyse
Psychicka schopnost Vyznam
minimalni optimalni
. prosta — rychlost doprov. stiedni @ dolni nad Q.
Reakublhta<81°iit 4 — ryelilost rozhod. stfedni @ horni &
Psycho-motorické tempo rozhod. | dolni & dolni nad o
kvantita rozhod. stfedni & stied. nad @
koncentr. < phimiferiost doprov. | dolni @ dolni nad @
Pozornost — doprov. dolni @ dolni nad @
 SsdEled L Mant doprov.‘ horni @ stied. nad @
X stalost doprov. stfedni @ stied. nad @
Adaptabilita rozhod. dolni & horni @
Odolnost k psychické unavé rozhod. horni pod @ | horni @
logicko-verbalni rozhod. |stfedni @ stfed. nad @
Paméf{ < 1Tnech.—numerickzi doprov. dolni @ dolni nad @
N\ nézornéd doprov. | dolninad @ |horninad @
celkovi doprov. | dolni @ horni @
Intelekt rozhod. horni @ horni nad @
VIII. Bodové srovnani psychické narocnosti lesnickych profesi. — Score comparison
of the psychic stress of professions in the forestry
Profese Testovano Y rozhod. Ve (bodd) Rozd_il
osob schop. . - A - (bodtt)
minimdlni optimalni
Dievorubec 14 7 32 i 49 17
Ridi¢ NA 11 9 46 67 21
Ridi¢ UKT 9 6 32 46 14
Ridi¢ SLKT 12 7 31 48 17
Ridi¢ CN 7 37 52 15
Tézebni mistr 9 10 56 80 24
Ucenn LOU 8 7 39 ; 57 18
271

V soucasné dobé byla zahdjena v nas$i psychologické laboratofi dalsi
Cast rozsdhlého vyzkumu podle upravené a rozSirené metodiky. Podle
pripraveného harmonogramu bude mimoradné narotné meéreni souboru
asi 200 osob z péti profesnich podskupin ukonceno koncem Cervna 1980.

Doslo dne 9. 1. 1980
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S Gm e

CJIAMA, O. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Ilcuxmueckan Tpe6oBaTenbHOCTE HEKOTOPHIX IpO-
$eccuit B smecHom xossmitcree. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 511-520.

Uccaenosanue ncHxmueckoit TpeGoBaTenbHCCTH 6b10 mposeneHo y 71 paboramka u 7
JecHbix mpodeccuit  (siecopy6, BOIMTENb TPy30BOM aBTOMAINMHKI, BOLHTENb YHHBEPCAJBHOTO KO-
JIECHOTO TpPAaKTOpa, BONMTEJNDb CIEI[HaJbHOTO JEeCHOTO KOJECHOTO TPAaKTOpa, BONUTENb TOPLOBOTO
aBTONOrPy34YMKa, MacTep IO JIeCO3aroTOBKE, Y4eHMK CHELHasbHOro JIECHOTO yYMjumia), IpH
KOTOPOM ONpenessijioch COMYTCTByloIllee MJM pellaiollee SHAYeHHEe W yCTAHABIMBANCA MHHHU-
MaJbHBIII ¥ ONTHMAaJbHBIM YpPOBEHb IJIaBHBIX IICMXHYECKMX crocobHocTeir (peakuus, NCHXOMO-
TOpHbIE TEMIIBl, BHMUMAT2JIBHOCTH, CHOCOOHOCTE K mpuobpeTeHmio pabodmx HaBBIKOB, YCTOIYMBOCTB
K HCHXH‘IECKOMY yTOMJIeHH!O. IIaMATh, HHTCJ'IJIQKT).

IMonyuewnsie peayssTaThl NOKA3aaHM OGOCHOBAHHOCTE TIPONOJDKEHMA 93TOTO MCCIENOBAHMSA
M TakuM 06pa3oM NajbHEHNIero YTOUHEHMA NaHHBIX, KOTOPhle MO)KHO HCIOJb30BaTh KaK IS
Knaccupmranuu npodeccuit, Tak M mas moabopa pabOTHHMKOB W ONpeneNeHuss HX ONTHMaJb-
HOro TIpodeccHOHaNBHOrO passuTHsa. [lanee 6blra yiaydmeHa M 3HAUTEJNBHO paclWiMpeHa IepBo-
HayaJbHas METONMKAa HAyYHOTO MCCJHENOBAHWA ITyTeM BKJIOYEHHsI HOBBIX TeCcTOB M 6nin paspa-
6oTaH HOBLIH C€rIOCO6 OLHKM M BHIGOpa PabGOTHHMKOB B NpodeccHOHANbHBIE IONIPYIIIELL.

B Hacrosmee BpeMs yke 6blna Hayara Ipyras 4acTh OSKCIIEDUMEHTOB, B KOTOPHIX TNpUMET
yugactue okoso 200 pa6ornukos uATH H36paHEBHIX npodeccHit u Koropas 6yner sasepiieHa
B kouue uioHs 1980 roma. Ilcmxonoruueckue TecTs! NONOJHEHHI TaKKe CIHEUUATLHBIMU (GU3HO-
JIOTMYeCKHUMH ¥ (QyHKUHOHAJILHBIMM HCHBITAHHAMH, BKJIKYAas aHTPONOMEPHYECKHE H3MEpeHUS,
4TO CHEIMaNMCTEl OCYIIeCTBIAIOT B (OpMe patioTEl B KOJJIEKTHEE.

JlecHad SPrOHOMUKA; KiaccHuxanus mpodeccuii; monbop PpPaGOTHHKOB; ICHXOJOTHYECKHE TECThL
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SLAMA, O. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Psychic Stress of Some Professions in the
Forest Management. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 511-520.

Research on psychic stress was conducted in 71 workers and for seven forest
professions (logger, truck driver, operator of general-purpose wheeled tractor, ope-
rator of special-purpose forest wheeled tractor, operator of front loader, logging
foreman, pupil of forest training institute) for which their concomitant or deci-
sive importance was determined and the minimal and optimal level of the main
psychic abilities was found (reactibility, psychomotor tempo, attention, training abi-
lity, resistance to psychic fatigue, memory, intellect).

The obtained results have proved that this research should be continued, and
in this way to quality the findings that can be used to classify different profes-
sions and to select workers, and to determine their optimal professional development.
The original methods of research were modified and considerably extended by
including new tests, and a new method of evaluating and selecting the workers
in professional subgroups was worked out.

At present a new series of experiments has been started with about 200
workers from five professions and it will be finished by the end of July 1980. The
psychological tests were complemented by special physiological and functional tests
including anthropometric measurements performed by specialists as team work.

forest ergonomy; classification of professions; selection of workers; psychological
tests

SLAMA, O. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Psychische Anforderungen einiger Pro-
fessionen in der Forstwirtschaft. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 511-520.

Die Untersuchung psychischer Anforderungen wurde bei 71 Mitarbeitern und
7 forstlichen Professionen (Holzfiller, LKW-Fahrer, Fihrer eines Universal-Rad-
traktors, Fiihrer eines forstlichen Spezialradtraktors, Fiihrer des Frontladers, Mei-
ster in der Forstnutzung, Schiiler der forstlichen Fachlehranstalt) durchgefiihrt, bei
denen die begleitende oder entscheidende Bedeutung bestimmt und die minimale
und optimale Hohe der wichtigsten psychischen Fahigkeiten ermittelt wurde (Reak-
tibilitdt, psychomotorisches Tempo, Aufmerksamkeit, Einiibungsfihigkeit, Wider-
standsfahigkeit gegeniiber der psychischen Ermiidung, Gedéchtnis, Intelekt).

Die erreichten Ergebnisse haben die Berechtigung der weiteren Fortsetzung
dieser Forschung erwiesen, die es ermoglicht diejenigen Erkenntnisse weiter zu pra-
zisieren, die sowohl fiir die Klassifikation von Professionen, als auch filir die Aus-
wahl von Mitarbeitern und fiir die Bestimmung ihrer weiteren Professionsent-
wicklung ausgeniitzt werden konnen. Ferner wurde die urspriingliche Forschungs-
methodik durch Eingliederung neuer Teste berichtigt und wesentlich erweitert und
es wurde eine neue Art von Einschédtzung und Auswahl von Mitarbeitern in die
Professionsuntergruppen ausgearbeitet.

In gegenwairtiger Zeit wurde bereits ein weiterer Teil von Experimenten be-
gonnen, an denen etwa 200 Mitarbeiter aus fiinf ausgewihlten Professionen teilneh-
men und die Ende Juni 1980 beendet werden. Die psychologischen Teste wurden
auch durch spezielle physiologische und Funktionsteste vervollstindigt, einschlief3-
lich anthropometrischer Messungen, die durch Spezialisten mittels Teamarbeit rea-
lisiert werden.

forstliche Ergonomie; Klassifikation von Professionen; Auswahl von Mitarbeitern;
psychologische Teste

SLAMA, O. (Lesnicka fakulta VSZ, Brno). Les exigences psychiques de certaines
professions en sylviculture. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 511-520.

La recherche relative a I'’exigence psychique a été effectuée chez 71 travailleurs
et pour 7 professicns forestiéres (bicheron, conducteur de camions, conducteur de
tracteur universel a roues, conducteur de tracteur a roues spécial forestier, con-
ducteur de chargeur frontal, centre-maitre d’exploitation, éléve d’un centre d’en-
seignement professionnel forestier), ou l'on a simultanément fixé I'importance con-
dominante ou décisive et déterminé le taux minimum et optimum des aptitudes
psychiques principales (réactivité, rythme psychomoteur, attention, aptitude a l'ini-
tiation, résistance a la fatigue psychique, mémoire, intelligence).

Les résultats obtenus ont prouvé le bien-fondé de poursuivre la recherche

LESNICTVI — 1920 519



mentionnée et de continuer ainsi de préciser les acquisitions que l'on peut utiliser
aussi bien pour la classification des professions que pour la sélection des travailleurs
et la détermination de leur développement professionnel optimum. On a aussi
adapté et sensiblement élargi la méthode initiale de recherche en utilisant des
tests nouveaux; on a élaboré aussi un mode nouveau d’estimation et de sélection
des travailleurs pour les sous-groupes professionnels.

A lépoque actuelle on a déja inauguré une partie ultérieure d’expérimenta-
tions auxquelles participent environ 200 travailleurs de cing professions choisies et
qui seront achevées vers la fin du mois de juin 1980. Les tests psychologiques ont
été aussi complétés de tests spéciaux physiologiques et fonctionnels, y compris les
mesures anthropométriques, ce qui a été réalisé par les spécialistes en forme de
travail en équipe.

ergonomie forestiére; classification des professions; sélection travailleurs; tests psy-
chologiques

Adresa autora:
Doc. Ing. Otakar Slama, CSc., lesnicka fakulta VSZ, Lesnicka 37, 662 66 Brno
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ORTO- A KLINOSTATICKA REAKCE U LESNICH DELNIKU
RUZNYCH SOMATOTYPU

R. Stolarik, J. Joachimsthaler, S. Tauslova

STOLARIK, R. a kol. (Lesprojekt, Plzen). Orto- a klinostatickd reakce u les-
nich délniki riuznych somatotypi. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 521-533.

Pred mérenim lesnich délniki v mechanizované tézbé dreva v lese jsme pro-
vedli vySetfeni tri skupin po 20 osobach v ordinaci s cilem zjisténi jejich fy-
zického stavu. U vSech tri skupin jsme zjistili vyznamné niZ§i hodnoty tepové
frekvence v Kklidu, pri ortostatické i klinostatické reakci ve srovnani s populaci
CSSR. U mnohych lesnich délniku se klidova tepova frekvence pohybovala
kolem 50 tept za min. Prumérné klidové celostatni hodnoty tepové fre-
kvence 74 tepi za min dosahovali v priuméru az pri ortostatické reakeci. Toto
sveédcéi o vysoké fyzické zdatnosti vySetifenych lesnich délnikl. U obéznich jsme
zjistili mensi pocet odpracovanych dnt v roce i niz§i roéni vydélek, coz svédéi
o jejich niz8i fyzické zdatnosti. Tyto vysledky nas vedou k doporuceni zahr-
nout pouzité metodiky do souboru vySetreni pri vstupnich a periodickych pre-
ventivnich prohlidkach. Nase vysledky zduraznuji nezbytnost vénovat v me-
chanizované tézbé dreva motorovou pilou vétsi pozornost vybéru vhodného
typu lesniho délnika, kterym je leptosomni a atleticky typ se znamkami dobré
fyzické zdatnosti.

ergonomie lesnicka; mechanizovana tézba dfeva; lesni délnici

Prace je prispévkem k objektivnimu zjiSt€ni vhodného typu lesniho
délnika pro téZbu dreva na zdkladé vySetfeni charakteristickych sku-
pin lesnich d&lnikd. Popisujeme zde vysledky méteni dvaceti velmi vy-
konnych lesnich délnikd z Lesniho zdvodu Spdlené PofFici, ktefi praco-
vali modifikovanou severskou technologii lesni t&Zby. Tuto skupinu
(dale jen skupina 1.) srovndvame s dvéma 20¢lennymi skupinami (sku-
pina 2. a skupina 3.) pracujicimi odliSnou technologii. Charakteristika
téchto tri skupin je uvedena v tabulce I.

METODIKA

U statisticky ndhodné vybranych osob jsme sledovali télesnou vysku,
hmotnost, hmotnostné vySkovy index, povrch téla a procento tuku v téle.
K urCeni jednotlivych typl jsme pouZili Kretschmerovu somatickou typo-
logii. _

Vliv pracovniho zatiZeni na srdeCni cévni systém a na vegetativni
nervovy systém jsme zjiStovali vySetfenim klidové tepové frekvence,
krevniho tlaku, ortostatické a klinostatické reakce.
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Kromeé& fyziologickych hodnot byly sledovany vykonové parametry,
ziskané z pfehledu o pracovni Cinnosti kaZdého délnika s motorovou
pilou pfi téZb& dieva za obdobi 1971—1976. Z vykonovych parametri
prihliZime pfedev§im k poctu odpracovanych dnd za rok celkem, z toho
k poétu odpracovanych dnfi v t&Zb&, k vykonnosti v m*® za rok a z toho
vyplyvajicimu ro¢nimu vydélku.

U vSech tfi skupin jsme vypocetli hmotnostné vySkovy index (podle
Hejdy 1977), ktery jsme zjistili u kaZdého jednotlivce vynéasobenim
jeho skute¢né hmotnosti stem a vydélenim Zadouci hmotnosti. Tuto Za-
douci hmotnost jsme odecetli z tabulek s prihlédnutim k pohlavi, véku
a vysce. Osoby do 104 % Zadouci hmotnosti jsou povaZovany za nor-
malni, od 105 do 114 % jde o osoby vy33i hmotnosti, od 115 do 124 %
o osoby obézni a nad 125 % Zadouci hmotnosti jde o t&Zkou obezitu.

Procento tuku v téle jsme ziskali méfenim tlouStky koZnich Fas
Cs. kaliperem znacky Somet. KoZni Fasy jsme mérFili na 4 mistech:
a) uprostfed levé paZe nad m. biceps (dvojhlavy sval), b) v téZe trovni
nad m. triceps (trojhlavy sval), c) tésné pod dolnim thlem levé lopatky
(subskapularni fasa), d) na levém boku nad hfebenem kosti kycelni
(supraspinalni, suprailiakdlni Fasa). Naméfené hodnoty jsme odecitali
na Ciselniku 1 s od okamZiku, kdy zacCal plisobit tlak meéficich ramen
kaliperu. Celkové procento tuku odpovidajici soucCtu 4 koZnich Fas jsme
zjiStovali z tabulky podle Durnina (1967).

Podle Kretschmerovy somatické typologie (Ric¢an 1973) jsme roz-
délili vySetfované lesni délniky podle jejich konstituce na tyto typy:
leptosomni, pyknicky a atleticky. Leptosomni typ se vyznacCuje pfevahou
ristu do délky ve srovndni s ristem do Sifky, stfedni aZ vysSi postavou,
Gzkymi rameny, dlouhym, izkym a plochym hrudnikem. Pyknicky typ
je charakterizovan postavou stfedni vySky, klenutym hrudnim koSem,
ktery se smérem dolt rozSifuje a tukovym polStafem na briSe. Atleticky
typ se vyznacCuje zdiraznénym vyvojem kostry a svalstva. Postava je
stfedni aZ vysoka se Sirokymi rameny a mocnym hrudnikem, pri¢emZ
smeérem dolli se trup zuZuje. V pripadech, kdy se jednotlivé typy proli-
naji, jsme provedli zarFazeni podle prevaZujicich morfologickych prvki.

Tepovou frekvenci (TF) jsme mérili palpacné nad a. radialis (vie-
tenni tepnou).

Klidové hodnoty TF jsme vySetfovali v 1., 5., 10., 15 a 20. min po
poloZeni na vySetfovaci lehatko.

Ortostatickou reakci (P¥ibil, MatousSek 1973) jsme vySetfo-
vali u v8ech sledovanych osob po dvacetiminutovém uklidnéni vleZe.
Pri této reakci se vySetFovany posadil a pak plynule postavil bez prud-
kych pohybli a ziistal uvolnény vzpfimené stat. Na dobu postaveni bylo
vyhrazeno sedm sekund. Tepovou frekvenci vstoje jsme méFili v pribéhu
celé minuty tak, Ze jsme zaznamendvali pocCet tepti v jednotlivych de-
setisekundovych tsecich. Po zméfeni a zaznamendni Sestého tseku na-
sledovala Kklinostaticka reakce.

Klinostaticka reakce zaleZi v tom, Ze vySetfovany se bez prudkych
pohybti posadi na liZko a pak poloZi. Podobné jako na postaveni, bylo
také na poloZeni vyhrazeno sedm sekund. Po poloZeni jsme méfili TF
opét po dobu jedné minuty v desetisekundovych usecich.

Na zakladé zjisténych hodnot TF pFi ortostatické a klinostatické
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reakci se miiZeme orientovat o stupni adaptace ob&hové soustavy a ve-
getativniho nervového systému na pohybové zatiZeni jednak podle na-
méfFenych hodnot TF pfi téchto reakcich, jednak podle téchto parametri:

1. Ortostatické zrychleni (OZ) je nejjednodussi, v praxi dosud nej-
roz§irenéjsi zptsob hodnoceni, p¥i némZ posuzujeme rozdil mezi TF na-
meéfenou vleZe a vstoje. Pfi hodnoceni ortostatického zrychleni se vychazi
z poznatku, Ze drdZdivost sympatiku je tim vé&tSi, ¢im vice stoupa hod-
nota OZ po postaveni. Jako horni hranice normy se udava prevy3eni
o 18 tepd za min.

Podle hodnot TF v jednotlivych desetisekundovych usecich orto-
statické a klinostatické reakce vypocitdme a hodnotime dal$i ukazatele
podle Servita (1948):

2. Primérné ukazatele ortostatické (PZO) je aritmeticky prameér
zrychleni tepové frekvence v prvnim, druhém a Sestém desetivtefinovém
uiseku ortostatické reakce. Podle ného miZeme usuzovat na vegetativni
drdZdivost sympatiku. V priméru vychazi tato hodnota podle Servita
mezi 1,2 az 3,5 tepu. Vy3ssi hodnoty neZ 3,5 jsou jiZ extrémni variacl
v rozsahu normy a znacCi vétsi drédZdivost sympatikovym smeérem.

3. Klinostatické zpomaleni (KZ) je nejvétsi zpomaleni tepové
frekvence z desetisekundovych tusekd klinostatické reakce oproti hod-
noté vychozi. Je ukazatelem draZdivosti vegetativni soustavy smeérem
parasympatikovym. Index u muZi se pohybuje v priméru mezi 0,09—1,6
(v zdpornych hodnotach). Velikost zdpornych hodnot ukazuje rozsah
drazdivosti parasympatiku.

4. Index lability (IL) vyjadfuje rozdil mezi nejvy$$i a nejniZsi te-
povou hodnotou zjisténou b&hem Sesti desetivtefinovych tisekli ortosta-
tické reakce. Je v pozitivni korelaci s tonem vagu (parasympatiku).
Hodnoty se v priméru pohybuji mezi 2,2—4,7. Cim vy33i je jeho hodnota,
tim vétsi vagotonii miiZeme u vySetfovaného predpokladat.

5. Ortoklinostatickd diference (OKD) znaci rozdil mezi nejvyssi
hodnotou ortostatické a nejniZ$i hodnotou klinostatické tepové frekven-
ce. Udava Sifi vegetativni drazdivosti.

Prib&h TF pfi ortostatické a klinostatické reakci miiZeme graficky
vyjadrit frekvencni krivkou, kterou uvddime na obr. 1. Na obrazku
jsou uvedeny hodnoty tepového zrychleni b&hem ortostatické reakce
a hodnoty tepového zpomaleni b&hem Kklinostatické reakce (TF) v de-
setivtefinovych intervalech. Priimérné ortostatické zrychleni se vypo-
A+B+C

¢ita podle vzorce

1. Pribéh TF pii ortostatické a klino-

3

ATF statické reakci. Primérné zrychleni or-

4 L A+B+C
1 ™ x tostatické (PZO) = ——3— Kklino-
31 : : statické zpomaleni (KZ)———, index
2 A H lability (IL) ........ , ortoklinostaticka
; ; ! diference (OKD) —.—.—.— The course
I/ : of pulse rate in the course of orthostatic
0 x and clinostatic reaction. Average ortho-
I A+ B+C
14 static acceleration (PZO) = ———3
20 40 60 20 40 605 (jipostatic delay (KZ) ———, index
of lability (IL) ........ , orthoclinosta-

tic difference (OKD) —.—.—.—
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Klinostatické zpomaleni je vyznacCeno plnou ¢arou, index lability tec-
kované a ortoklinostatickd diference Cerchovaneé.

Krevni tlak (TK) jsme méfili rtutovym tonometrem auskulta¢ni me-
todou nad a. brachialis (paZni tepnou). Diastolicky tlak jsme odecitali
v okamZiku zeslabeni ozev podle metodiky SZO. Mé&feni se uskutecCnilo
v priibéhu dvacetiminutového uklidnéni vleZe ve tfeti a tfindcté minuté,
déale v prvnich deseti vtefindch ortostatické reakce a v prvnich deseti
vteFindch klinostatické reakce. V nékterych pfipadech jsme sledovali
zdvislost vypoftem odhadu koeficientu korelace r podle vzorce

C2%7
N.Sx.Sy

P¥i posuzovani korelaci jsme hodnoty od 0,5 do 0,69 hodnotili jako
stfedni stuper tésnosti vztahu, od 0,7 do 0,89 jako vysoky stupern tés-
nosti vztahu a nad 0,9 jako velmi vysoky stupeil vdzanosti. U aritmetic-
kych primért vysledki méreni uvddime vesmés smérodatnou odchylku s.

 go——

VYSLEDKY A DISKUSE

Z tabulky I je zFejmé rozloZeni hmotnostné vySkového indexu vySetie-
nych lesnich délnikd vSech tFi skupin a jejich srovndni s celostatnimi
priméry. Z tabulky je patrny rozdil mezi norméalnimi jedinci naSich t¥i
skupin a normdalnimi jedinci populace CSSR ve stejnych vékovych sku-
pinach. Je pozoruhodné, Ze u prvnich dvou skupin mladych lesnich dél-
nikd je tento rozdil stejny, u tFeti skupiny starSich pracovnikii je jeSté
vyrazngjsi. V této skupiné rozdil dosahuje dokonce 29 %. Je to diikaz pro

I. Charakteristiky pracovnich skupin. — Characteristics of working groups

Charakteristika skupiny Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3
Veék (roky) ® £ s 36 4+ 7,7 33 + 6,3 54 + 4,5
rozpéti R (54 —26) (47 —25) (67—47)
Vyska (cm) % + s 173 + 4,7 173 + 5,8 169 -i- 6,4
rozpéti R (182—162) | (188—163) | (178 —158)
Hmotnost (kg) X 4+ s 73 4 11,3 73 4+ 10,5 71 4- 13,3
rozpéti R (107 —60) (106 —62) (104—52)
Povrch téla m? 1,85 1,85 1,80
Tuk (% 15,7 16,8 15,8
Qdpracované roky v profesi 8 4 6,4 7 + 5,3 17 4+ 4,1
Typ (zastoupeni v %):
leptosomni 50 % 65 9, 55 %
atleticky 35 % 30 9% 40 %,
pyknicky 15 % 5% %
Hmotnostné vyskovy index (%)
normadlni 65 (43) 65 (43) 70 (41)
zvy$ena hmotnost 20 (29) 20 (29) 20 (27)
obezita 10 (18) 5 (18) 5 (23)
tézka obezita 5 (10) 10 (10) 5 (9
v zavorce udaje (%) z celé CSSR
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ndmi uvedené zavéry o stale se prohlubujicim vybé&ru nejvhodné&jSiho
typu pracovnika, ktery pretrvdva i do vysSich vékovych skupin. Pokud
jde o obézni typy pracovnikii, jsme si védomi toho, Ze v procentudlnim
vyjadreni jsou poCty ponékud zkresleny vzhledem k malym ¢islim, pfesto
vSak ukazuji na nizké zastoupeni v naSich souborech pracovniki proti
celostatnimu prameéru.

Z dvaceti vySetfenych lesnich délnikt 1. skupiny bylo 10 s pfevahou
leptosomniho typu, tj. 50 %. RozloZeni d&lnikid v jednotlivych skupindch
podle somatického typu uvadime v tabulce I. Z tabulky je vidét pfe-
kvapujici shoda v rozloZeni jednotlivych typtt ve vSech skupindch, coZ
nasveédcuje, Ze prirozeny vybér vhodné&jSich typl pro lesni préace se
uplatnil v praxi. Tento pfirozeny vybér jenom potvrzuji dalsi nami
- zjiSténé udaje.

Somatometrické udaje o v3ech Clenech jednotlivych skupin .jsou
uvedeny v tabulce I. Pro srovnani primérnych hodnot ndmi vySetfenych
lesnich délnikd uvddime v tabulce II vybrané somatometrické ukaza-
tele ziskané u populace CSSR v rédmci Mezindrodniho biologického
programu (Seliger a kol. 1976).

II. Primérna vys$ka, hmotnost a procento tuku u riznych vékovych skupin populace
CSSR (Seliger a kol.). — Average height, weight and fat percentage in different age
groups of the population of the CSSR (Seliger et al.)

Vékovié skupina
Ukazatelé '
18 r. 25r. 35r. 45r. 55r.
X s x s X s x K X s

Muzi

Veék 17,9 03 | 25,2 1,4 | 353 1,5 | 452 1,4 | 54,6 14
Vyska (cm) 176,9 6,1 |176,9 6,7 |175,3 6,9 |174,6 6,2 |172,0 6,6
Hmotnost (kg) 67,9 80 | 755 94 | 781 96 | 79,8 9,3 | 78,6 11,2
Tuk (%) 12,1 4,1 155 5,4 17,0 45 16,9 4,2 16,5 4,1

Primérna hmotnost lesnich délniki 1. a 2. skupiny byla 73 kg,
coZ je pod primeérem populace CSSR (78,1 kg). Ve tieti skupiné byla
pramérnd hmotnost dokonce 71 kg, coZ je 7 kg pod celostatnim pri-
mérem (78,6 kg).

Také primérné procento tuku (tabulka I) je vesmés niZsi neZ u téZe
vékové skupiny populace CSSR (tabulka II )a také niZ3$i neZ u souboru
koksédrenskych délnikii, u nichZ Jirdk (1974) zjistil primérnou hmot-
nost 75,9 = 11,3 kg a priimérné procento tuku 17,0 = 4,2 %. U sledova-
nych tri skupin lesnich délnikd bylo primérné procento tuku v rozmezi
15,7 aZ 16,8 %. Pro srovnani uvadime, Ze u 371 muZii manudlné pracu-
jicich ve strojirenském zavod& pozoroval Simon a kol. (1976) pfi
vySce 174 = 6 cm primérnou hmotnost 82 = 11 kg.

Zjistili jsme u 1. skupiny vysoky stupeil tésnosti vztahu (r = 0,75)
mezi procentem tuku a hmotnosti téla (obr. 2). Podobné tésnost tohoto
vztahu byla zjiSténa u druhé (r = 0,77) a u tfeti skupiny (r = 0,68).
Skalicky (1976) pozoroval mezi témito dvéma znaky u souboru vo-
jakt stfedni zavislost (r = 0,51). Vy38i té€snost vztahu u sledovanych

925
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2. Vztah mezi procentem tuku a hmotnosti. — A relationship between fat percentage
and weight

3. Schéma hypotetické rovnovahy vegetativniho nervového systému a jejich zmén
vlivem' trénovanosti a pri svalovém vykonu (Kral, z¢asti podle Prokopa). — A dia-
gram of the hypothetical equilibrium of the vegetative nervous system and of the
changes due to training and in the course of muscular performance (Kral, partly
after Prokop)

souborti ve srovnani se souborem vojakt dokazuje, Ze v uvedeném vybéru
lesnich délnikd je zastoupeni pyknikil podstatné niZsi neZ v celostatnim
souboru. Nepozorovali jsme vztah mezi vékem a hmotnosti, resp. pro-
centem tuku.

Primérnd tepova frekvence za minutu vleZe u 1. skupiny byla ve
dvacéaté minuté 61 = 7, ve 2. skupin& 67 = 9,8 a ve 3. skupiné 63 = 10.
Prehled o primeérnych hodnotach tepové frekvence (TF) vleZe, pfi orto-
statické a klinostatické reakci je uveden v tabulce III. Rumun$ti autofi

II1. Tepova frekvence vleze, vsedé, pri ortostatické a klinostatické reakci. — Pulse

rate of lying, sitting persons in the course of orthostatic and clinostatic reactions
Tepova {rekvence Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3

I

|
| Vleze x + s 61 - 7,0 67 19,8 63 + 10,0
rozpéti R (73 —45) (83 —54) (79—42)
Vsedé % L s 68 4+ 8,0 73 4 17,7 66 - 8,7
rozpéti R (84—-54) (88—-62) (77—49)
Ortostaticka r. (X - s) 73 + 6,9 80 -+ 10,1 75 4 11,6
rozpéti R (87—61) (104 —65) (99 —50)
Klinostaticka r. (% 4 s) 62 + 6,4 64 - 8,7 64 -+ 9,0
rozpéti R (70—50) (78 —53) (77—45)
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(Roua a kol. 1970) zjistili pFi ortostatické reakci u souboru lesnich dél-
nikidl v t&Zb& motorovou pilou v priméru 79 = 12 tepd za min a p¥i klino-
statické reakci 64, = 8,4 tepti za min. Svéd¢i to o lepsi zdatnosti nami
vySetfeného souboru lesnich délnik@. V prvni skupiné byla zjiSténa nej-
nizsi TF 45 tept za min, nejvy$8i 73 tepli za min, ve 2. skupiné byla
nejnizsi hodnota 42 tepti za min, nejvyssi 79 tepd za min.

Podobné priimérné hodnoty jako vleZe jsme namérili pFi zjisStovani
tepové frekvence v priibéhu klinostatické reakce. U vSech sledovanych
skupin doSlo pfi ortostatické reakci ke statisticky vyznamnému vzestupu
tepové frekvence. Pokud jde o primérnou hodnotu TF u 1. a 3. sku-
piny pii ortostatické reakci (tabulka II) je nutno uvést, Ze jde o_hod-
noty, které jsou prameérnou klidovou tepovou frekvenci populace CSSR.
Nizké hodnoty u dé&lniki ve 3. skupiné s primérnym vékem 54 = 4,5
roku jsou zndmkou jejich vysoké trénovanosti jako disledek jejich fy-
zického zatiZeni v predchézejicich letech. Také ve 2. skupiné s priamér-
nym vékem 33 = 6,3 roku jsme zjistili pfi ortostatické reakci pomérné
nizké hodnoty TF. Pro srovnani vysledkd vySetfeni TF vleZe, vstoje
a ortostatické zrychleni lesnich délnik@i nami sledovanych skupin uva-
dime v tabulce IV nékteré udaje naSich a zahraniCnich autori
(Joachimsthaler, Chaloupkova 1975).

Z tabulky IV je patrno, Ze pouze v jediném pifipadé byla niZsi TF
vleZe neZz u naSich vySetfenych lesnich délniki v 1. a ve 3. skupiné.
Byla to skupina 12 aktivnich sportovcii, které vySetfil Klein. Pokud
jde o 2. skupinu byla niZ$i primérna TF vleZe pouze u dvou autoril
(Brouha 1960).

Také pri vySetfeni TF vstoje jsou vysledky naSich méreni vétSinou
nizsi nez je uvedeno v tabulce IV. Také hodnoty ortostatického zrychleni
u vSech naSich skupin jsou pomérné nizké. Pro srovnani jeSté uvadime,
Ze jsme vySetlili stejnou matodikou 20 dobrovolnych batiskych zéachra-
natd s primérnym vékem 34 = 6,5 roku, u nichZ byla TF vleZe 69 tepi
za min, vsedé 75 tepll za min a vstoje 83 tepy za min (Joachimst-
haler, Chaloupkova 1975).

Vysledky vySetfeni u naSeho souboru lesnich délnikd (tj. u vSech .
tFl skupin) signalizuji zesileni tonu parasympatiku. Pro vysvétleni uva-
dime, Ze srdecni Cinnost zavisi na rovnovédze dvou typl vegetativniho
nervstva, tj. sympatiku a parasympatiku. Sympatikus srde¢ni Cinnost
zrychluje, parasympatikus ji zpomaluje. Podle pfevahy ¢innosti nékterého
z téchto nervlti dochdazi bud ke zrychleni, nebo ke zpomaleni srdecCni
Cinnosti. Zncvu zdfiraziiujeme, Ze v naSem pripadé doSlo k zesileni
tonu parasympatiku, pro coZ svédCi nizké hodnoty tepové frekvence
vleze, vstoje, pri ortostatické a pri klinostatické reakci.

Jako pficinu tohoto stavu, tj. zesileni tonu parasympatiku, vidime
dobiou adaptaci vegetativniho systému lesnich délnikti na téZkou fy-
zickou préaci. Je to obdobnéd reakce, jakou vidame u sportovct béhem
systematického tréninku, zvlasté vytrvaleckého, kdy pozorujeme na obhé-
hovém systému fadu priznakl, které se shoduji s pFiznaky zvy$eného
tonu parasympatiku. Proto vétSina autort akceptuje nédzor, Ze syste-
maticky trénink zvySuje tonus parasympatiku a mluvi o tzv. tréninkové
parasympatikotonii (Kral a kol. 1969, Seliger, Vinaficky 1970).
Vzhledem k tomu, Ze lesni d&lnici maji pri praci zatéZ srovnatelnou
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IV. Literdrni tdaje o primérnych hodnotach tepové frekvence vleZe, vstoje a pfi
ortostatickém zrychleni. — Literary data on the mean values of the pulse rate of
lying and standing persons and in the course of orthostatic acceleration

Gz Ortosta-
" Pramérny Tepova  Tepova 5
Autori Soubor g;?:;‘,'yl; vek frekvence frekvence zrt::i{lini
PRy (roky) vleZe vstoje ({epy)

Lisy riznd zaméstnani

— Zeny 37 36 73,9 83,5 9,7
Mikiska ucednice 145 16 81,8 91,5 9,7
Bena uchazeci o policej-

ni sluzbu 151 28 75,9 86,2 10,3
Kustov vysadkari 65 — — - 10,4
Thulesius riznd zaméstnani

muZi i Zeny 86 39 70,7 81,2 10,5
Lisy raznd zaméstnani

— muZi 59 35 70,4 82,4 12,0
Joachimsthaler studenti 40 18 76,5 88,9 12,4
Mikiska udednici 49 17 78,9 92,3 13,4
Servit administrativni

pracovnici, studenti 112 - — — 14,5
Brouha studenti 250 22 66,0 82,0 16,0
Pribil studenti 42 19 67,2 83,3 16,1
Skalicky Zaci vojenského

gymnazia 32 16 - — 16,2
Klein sportovci 12 27 58,1 75,2 17,1
Schneider vojaci 2000 — 74,1 92,0 17,9
Klein studenti 12 24 74,1 96,6 22,5

Poznamka: U obou Kleinovych soubort se uskutecnilo vySetfeni ortostatické reakce na
klopném stole

M

se zat8Zi aktivnich sportovcli, miiZeme tento stav oznacit jako pracovni
parasympatikotonii. P¥i svalové préaci sekrece adrenalinu stoupa az 25X,
coZ by velmi silné& ovlivnilo sympatické nervstvo a mélo znatné negativ-
ni vliv na srdeCné cévni systém. Proto se s tim organismus vyrovnava
posunem vegetativni rovnovdhy opacnym, tj. parasympatikovym smérem
a dochéazi tim k nastaveni organismu, zvlasté pak srdecné cévni soustavy
na tzv. asporny b&h. To znamend, Ze pri fyzické ndmaze pracujici ma
vetsi rezervu pro svilj zvySeny vykon. Z obr. 3 je patrno, Ze adaptovany
organismus je pifi parasympatikotonii spojené s pohybem ve vyhodé
proti organismu netrénovanému (Kral a kol. 1969). Na obrazku je
uvedeno schéma rovnovéahy vegetativniho nervového systému a jejich
zmén vlivem trénovanosti a pfi svalovém vykonu podle Krédle (zCasti
podle Prokopa).

Podle Servita (1948) vy$si hodnoty PZO neZ 3,5 a podle Kritérii,
ktera stanovil Razdolskij (Kral 1969), vy$§i hodnoty OZ neZ
18 teptt znaci vétsi drazdivost sympatikovym smérem. Vysledky naSich
vySetfeni, vCetné sledovanych ukazateld podle Servita, svdd&i pro
pracovni parasympatikotonii.
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V. Tlak krevni: systolicky (TKs) a diastolicky (TKg4) vleZe a pii ortostatické a klino-
statické reakci. — Blood pressure: systolic (TKs) and diastolic (TKq4) of lying persons
and in the course of orthostatic and clinostatic reactions

. Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3
Tlak krevni (% + 5) (%4 9) (% L 9)
Systolicky (TKs)
vleze 126 + 15,4 121 + 7,5 132 - 15,5
ortostaticka r. 136 -+ 14,3 127 + 13,2 128 + 20,6
klinostaticka r. 128 + 14,8 123 + 10,2 135 4+ 16,9
Diastolicky (TKd)
vleze 79 + 9,0 75 + 6,8 83 4+ 8,5
ortostaticka r. 93 + 7,0 86 + 10,3 91 + 11,4
klinostaticka r. 81 4 8,8 77 + 6,9 85 4+ 9,4

V tabulce V uvadime primérné hodnoty systolického tlaku (TKs)
a diastolického krevniho tlaku (TKy4), vleZe, pfi ortostatické a klinosta-
tické reakci u vSech tifi skupin. V souladu s fyziologickymi poznatky
zjiStujeme vy388i hodnoty systolického a diastolického tlaku u 3. sku-
piny starSich lesnich délnik@. Pf¥i ortostatické reakci mlad8i dé€lnici
1. a 2. skupiny reaguji naprosto fyziologicky vzestupem krevniho tlaku,
zatimco skupina starSich lesnich délnikci se s ortostatickou reakci $patné
vyrovnavd, o CemzZ sveédCi pokles systolického krevniho tlaku pri této
reakci. Pokles systolického krevniho tlaku u 3. skupiny je zpisoben
Spatnou regulacni schopnosti vyvolanou arteriosklerotickymi zménami
na cévach a pravdépodobné i adaptacnim mechanismem pfFi této nahlé
zméneé, kterou je ortostatickd reakce. Pro Spatnou regula¢ni schopnost
svéddi i subjektivni udaje nékterych vySetfovanych starSich lesnich
délniki o zAavratich pFfi ndhlém postaveni.

Na obr. 4 je uveden vztah mezi procentem tuku a poCtem odpraco-
vanych dnli pri téZbé v roce 1976 u 1. skupiny. Z grafu je patrno, Ze
mezi procentem tuku a poCtem odpracovanych dnii pfi téZzZbé dfeva je
zaporny vztah (r = — 0,70). Prakticky stejny vztah jsme zjistili u této
skupiny mezi hmotnostné vySkovym indexem a poCtem odpracovanych
dnll v t8Zbé v roce 1976 (obr. 5).

Ze zKkuSenosti z jinych obori, napf. ze stavebnictvi je zndmo, Ze dél-
nici s vy38im procentem tuku nedosahuji takové vykonnosti jako dél-
nici s niZ8im procentem tuku.

Podrobny rozbor vztahti somatickych typti, véku, zdravotniho stavu
a produktivity prace budou obsahem nékterého z prlstlch ¢lank.

ZAVER

V na8i préci jsme se zamérili na ziskdni a vyhodnoceni Ciselnych
udaji, které objektivné prispivaji ke stanoveni nejvhodnéj$iho somatic-
kého typu pro préci lesniho délnika v téZbé dieva pfi dneSnich tech-
nologickych postupech. Sledovali jsme téZ, jak ovliviiuje téZka fyzicka
prace pfi téZbé dreva nékteré fyziologické parametry, napf. tepovou
frekvenci a krevni tlak.

Sestavili jsme charakteristiku vSech c¢lentd tfi souborti a pfi vySe-
tfovani jsme pouZili celostatné platnou metodiku vySetfovani procenta
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4. Vztah mezi procentem tuku a odpracovanymi dny v téZbé v roce 1976 u jednotli-
vych lesnich délniku souboru. — A relationship between the fat percentage and the
number of shifts of logging in 1976 in different forest workers of the given group

5. Vztah mezi hmotnostné vyskovym indexem odpracovanych dna v tézbé v roce
1976 u téhoZ souboru. — A relationship between the weight-height index and the
number of shifts of logging in 1976 in the same group of forest workers

tuku, hmotnostné vyskového indexu, vySetfeni tepové frekvence a krev-
niho tlaku v klidu, pfi ortostatické a klinostatické reakci.

Z hlediska Kretschmerovy typologie prevaZuji u vSech tfi skupin
leptosomni typy, minimalné& je zastoupen pyknicky typ. JeSté niZ3i za-
stoupeni pyknického typu bylo zjiSténo rozsdhlym vyzkumem lesnich
d&lnik®, organizovanym Cermakem (1968). Antropometrické vysled-
ky tohoto vyzkumu uvddi Prokopec, Suchy (1958).

Ptfi naSich Setfenich jsme zjistili vysoce vyznamny vztah mezi hmot-
nosti, procentem tuku a vySkovym indexem u jednotlivct vSech tfi sku-
pin. Celostatné platnou a také béZné pouZivanou metodikou je vySetfo-
vani hmotnostné vySkového indexu. VySetfeni je moZno provést kdekoliv,
je dobre vycislitelné a je moZné srovnani s nejriznéjSimi vékovymi sku-
pinami populace CSSR. Toto dokladame ve vysledcich naSeho S$etfeni.

Pokud jde o hmotnost, procento tuku a hmotnostné vysSkovy index,
zjistili jsme vyznamnou zapornou korelaci téchto hodnot s podtem cel-
kem odpracovanych dnii i s poCtem odpracovanych dnt v téZbé. Nabizi
se zde odpovéd, Ze ¢im je pracovnik tlustSi, tim odpracuje méné smeén.

U vSech tfi skupin jsme zjistili vyrazné niZSi hodnoty tepové frek-
vence v klidu, pfi ortostatické a klinostatické reakci ve srovnani s po-
pulaci CSSR. Pozoruhodné je, Ze tato skutednost se také projevuje ve
3. skupiné lesnich délnikd s primérnym vékem 54 rokt.

U velké vétSiny lesnich délnikd byly zjiStény velmi nizké hodnoty
tepové frekvence, které jsou vesmés pod celostdtnim primérem. U neé-
kterych jednotlivcii ve v8ech skupindch jsou hodnoty tak nizké (napf.
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mezi 40 aZ 50 tepy za min), Ze odpovidaji hodnotdm zjiSténym ve spor-
tovnim lékafistvi u vysoce vykonnych sportovcli, napf. béZcti na dlouhé
traté. V této souvislosti musime upozornit na skuteCnost, Ze Zadny
z délnikl aktivné nesportuje. Jak jsme zdtvodnili ve vysledcich naSich
pozorovani, jde o tzv. pracovni vagotonii analogickou se sportovni va-
gotonii u aktivnich sportovcii. I ve 3. skupiné s vy$8§im vékovym pri-
mérem jsme zjistili vleZe tepovou frekvenci 63 za min, coZ je vyrazné
pod celostatnim primérem tepové frekvence 74 za min. V daném pfipadé
je tfeba upozornit na skutecCnost, Ze jde pouze o odpovéd srdecné cévni
soustavy na zatéz.

Na zékladé vysledki@i naSich poznatkl doporucujeme:

1. Nedilnou soucéasti kazdé vstupni a periodické 1ékarské prohlidky
by mélo byt zjiSténi hmotnostné vySkového indexu u kaZdého vySetfe-
ného lesniho délnika. Po nékolika letech bude pak nutno zhodnotit, zda
zjiSténé vysledky existuji jiZ pfi vstupu do prace nebo jsou vysledkem
postupného pfirozeného vybéru pfi této praci, ev. prizplisobenim pracov-
nika na téZké pracovni podminky.

2. K roz8ifeni spektra vyS$etfovacich metod za ucelem charakte-
ristiky jednotlived i souboru doporuCujeme vySetfovat procento tuku
celostatné platnou metodikou. Vzhledem k zjiSténé tésné korelaci pro-
centa tuku a hmotnostné vySkového indexu povaZujeme toto vySetfeni
za fakultativni.

3. Soucasti vstupnich i periodickych prohlidek by mélo dale byt
také vySetfeni tepové frekvence a krevniho tlaku ndmi pouZitou me-
todikou.

DoS$lo dne 24. 11. 1978
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CTOJIAPXKHUK, B. u roan. (Lesoprojekt, Plzefl). Opro- m ramuocTaTHueCKas peakuHs JIeCHBIX
paboumx pasuex comarormmoB. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 521-533.

Ilepen msMepeHHeM JeCHbIXx paboddmx NpH MeXaHHSHPOBAaHHOM pyOKe Jeca MBI IPOM3BENH
obcnenosanne Tpex rpymn no 20 uenoBek B KaGuHeTe Bpaua € IEJbl0 YCTAHOBHTH HMX ¢uau-
yecKoe cocrosHHe. MH! Ompeneisnd 4acTOTy MyJLCOB B COCTOAHHM IOKOS, IPH OPTOCTATHYECKOM
M KJMHOCTATHYECKOH peaklUHuM, H3Mepsjau HaBjeHue KpoBu. JlecHplx paGouMX Mbl OIEHHBANK
COOTBETCTBEHHO COMAaTMUYecKOM tumojsoruu no Kpermmepy, sarem mo ofmjerocynapcTseHHO Hei-
CTBHTEJBHOI METONMKE MCCJIENOBAHMA IIPOLEHTA JKMPAa M MAacChl BEICOTHOTO HHIeKca. Peayun-
Tarel Ob6cnenosaHug OBIIM TONBEPXKEHBl CTATHCTHUECKOK OLEHKe.

Y Bcex TPEX TPyNI MbI YCTAHOBHJIAM S3SHAYUTETBHO MEHBIIHME BeJAUIHHBI YacCTOThl IIyJbCOB
B COCTOSHUM TIOKOS, TIPM OPTOCTATMYECKOHM M KJMHOCTATMYECKO} peakuyuu IO CPaBHEHHIO C IIO-
nynsuueit YCCP. ¥V Muorux JecHsix pafodmMx IIyJiecOBaA UAaCTOTA B COCTOSHHMH IIOKOA KoOJe-
6armace oxonmo 50 mysmecoB B MuHyTy. CpenHeif CHOKOMHOM O6IIErocymapCTBEHHOH BEJHUYMHEL
nyJnbcOBOM wacToTel 74 my:ibca B MHHYTY OHM IOCTHTAJHM B CpeldeM TOJBKO IPH OpTOCTa-
THYeCKOH peakuyMy. OTO CBHIETEJLCTBYET O FPBICOKOH (H3WdecKoir crmocobHoCcTH 06CIenoBaHHBIX
JecHbiXx pabounux. Y Ty4HBIX Mbl YCTAHOBHJIM MeHbIlee 4YHCJIO OTPAaGOTaHHBIX INHEH B TOXLY
M HHBIHHE TONOBOi 23apabOTOK, YTO CBHIETEJLCTBYeT 06 Wx MeHblleif QH3W4eCKOH KperocTH.

OTH pe3yJbTaTHl IOCJHY)KHJIM OCHOBOM IJIS PEKOMEHNAUMM OXBATHTH NPHMEHEHHble METONHKH
B KOMIUIEKC ofcienoBaHMi npu NpOPMIaAKTHUECKHMX MEIHIIMHCKMX OCMOTDAx IIpM IpHeMe Ha paboTy
H IepHONHYEeCKHX OGCJ‘(BROBHHHHX. Hamu PeE3yabpTaTEL nonqepxuaaror Heo6XOLUMOCTE YIensaTb
IUIA MeXaHM3MPOBAHHOM HOOHIYM Jleca MOTOPHOM THMJIOH TOBHINEHHOe BHuMMaHue BhIGOpy mon-
XONAIero THmIa JecHOro pabouero — JIENTOCOMHOTO M aTJIETUYECKOTO THIA C TPU3HAKAMHM XO-
pomei (GHU3NYECKOH PasBUTOCTH.

9PTOHOMUA JIECHOTO X03AHCTBA; MeXaHH3HpOBaHHAA nobniua Jieca; JIeCHBbIE paﬁoqne

STOLARIK, R. et al. (Lesprojekt, Plzen). The Ortho- and Clinostatic Reaction of
Forest Workers of Different Somatic Types. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 521-533.

Before measuring some characteristics in forest workers in the sphere of ma-
chine logging three groups of 20 persons each were examined in the physician's
office to determine their physical condition. The pulse rate was recorded at rest,
in the course of orthostatic and clinostatic reactions, the blood pressure was also
measured. The forest workers were evaluated according to Kretschmer’s somatic
typology, and according to the state methodology of examining the fat percentage
and weight-height index. The results of the examination were assessed statistic-
ally. .
In all three groups significantly lower values of the pulse rate at rest, in the
course of orthostatic and clinostatic reactions were found out, in comparison with
the population of the CSSR. The pulse rate at rest of many workers ranged about
50 pulses per min. The average nationwide pulse rate at rest of 74 pulses per min.
was reached on an average in the course of the orthostatic reaction. High bodily
efficiency of the examined forest workers has been shown in this way. In obese
workers a lower number of shifts per year and lower annual wages were found,
which proves their lower bodily efficiency.

It can be recommended on the basis of these results to involve the above
methods among the examinations during introductory and periodic checks-up. These
results also disclose a necessity of paying greater attention to the choice of a sui-
table type of forest worker in the sphere of logging with power saw who is a lepto-
some and athletic person with good physical condition.

forest ergonomy; machine logging; forest workers

STOLARIK, R. a kol. (Lesprojekt, Plzeri). Die ortho- und klinostatische Reaktion
der Waldarbeiter verschieneder Somatotypen. Lesnictvi, 26, 1980 (6) :521-533.

Vor der Messung von Waldarbeitern in mechanisierter Holznutzung im Walde
haben wir eine Untersuchung von drei Gruppen je 20 Personen in der Ordination

'
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durchgefiihrt, um. ihren physichen Zustand zu ermitteln. Ermittelt wurde die
Pulsschlagfrequenz bei Ruhe, bei orthostatischer und klinostatischer Reaktion, fer-
ner wurde der Blutdruck gemessen. Die Waldarbeiter wurden nach der somatischen
Typologie von Kretschmer eingeschétzt, ferner nach der gesamtstaatlich giiltigen
Methodik zur Ermittlung des Fettprozentsatzes und des Masse-H6henindexes. Die
Untersuchungsergebnisse wurden statistisch ausgewertet.

Bei allen drei Gruppen wurden signifikant niedrigere Werte der Pulsschlag-
frequenz bei Ruhe, bei orthostatischer und klinostatischer Reaktion im Vergleich
mit der Population der CSSR festgestellt. Bei manchen Waldarbeitern bewegte sich
die Pulsschlagfrequenz bei Ruhe um 50 Schldge pro Minute. Den durchschnittlichen
gesamtstaatlichen Wert der Pulsschlagfrequenz von 74 Schldgen pro Minute erreich-
ten sie im Durchschnitt erst bei der orthostatischen Reaktion. Dies zeugt von hoher
physischer Tichtigkeit der untersuchten Waldarbeiter. Bei obesen wurde eine ge-
ringere Anzahl von geleisteten Arbeitstagen im Jahr sowie niedrigere Jahresver-
dienste festgestellt, was von ihrer niedrigeren physischen Tiichtigkeit zeugt.

Diese Ergebnisse fiihren zur Empfehlung, die angewandten Methoden in die
Gesamtheit der Untersuchungen bei den Eintrittsuntersuchungen, sowie auch bei
den periodischen Pridventivuntersuchungen einzuschlieBen. Unsere Ergebnisse beto-
nen die Notwendigkeit, in der mechanisierten Holznutzung mit Hilfe der Motorsige
grofere Aufmerksamkeit der Auswahl eines geeigneten Typs von Waldarbeitern
zu schenken, den der leptosome und athletische Typ mit Merkmalen guter physi-
scher Tilchtigkeit darstellt.

forstliche Ergonomie; mechanisierte Holznutzung; Waldarbeiter

STOLARIK, R. et col. (Lesprojekt, Plzen)) Les réactions ortho- et clinostatique des
ouvriers forestiers de divers somatotypes. Lesnictvi, 26, 1980 (6) : 521-533.

Avant d’effectuer les mesures sur les ouvriers forestiers pendant l’exploitation
mécanisée du bois dans la forét, nous avons procédé, en cabinet de consultation,
a l'exploration de trois groupes a raison de vingt personnes, en vue d’identifier leur
état physique. On identifiait la fréquence des pouls d’'une part au repos et d’autre
part lors de la réaction orthostatique et clinostatique et on mesurait la pression
artérielle. Les ouvriers forestiers on été estimés selon la typologie somatique de
Kretschmer et puis selon la méthode, en vigueur sur tout le territoire de I’Etat,
portant sur l’exploration du pourcentage de graisse et de l'indice de poids — hau-
teur. Les résultats de l'exploration ont été éstimés statistiquement.

Dans tous les troits groupes nous avons identifié les valeurs de la fréquence
des pouls en repos et pendant la réaction orthostatique et clinostatique bien infé-
rieures a celles trouvées dans la population tchécoslovaque. Chez beaucoup
d’ouvriers forestiers la fréquence des pouls en repos variait a environ 50 pouls par
minute. C’est seulement pendant la réaction orthostatique qu’ils atteignaient la va-
leur nationalle de la fréquence des pouls moyenne en repos, a savoir 74 pouls
par minute en moyenne. Cela témoigne d’une puissance physique élevée des ouvriers
forestiers explorés. Chez les ouvriers obéses nous avons identifié un nombre moindre
de jours effectués par an, aussi bien que le gain annuel moindre, ce qui témoigne
de leur vigueur physique inférieure.

Les résultats mentionnés nous conduisent a la recommandation d’incorporer
la méthode utilisée dans l’ensemble des explorations effectuées a l'occasion des
inspections d’entrée et des inspections périodiques préventives. Les résultats obtenus
font ressortir la nécessité d’accorder, dans l’exploitation mécanisée du bois avec la
scie & moteur, une attention plus grande au choix du type convenable d’ouvrier
forestier, celui-ci étant représenté par le type leptosomne et athlétique, portant les
marques d’une vigueur physique convenable.

ergonomie forestiére; exploitation mécanisée du bois; ouvriers forestiers
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gienicka stanice, 300 00 Plzen

LESNICTVI — 1930 D33






AKTUALITY

PRACOVNI PROSTREDI LESNIHO DELNIKA

Mezinarodni védecky program Clo-
vék a biosféra, poradany organizaci spo-
jenych narodu pro vychovu, védu a kul-
turu (UNESCO) upoutal pozornost i er-
gonomu. Je to prirozené, vzdyft biosféra
je souclasti ergonomického systému; je
jeho subsystém. Vazby mezi d¢lovékem
a biosférou jsou cCetné a ruznorodé. Vel-
mi ¢asto dochazi k selhdavani obou téch-
to subsystému, coZz vede k tpadku ne-
bo docela k rozpadu celého systému.
To se pak muze projevit jako uraz nebo
jako nemoc, zejména jako nemoc z po-
volani. Vlivy lesniho prostiedi na pra-
covni vykonnost lesnich délniki  jsou
dosti zndmy a jsou vyuzity v soustavé
korektivli vykonovych norem. O vlivu
biosféry na bezpec¢nost prace se prak-
ticky nevi nic. Z lékarské literatury je
patrno, Ze vliv biosféry na zdravotni
stav ¢lovéka (nemoce, Urazy) neni zane-
dbatelny. Podle toho se da vyslovit
i pracovni hypotéza, Ze biosféra obsa-
huje i prvky, které mohou byt pii¢inou
nékterych zdravotnich potizi a urazu les-
nich délniku.

Co je vlastné biosféra? Je to ¢ast kra-
jinné sféry (chorického geosystému),
V niz jsou dany podminky pro Zivot. Te-
dy zivotni prostiedi. To lze ¢lenit podle
rozlohy na makro-, mezo- a mikropro-
stredi (Demek 1978). Nas zajima
predev§im mikroprostiedi, jimZz se rto-
zumi predevSim pracovni prostredi. Za-
jimaji nas nejmensi strukturni ¢asti kra-
jinné sféry, topické geosystémy, tj. eko-
systémy, kteréZto oznadeni zavedl an-
glicky botanik Tensley v roce 1935.
Dnes je ekosystém definovidn jako kom-
plexni, termodynamicky otevieny sy-
stém biot (= Zivé i odumfelé soubory or-
ganismi) a abiot (souhrn abiotickych
prvki prostfedi). Ekosystém, vyznacduji-
ci se tedy jednotnym ekotopem i bio-
topem, je nejmensi jednotkou biosféry.

Nékteri ekologové  ztotozhiuji eko-
systém s biogeocenézou, Kkterd podle
Sukaceva. (1950) se poklada rovnéz
za materidlni a energetickou jednotku
biosféry (Demek — Quitt — Rau-
Ser 1976, Mezera a kol. 1977). So-
vétsti ekologové, i kdyz priznavaji, Ze
biocenéza a ekosystém jsou pojmy velmi
blizké, piece jen udavaji dva hlavni da-
vody, pro¢ tyto pojmy nelze ztotoZnit
(Kolektiv 1977).

Protoze o vlivu téchto nejmensich to-
pickych jednotek na bezpeénost prace
lesniho délnika neni nic uréitého znamo,
byl do statniho planu rozvoje védy
a techniky zafazen — v ramei programu

Ergonomie v lesnim hospodarstvi — vy-

zkum opravnénosti uvedené pracovni
hypotézy.
Jako u kazdé védecké udlohy, tak

i u této byla prvnim krokem k reSeni
sinventarizace* dosavadnich poznatku.
Protoze v dostupné literatuie nebyla na-
lezena ani zminka o vlivu biogeocenéz
nebo jejich souborit — lesnich typu —
na bezpeénost prace, bylo nutno sledo-
vat vyznam jednotlivyeh strukturalnich
prvka edatopu i biotopu.

Edatop. Z orografickych prvka je
nejdulezitéjsi nadmotrska vys$ka a reliéf.
Podle toho se ¢leni terén na geografické
stupné (niziny, pahorkatiny, vrchoviny,
hornatiny, velehornatiny), pro néz je
charakteristické vyskové rozpéti (relié-
fova energie). Kudrnovska (H&uf-
ler 1955) wudava pro né i vypocetni
vzorce. Nadmorska vyska a reliéf se
vyrazné projevuji ve vSech klimatickych
¢initelich. Proto se jim vénuje patfi¢na
pozornost v podobé podrobné hypsomet-
rie a klimatografie jednotlivych vysko-
vych pasem, stanovenim termoizoplet aj.
Tyto podklady poslouzily mnohym au-
torim k vymezeni prakticky pouzitel-
nych lesnich oblasti (Pliva, Prus$a
1969). Jiz bylo receno, nadmoiskda vyska
ovliviiuje skoro vSechny meteorologické
prvky. Klesa tlak vzduchu, a tim i par-
cialni tlak kysliku, klesa teplota vzdu-
chu i jeho absolutni vlhkost. Zesiluje se
pohyb vzduchu, zvyS$uje se intenzita slu-
ne¢niho zareni, zvlasté ultrafialového.
S vyskou vzrustd vypar a relativni vlh-
kost, pribyva srazek desfovych i sného-
vych. Podrobnosti jsou nejlépe patrny
na prislu§nych  mapéach (Cermiak
a kol. 1955, Kurpelova a kol. 1975,
Atlas podnebi CSR 1958). Uvedené sku-
tecnosti se projevuji i na ¢lovéku. Uby-
tek kysliku vyvolava prohloubené
a urychlené dychéani, zrychluje se
srde¢ni tepova frekvence, stoupd pocet
cervenych Kkrvinek. Nastava pokles té-
lesné vykonnosti. V dusledku vetsi
a rychlej$i unavy nedaji se vyloudit ani
castéj$i urazy. Podrobné&jsi udaje o zdra-
votnich potizich v hordch uvadi M a-
tousek (1973) a jini. U nads nema-
me tak vysoké hory, které by vyvola-
valy vznik horské nemoci. Naopak, ma-
me d¢etnd horska  sanatoria, kde se
uspésné 1é¢i fada chorob. Poloha téchto
sanatorii musi byt ovSem peélivé volena.
Vybér pacientt musi zajistit lékar. Né-
které choroby jsou kontraindikovany.
Napr. do sanatoria pro lééeni lesnich
délniku (sanatorium Lesnik v Krynici)



nejsou prijimani ti, ktefi maji srdeéni
potize. Je to proto, Ze halné vétry, kte-
ré od nas prepadavaji pies Tatry, zpu-
sobuji prudka zhorSeni zdravotniho sta-
vu takovych pacientd. I kdyZ u nas ne-
zname typické pripady horské nemoci,
prece vSak se projevuje vliv nadmoiské
vys$ky a horskych oblasti pii dlouhodo-
bém pracovnim pobytu nepfiznivé. Je
to patrno z naSich drivéjsich vyzkumu
chorob lesnich dé&lniki (Cermak —
Kubic¢ka 1958). Je zjisténo, Ze s nad-
moiskou vyskou a hornatosti pribyva
nemoci kosti a pohybového ustroji, ne-
moci ustroji cévniho a nékteré choroby
zlaz s vnitfni sekreci. Ty se vSak vétsi-
nou vyskytuji endemicky. Naproti tomu
se v8ak nékteré choroby v horich vy-
skytuji v mens$im podétu neZ v niZinach.
Tak zénétem prudusek trpi vice lesni
délnici v piséitych rovinach jizni Mo-
ravy a okoli Malacek nez délnici v hor-
skych oblastech.

S nadmorskou vyskou pfibyva strméj-
§ich sklond, pidni povrch se stdva ne-
rovnéjsim, balvanitéj$im. Pracovni pod-
minky lesnich délniki se zhor$uji. Pro-
to vykonové normy se musi upravovat
pomoci procentudlni prirdZky nebo pte-
poc¢tovych faktorti. V nasSich vykonovych
normach v$ak Zadnou upravu pro nad-
motské vysky nemame. Pokud je mi
znamo, jsou podobné piepodétové faktory

1. Rozloha lestt CSR ve vyskovych stupnich

pouzivany ve vykonovych normach
v NSR (Richtwerttabellen zum Holzern-
tetarif, Buchschlag, 1972). Napfiklad
prepoétovy faktor pro téZbu borovice
v nadmoi'ské vysSce do 200 m je f = 1,00,
ale pro nadmoiskou vysku 801—1000 m
je jiz f= 1,43. D& se piedpokladat, Ze
velikost sklonu méa znaény vyznam
i pro bezpefnost prace. Pro posouzeni
vyznamu sklonu bylo by oviem treba
znat zastoupeni tfid sklonu. Zatim vSak
nejsou skonéeny mapovaci prace, kte-
ré zajisfuje Lesprojekt a tak se musime
spokojit jen s vysledky vybérového Se-
tteni. Podle pisemného sdéleni Ing.
Nymburského je na pracovistich
lesnich  délnikii nejvice zastoupena
(74,0 %) sklonitost do 259, sklony od
26—40 Y/, zaujimaji celkem 17,99, a sklo-
ny nad 409, se vyskytuji na 8,19, roz-
lohy vSech pracovi§f. Moderni priprava
vyroby musi proto pocitat s geomorfo-
logii terénu. Da se hovofit o technolo-
gické topografii pracovisf. Pocdita se
i s vlivy klimatickymi. V téchto projek-
tech by se mélo i upozornit na ne-
bezpedi udrazii. K  vyéisleni pravdépo-
dobnosti trazu je ovSem tfeba znat roz-
lohu lestt v jednotlivych vySkovych pas-
mech. ProtoZze jsem tyto udaje nikde
nenasel, bylo nutno je vypoditat. Vy-
sledky jsou uvedeny v tabulce I.
Klimatop. Klimatické vlivy na

Vyskovy stupen Rozloha lest Rozloha lest
mn. m. ha %
300 202 484 T
301— 500 1044 313 39,7
501 — 700 720 537 27,4
701— 900 441 977 16,7
901—1100 151 971 5.7
1101—1300 55 266 2,5
1301 — 1500+ 8 698 0,3
urazovost nelze podcenovat. Daleko vét- (Strehlke 1964, Stefanescu

§i pozornost je vénovédna vlivam pocéasi
na nemocnost. Je jiz dobfe znadma rada
tzv. meteorotropnich chorob. Literatura
o nich je dosti bohatd (Alexandro-
wicz 1971, Assmann 1963, Cubin-
skij 1965, Lowry 1970, Matou-
Sek 1973, Mrose 1956, Reinders
1969 aj.). O vlivu klimatu na urazovost
se vi obecné mnohem méné a v les-
nictvi prakticky nic. V odborné litera-
tufe jsem naSel jen nepatrné zminky
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1972). Podrobnéjsi udaje uvadi Cer-
mak (1958). Klima ovliviiuje receptiv-
ni, regula¢ni i metabolické pochody or-
ganismu. Klima jako celek plusobi na
organismus stressové (Hansel — Ba-
148 1973). Vyvolava poplachové reak-
ce, jejichz vysledkem je rychly piesun
energetickych latek z depozit do téch
organt, které jsou po dobu ,klimatic-
kého stressu“ vystaveny vystupriované
C¢inosti. Dodané makroergni latky rychle



oxiduji a zabranuji hrozicimu stresso-
vému nebezpe¢i. Pres vSechna tato re-
gula¢ni opatfeni dochazi v organismu
k poruchdm bud nahlym (draz), nebo
pozvolnéj§im av$ak dlouhodobéjsim —
meteorotropnim chorobam. Proto je o ty-
to jevy ve védeckém svété velky zdjem.
I my mame v Bratislavé Vyzkumny ustav
humanni bioklimatologie, jehoz ukolem
je studium vlivu klimatu na lidské zdra-
vi. Nashromazdilo se jiz mnoho poznat-
ku, které potvrzuji vliv klimatickych fak-
tori na cetné fyziologické pochody
v lidském organismu.

Teplota ovzdusi mad mnohostran-
ny vliv na organismus. Ovliviiuje ter-
moregulaci, pfeménu latkovou, cévni sy-
stém, krevni obéh a jiné funkce. Vzhle-
dem k tomu, Ze télesna teplota je v lid-
ském organismu udrZovana na stalé vy-
8i, musi termoregulaéni pochody v téle
omezovat nebo zesilovat produkci tepla
a usnadnovat nebo naopak omezovat
vydej tepla z téla. Prebytek vyrobené-
ho tepla je odstratiovan vedenim (kon-
dukci), proudénim (konvekei), salanim
(radiaci), vyparovanim (evaporizaci). Ne-
velika ¢ast vyrobeného tepla se spotie-
buje na ohrati vdechnutého vzduchu a
prijatych potravin. Nepatrna c¢ast tepla
se ztraci s télesnymi exkrementy. Ve-
deni tepla (kondukce) se u lesnich dél-
nik uplatiiuje pomérné malo; mnohem
vyznamnéjsi jsou ostatni zputsoby odva-
déni prebyte¢ného tepla. Mnozstvi vyro-
beného, absorbovaného a z téla odvadé-
ného tepla se da vypoditat. Potiebné rov-
nice pro vypocet tepelné bilance uvadi
Jokl (1972), Stegemann (1971) aj.

Produkce tepla u télesné pracujiciho
¢lovéka je pomérné znac¢nd. Jen pro za-
kladni metabolismus se vyrobi 4,6 az
59 kJ a k tomu u lesnich délniku pii-
bude za minutu 25 az 33 kJ. V dusledku
toho télesna teplota stoupne. Kdyby
prebyteéné teplo nebylo odvadéno, do-
chizelo by k prehiati t&la. To ma za
nasledek rychly vzestup unavy, pokles
pracovni vykonnosti, moZnost zvy$eni
urazovosti a nékdy az tepelnou prostra-
ci — ¢lovék kolabuje. Tyto ndahlé a ne-
bezpecné stavy jsou dobie znamy z vo-
jenské a prumyslové mediciny. Vysky-
tuji se i v lesnictvi. Je to znamy upal,
coz je celkové priehiati organismu bez
primého plsobeni sluneéniho zareni. Ji-
nym nebezpeénym plsobenim tepla je
uzeh. Vysvétluje se (zatim) jako poru-
cha tepelného regula¢niho mozkového
centra. Nepriznivy vliv tepla se proje-
vuje nejen uvedenymi prudkymi p#iho-
dami a poskozenim. zdravi, ale i vlek-
lymi uéinky. Napf. nadmérné tepelné

‘dva mechanismy:

ztraty organismu  podporuji zanétliva
onemocnéni cest dychacich. Teplé pro-
stfedi zvySuje absorpci jedovatych latek
plicemi. Pri nizkych teplotdch ubyva
obratnosti, pfi vysokych klesd pozornost
a zvySuje se unava,

odvadéni tepla ma organismus
zmény v prokrveni
kize a vylucovani  potu. KuiZe neni
uplné vodotésna, nybrz propousti —
podle teploty — 20 aZ 40 g vody za h,
které se odparuji. To je tak zvané per-
spiratio insensibilis. Stoupne-li koZni tep-
lota nad 33°C, zaénou potni Zzlazy vy-
luéovat pot (perspiratio sensibilis). Te-
dy teplo vyprodukované svaly je
v podstaté odvadéno kuzi. Krevni Tre-
¢isté se zvétSuje rozSifenim krevnich
kapilar, zrychluje se cirkulace a tak se
do kuze pfivadi vétsi mnozstvi tepla.
Tim se zvySuje tepelny gradient mezi
télnim povrchem a okolim. Vznikly te-
pelny spad zrychluje a zvétSuje odvod
prebyteéného tepla. Soucasné pribyva
i vyluCovani potu. To vSe m4 ovSem za
nasledek zatiZeni srdeéniho svalu, zvy-
Seni viskozity krve a zhorSeni zasobova-
ni pracujicich svalt. Pracovni usili kle-
sa, a to dosti znaéné. Pii stoupnuti
efektivni teploty z 10° na 30°C pokles-
ne vykonnost skoro o 309, Velkou
tvorbou potu muze byt hospodareni
s vodou a soli v lété tak zatéZujici, Ze
vede k poruSeni zdravi, projevujicimu
se kie¢emi z horka. Prace musi byt pre-
rudena. Za nepiiznivych okolnosti mu-
ze dojit k Uraztim a dokonce i k smrti.
Proto vodnimu hospodarstvi v organis-
mu je vénovana pracovni medicinou
velka pozornost. Ale v lesnictvi je o té-
to problematice jen velmi maélo zngmo.
Dosud jediné vysledky poskytl mezina-
rodni vyzkum prace lesniho délnika
v Rakousku (Diirr 1961). Pri tom-
to vyzkumu byly sledovany i zmény té-
lesné teploty béhem prace a transpirace.
Bylo zji$téno, Ze prumérnd télesna tep-
lota po ¢as prace byla 38,05°C, ptricemz
horni mez dosahla nékolikrat béhem
prace hodnoty 38,8°C. Ranni teploty
pfed praci byly 37,0°C. Transpirace za
pracovni hodinu pi#i praci na svahu by-
la priamérné 519 ml za h, pricemz hor-
ni mez dosahovala az 712 ml za h. Pii
difevorubecké praci na roviné dosahova-
la transpirace 437 ml za h. Dievorubci
vyuzivali pracovni sménu prumérné na
65 9/,. Teplota ovzdu$i béhem meéfeni se
pohybovala od 12° do 14°C. Jeden den
dosahla teplota 19°C a transpirace se
zvysila aZz o 200 ml za h. Dehydratace,
patrnd na ubytku télesné hmotnosti, ¢&i-
nila za pracovni den pfi praci na sva-
hu 2,19, télesné hmotnosti a pii praci

Pro
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na roviné 1,19, Dehydratace, zpusobu-
jiei ztraty hmotnosti vét§si nez 1,59,
télesné hmotnosti je hranici, od které
dehydratace ma& negativni vyznam vét-
3i nez svalova unava. Lundgren vy-
pracoval jednoduchy zptusob hodnoceni
tepelné zatéze, a to pravé podle veli-
kosti ztraty potu. Podle této stupnice je
tepelna zatéz direvorubce velka. Také
ztrata télesné hmotnosti napovida, ZzZe
by bylo tifeba =zajistit lep$i zasobovani
drevorubce ochrannymi népoji. Velikost
transpirace drevorubcii pfipomina stej-
ny rezim u deélniki v horkych provo-
zech, na néZz se vztahuji naSe Smeérnice
o poskytovani ochrannych napoju  pfi
praci v horkych provozech ¢. 30, sv.
26/1964 sbirky  Hygienické  predpisy.
[ v naSich ergonometrickych mérenich
zjiSfujeme u drevorubcli zvySeni srdeé-
ni tepové frekvence pii vyS$Sich teplo-
tadch vzduchu. Vliv teploty se projevuje
nejen poklesem vykonnosti, ale jak uva-
di Miller (1968), i na zménach psy-
chiky. Vys8si teplota ochromuje chut
k praci, klesd pozornost a pii vyssi te-
ploté pribyva v dusledku toho i urazu.
Miiller na zajimavém grafu ukazuje
¢etnost urazt u muzu ruznych vékovych
skupin a jeji vzestup s rostouci teplo-
tou.

Vlhkost vzduchu je dalsi vel-
mi zavazny biotropni ¢initel. Prakticky
si nelze odmyslit plsobeni teploty bez
soucinnosti s vlhkosti, a to predevsim
s relativni vlhkosti. Teplota a relativni
vlhkost spolu s ptsobenim vétru vytva-
reji rtizné stupné pracovni pohody. Nej-
méné priznivé pro bezpecnost prace
jsou znac¢né vlhké dny za teplot kolem
0°C. Vlhkost velmi pusobi na termore-
gulaci. Za suchého vzduchu se i vysoké
teploty 1lépe snaseji. Ve vlhkém vzduchu
se pot neodparuje a i za pomérné nizké
teploty vznikad pocit dusna se vSemi na-
sledky tohoto stavu — nevolnost, unava.
Nejlep$i pracovni pohoda je pri teplo-
tach 16°—18°C a relativni vlhkosti 50 9.
Lesni délnici vSak malokdy pracuji
v tomto pasmu klimatické pohody. Vét-
Sinou jsou nuceni pracovat v téch nej-
nepriznivéjSich podminkdch — v chlad-
nych obdobich a pri velké relativni vlh-
kosti. Lékarum a demografickym sta-
tistikiim neus$lo, Zze zdravotni stav oby-
vatelstva se zhorSuje a umrti se hroma-
di v obdobich neustaleného pocasi
a rychlych zmeén teplot, tlaku, vlhkosti
a vétru. Tyto zmény jsou nejcastéjs$i na
prelomu podzim — zima a zima — jaro.
A pravé tato obdobi jsou obdobimi nej-
intenzivnéjsi prace zejména v lesni téz-
bé.

Tlak vzduchu ma jisté biotrop-
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ni vyznam. Zatim vSak je v literature
o tomto Cciniteli mnoho protichtidnych
nazord. Zmeéna v barometrickém tlaku,
tj. hmotnosti, kterd na organismus pu-
sobi, se musi projevit na tlakovych sy-

. stémech organismu. Prokazuji to i nej-

novéjsi vysledky polskych a francouz-
skych badatela (Reinders 1969).
Cuvier dokazuje, Ze pfi nizkém tla-
ku jednozna¢né stoupa pocdet umrti.
Ohrozeni jsou predevsim ti, ktefi maji
potize srde¢ni, krevniho obéhu a plic-
ni a lidé stari. Polské price dokazuji,
Zze pri dusnych dnech — tedy pii vy-
sokém tlaku vodnich par — se citlivym
lidem zvySuje Kkrevni tlak a wvznikaji
s tim spojené potiZe. Se sniZenim baro-
metrického tlaku se snizuje i parcialni
tlak Kkysliku ve vzduchu i alveolarnim.
Tim se zmenSuje zasobovani arteridlni
krve Kkyslikem. Docela se tvrdi (Ale-
xandrowicz 1971), Ze poklesem
tlaku se prodluzuje reakce na zrakové
a sluchové podnéty a zpomaluje se rych-
lost reflexu. To se ovSem projevuje
i ve vzrustu urazu.

Vitr ma rovnéz znaény zdravotni
vyznam. Pohyb vzduchu umoznuje lep-
§i odpatrovani potu. Odebirdni tepla
z téla se nékolikanasobné zvétSuje jiz
pri rychlosti vétru 2 m za s. Tlak vétru
na povrch téla pocifujeme pri proudéni
10 m za s. Za malého proudéni vzdu-
chu pri velké teploté a vlhkosti vzni-
ka pocit dusna. Projevuje se nevolnosti,
neklidem, zavratémi, zrychlenim pulsu,
mdlcbami. Trpi zejména lidé  starsi.
Velmi dobfe jsou znamy uéinky hal-
ného veétru, fénu. Je prokazano, ze v do-
bé, kdy vane fén, dochazi ke zvySeni
urazt, ke konfliktim mezi lidmi, k se-
bevrazdam. Hovori se docela o fénové
chorobé. Ucéinky fénu byly poprvé po-
psany z Alp. AvSak fén se vyskytuje
vsude ve vétsich pohotich, u nas na Su-

maveé, v Krusnych horach, Tatrach aj.
Fén je pseudoadiabatické  sestupné
proudéni suchého a teplého  vzduchu

s hor za jasné oblohy. U¢inky fénu na
psychiku c¢lovéka daly podnét ke vzni-
ku samostatného odvetvi, psychologické
bioklimatologii, zkoumajici emocionalni
reakce, vyvolané meteorologickymi ¢i-
niteli. Casto staéi jen zmény v oblaé-
nosti, aby se zmeénila emocionalni situa-
ce c¢lovéka. ZataZzena obloha plsobi na
¢lovéka depresivné; neptiznivé ovliv-
nuje jeho ndladu. Velmi vyznamné po
této strance jsou magnetické boure, vy-
volané sluneéni ¢innosti. Jeji zvySeni ma
za nasledek i zvySeni poctu infarktt a
mozkovych mrtvie. Pasobi nepriznivé na
lidskou psychiku, propukavaji nahle du-
sevni choroby, nartstaji urazy. Dani-
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1. Faze pocasi (podle Ungeheuera a Brezowskyho), teplotni a vlhkostni prostredl

(podle Brezowskyho). 1961, Berlin, Mnichov

lova (1977) dokazuje toto pusobeni
slune¢ni ¢innosti na urazovych statisti-
kach sovétskych, americkych, japon-
skych, francouzskych, polskych aj. Vliv
magnetického pole na biologické jevy
a zejména na c¢lovéka je v soucasné do-
bé velmi podrobné studovan. Vznikla
i samostatna disciplina — magnetobiolo-
gie. Podrobnéji Cholodov (1970).

Mnoho studii se zabyvalo vlivem tla-
kovych utvartu, eyklénou a anticyklonou.
Prokazalo se, Ze tyto barické situace pu-
sobi zmény reakénich ¢astt na vSechny
podnéty, zmény  vznétlivosti a zvySuji

mentalni zatizeni. Lékarum neuslo, Ze
pri prechodu front (teplé, studené,
okluzni) se zvySuji bolesti vSech svalu
i kloubu, vzrusta pocet urazi. Neékteri
lidé (tzv. zivy barometr) jsou na zmé-
ny pocasi zvlast citlivi a dovedou je
signalizovat driv nez je meérici pristro-
je zaznamenaji. Ué¢inek frontdlnich po-
ruch je opravdu vyznamny (Alexan-
drowicz 1971). Proto v nékterych
statech v dennim tisku i rozhlase pra-
videlné a nékde i béhem dne (napf.
Polsko) se upozornuje na okamzitou kli-
matickou situaci a predisponovani lidé
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jsou nabadéni k vé&tsi opatrnosti. Bylo
by tfeba pfi tom brat v dvahu i bio-
rytmy jednotlivce. A to jak biorytmy
denni, coZz je pfirozena denni modulace
fyziologickych parametr(i, tak i biorytmy
dlouhodobé (Jokl 1972, Danilova
1977). Vyznam  biorytmi neni dosud
pfesné znam. Uznava se, Ze fyziologické
funkce se méni cyklicky, a to jednak
v cyklech dennich (cirkadidlnich), ale
i v cyklech (rytmech) nékolikadennich,
popi. v cyklech dlouhodobych (i né-
kolikaletych). Byla vypracovana teorie
tzv. kondicionalnich biorytmu. Jsou tro-
jiho druhu: biorytmus (cyklus) zvany
fyzicky, majici délku 23 dnui, biorytmus
mentalni, trvajici 28 dnu, a bioryt-
mus intelektudlni, opakujici se po 33
dnech. Podle této teorie lze pro kazdé-
ho ¢lovéka vypoditat kondiciogramy
a kritické dny, tj. dny, v nichz se ampli-
tuda kmitu rovnd nule. Odtud nazev
nulové dny. V  téchto dnech se totiz
hromadi nehody, Urazy a docela umrti.
Praktické vyuziti téchto poznatkll se
jiz uplatniuje v Japonsku, USA a za-
¢éind se i v SSSR, kde je témto problé-
mum vénovana velkd pozornost, jak lze
soudit z c¢etnych publikaci (napf. Bio-
logiceskije ritmy sistemy gemostaza d&e-
loveka, Frunze, 1978). Z dlouhodobych
(nékolikaletych) cykli je nejvice stu-
dovan jedenActilety cyklus sluneéni éin-
nosti, ktery vyznamné ovliviiuje celou
biosféru a pusobi na élovéka.
Okamzitym  stavem  atmosférickych
prvka je podasi. Jeho plsobeni na élo-
véka se pokusilo zjistit i vhodné zna-
zornit jiZz nékolik  badatela (Rein-
ders 1969, Ungeheuer a Bre-
zowsky ex Assmann 1963). Z to-
hoto hlediska rozdélil Ungeheuer
poc¢asi na 6 fazi, k nimiz je pfirfazeno
biotropni pusobeni, jak je patrno na pri-
pojeném grafu (obr. 1). Také v SSSR
vypracovali zdravotné Kklimatickou ra-
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VII. SVETOVY KONGRES MEZINARODNI ERGONOMICKE ASOCIACE (IEA)

Kongres se konal od 26. do 31. srpna
1979 ve VarSavé ve spolupraci s Pol-
skou ergonomickou spoleénosti. Podle
vydaného seznamu zde bylo pritomno
519 odbornikii z celého svéta. Uéast na
tomto vyznamném jednani dala delegé-
tam moznost  vyslechnout pfipravené
hlavni referidty o soucasném stavu a vy-
voji ergonomie, v sekcich potom disku-
tovat o  ergonomické problematice
z ruznych aspektl jednotlivych subsy-
stémi nebo aplikovanych védnich obo-
riu. Uz samo pojeti ergonomie je stdle
piredmétem diskusi a polemik, stejné
jako otazky pouzZivanych metod ve vy-
zkumu a vybaveni ergonomickych
laboratori pristrojovou technikou.

Hlavni referaty prednesli A. Cap a-
vis z USA, V. Munipov ze
SSSR, G. Lomov ze SSSR, E.
Grandjean ze Svycarska, E. Ko-
gi z Japonska, J. Karvonen
z Finska, S. Kozlowski z PLR
a P. Rey ze Svycarska. Jsou uvefej-
nény v casopise Ergonomics, 22, 1979, ¢.
6, s. 595—671. Diskuse se konaly v sek-
cich, kde byly rovnéZ predneseny vyZzZa-
dané referaty.

Obecna ergonomie je chdpana ve vét-
S§iné pripadd velmi S§iroce. Aplikovana
ergonomie se rozviji znaéné nerovno-
mérné v jednotlivych odvétvich i v ruz-
nych statech. Pro zvyraznéni realizaé-
. nich vystupti z ergonomického vyzkumu

je nutno vyvinout zna¢né usili pfi sjed-
nocovani pouzivanych metod i pfistro-
jové techniky. Lze ocekavat uzsi spo-
lupraci ergonomickych pracovisf ruz-
nych stath i uvnitf stath. Uréitym pre-
kvapenim byla velmi mala tdéast les-
nickych ergonomi na kongresu (jen
PLR, SSSR, CSSR a Holandsko), tak-
ze zustalo mnoho lesnickych problému
nereseno.

Na useku lesnické ergonomie je nut-
no pripravit materidly pro ocekavana
mezinarodni setkani (RVHP, FAO/ECE/
/ILO, IUFRO). Jde o vypracovani po-
drobnych popisi uzivanych metod, bez
nichZz nelze prejit z dialogi k védecké
mezinarodni spolupraci. D&le je nutno
zintenzivnit osobni kontakty, ucast-
nit se prace v laboratofich i v terénu
na zahrani¢nich lesnickych ergonomic-
kych pracovistich a urychlené aplikovat
a vyuzivat ziskané poznatky pii feSeni
naSich ukoli a tak prispivat ke zkva-
litnéni a zhospodarnéni vyzkumu. Stej-
né vyznamné je i navazani pracovnich
kontakti s ergonomickymi pracovisti
ostatnich obortt uvnitr jednotlivych sta-
tu.

Kongres byl zakonéen generdlnim za-
sedanim IEA. Pristi svétovy kongres se
uskute¢ni v roce 1982 v Japonsku.

Delegati méli moznost pii kratké ex-
kurzi navstivit néktera ergonomicka pra-
covisté ve Varsave.

MEZINARODNI SEMINAR O BEZPECNOSTI PRACE V LESNICTVI

Spojeny komitét ECE/FAQ/ILO a or-
ganizace IUFRO usporadaly v PLR ve
dnech 17.—23. 9. 1978 mezinarodni se-
minal o problematice bezpec¢nosti prace
v lesnictvi. Organizace byla svérena
IBL ve Var$avé, pracovi§té Sekocin, kde
funkei garanta prevzal Dr. med.
W. Fibiger. Pritomno bylo 45 de-
legatu z 20 statih Evropy (véetné 1 za-
stupce z Kanady) a 1 =zastupce byl
z komitétu ECE/FAO/ILO. Nejvétsi po-
¢et ucastnikt byl z PLR (7 osob)
a Svédska (7 osob), z 9 statu byl piito-
men pouze jeden uclastnik. Poradajici
organizace se zhostila svého ukolu vy-
borné, byl presné dodrZen stanoveny
program seminafe i exkurze. Jednéani
probihala v pratelském ovzdusi.

Na seminari, jak je to v mezinarod-
nim méritku obvyklé, piedlozili specia-
listé jednotlivych statlt nejnovéjsi po-
znatky z tohoto vyznamného useku les-
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nické ergonomie ve formé referatu.
V diskusich se potom formoval predpo-
kladany vyvojovy trend. Pri osobnich
jednanich byly navazany neformalni
pracovni kontakty, vymeénény zkuSenosti
i odborné materialy. Prestoze bylo sym-
posium zaméreno jen Kk urcité oblasti
otazek, byla problematika rozdélena na
usek experimentli a teoretickych studii
(1. téma 8 referatt), praktické navody
k zajisténi bezpecné prace (2. téma 11
refer4t) a na Skoleni pracovnikl
z ochrany prace a pracovni hygie-
ny (3. téma 5 referatu).

V referatech i diskusich se ucéastnici
seminare v podstaté shodli v nazoru, ze
problematika bezpec¢nosti ma systémovy
charakter s fadou pusobicich faktoru.
Pozitivni vysledky lze ocekdvat teprve
pri komplexnim freSeni dil¢ich problé-
mu a zejména s vylouc¢enim téch ¢in-
nosti, kde lze vznik urazi predpokla-



dat. Velmi cenné sdéleni bylo z PLR,
kde se re$i teoretické moznosti Urazové
prevence formou simulace vyrobnich
procestt s pouzitim poc¢itace. Na useku
pracovni hygieny se pozornost specia-
listl zamérila na problematiku motoro-
vych pil, didle na uplatnéni vSech er-
gonomickych poznatkti pifi konstrukei
novych lesnickych stroju a zejména je-
jich kabin a na pracovni rezimy ope-
ratort procesorit a harvestorl, véetné
optimalizace vybéru osob pro tyto pro-
fese.

Pri konfrontaci nasSich dosazenych vy-
sledktt ve vyzkumu a jedndnich na semi-
nari lze konstatovat, Ze nas§ trend je
veelku spravny a ze sméfuje stdle vice
k tymové praci specialisti. Rozhoduji-
ci v8ak bude nova piistrojova technika,
kterou bude nutno sjednocovat (véetné

metodik) a tak vytvaret podminky pro
Géinnéjsi mezinarodni védeckou spolu-
praci. Zcela prokazatelné zaostavame
v inovaci pracovnich a ochrannych po-
miucek jak v péstebni, tak téZebni ¢&in-
nosti a dopravé dieva.

Poznatky ziskané na seminafi lze vy-
uzit v pripravovaném projektu lesnické-
ho ergonomického vyzkumu na obdobi
1981—1985. Dale by bylo zadouci vy-
slat do PLR nékolik specialisti s uko-
lem podrobné se seznamit s fFeSenymi
perspektivnimi metodami v drazové pre-
venci a tyto metody aplikovat i u nés.
Referaty, které jiz byly témér vSechny
prelozeny do de$tiny, lze vyuzZit pro do-
plnéni nejnovéjsich informaci o proble-
matice bezpec¢nosti prace, a to jak ve
vyzkumu, tak i praxi.

SYMPOZIUM SPECIALISTU Z LESNICKE ERGONOMIE STATU RVHP

A FINSKE REPUBLIKY

Druhé spole¢né zasedani se konalo
v Fijnu 1978 v SSSR (Mostovsky les-
promchoz) za uUcasti delegati z BLR
(3 osoby), CSSR (3), MLR (2), PLR (2),
RSR (2), SSSR (6) a Finské republiky
(5). Pobyt byl organizovan pracovniky
ministerstva lesniho a drevozpracujiciho
prumyslu SSSR a CNIIME. Cilem tohoto
setkani bylo piredloZzeni nejnovéjsich po-
znatk z ‘lesnické ergonomie v jednot-
livych zucastnénych statech a stanoveni
okruhu moZné védecké spoluprace na
konkrétni zakladné na nejblizs§i dvoule-
té obdobi.

Tato ergonomicka problematika je
soucasti mezinarodné reSeného ukolu
Komplexni vyuziti dievni suroviny, kte-
ry je koordinovan CSSR. Cs. delegaci
jmenoval zmocnénec vlady CSSR pro
tento ukol prof. Ing. Mikoldsik,
CSc., ktery v rédmci pfipravy na jedna-

ni kontroloval plnéni zavazkt z 1. za-°

sedani v roce 1976 v Helsinkach. Kazdy
ucéastnik z CSSR priipravil a potom na
jednani piednesl referat. Byly téZ pri-
praveny navrhy na zlepSeni spoluprace
specialistt  z lesnické ergonomie sta-
td RVHP a k realizaci vicestrannych
dohod o spluprici v ergonomickém vy-
zkumu. PrestoZe je nutno respektovat
vlivy specifickych podminek a rozdilné
urovné lesniho hospodaistvi, 1ze se do-
mnivat, Ze vzroste moZnost a nutnost
spoluprace na nékterych usecich lesnic-
ké ergonomie (napi. bezpeénost préce,

fyziclogie, psychologie, ergonomické tes-
tovani stroju, hygienické normati-
vy). Soucasné projekty jsou obvykle pé-
tileté a v prubéhu jejich feSeni lze pre-
davat védecké informace jen z téch use-
kl, které byly zahrnuty do planu vy-
zkumu a u nichz jsou dosazeny pléano-
vané realizaéni vystupy. Moznost vétsi
prizplsobivosti je navic omezena i kapa-
citnimi limity reSitelskych pracovist.

V usneseni symposia jsou uvedeny tri
okruhy problémt, u nichZz je potrebna
vyména védeckych informaci v letech
1979 az 1980. Jde o vyzkum a hodnoceni
zatéze a namahavosti prace operatoru
lesnich stroji, posouzeni individudlnich
ochrannych prostfedki v tézbé a do-
pravé dreva a sledovani vlivu ergono-
mickych parametrii lesnich stroji na
efektivnosti prace. Kazdy =zucastnény
stat si muze podle svych mozZnosti a po-
tfeb volit rozsah problematiky, v niz
poskytne informace o dosazenych vysled-
cich nebo naopak informace poZaduje.

Delegati na zaveér jednani obdrzeli sou-
hrn referattt ucastnikit ze SSSR a Fin-
ska, firemni literaturu o pracovnich
odévech a nékterych ochrannych pomtc-
kach z Finska, prospekty lesnich stroj
a zarizeni umisténych na stalé vystavé
uspéchti narodniho hospodarfstvi SSSR
a kopii usneseni.

Pri spole¢né exkurzi si delegati pro-
hlédli néktera pracovisté Mostovského
lespromchozu a navstivili lesnickou
technickou $kolu v Oleninu.

Doc. Ing. Otakar Sldma, CSec., lesnickd fakulta VSZ, Brno, Lesnickd 37
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ERGONOMICS IN TROPICAL AGRICULTURE AND FORESTRY

1979, WAGENINGEN

Sbornik referatid z V. ergonomické-
ho sympozia, poradaného ergonomickymi
komisemi IUFRO, IAAMRH (Internat.
association of agricult. medecine a. ru-
ral health) a CIGR (Commission inter-
nat. du génie rural) ve Wageningen
v kvétnu 1979. Sbornik o 135 stranach
usporadali J. H. van Loon, F. J.
Staudt a J. Zander. Vydavatelstvi
Centre for Agricultural Publishing and
Documentation.

Na sympoziu byly predneseny jednak
vyzadané prispévky (jsou ve sborniku
uverejnény v celém| rozsahu), jednak
dobrovolné prispévky ruzného charakte-
ru. Vyzadané prispévky byly rozdéleny
do ¢tyr kapitol: 1. Tropicky délnik, 2.
Tropickd prace a pracovni podminky, 3.
Ergonomicky vyzkum a vyuka v tro-
pickych zemich, 4. Budouci vyvoj ergo-
nomie v tropickych zemich. Vsechny
vyzadané referaty maji obecny charak-
ter, jak ani jinak neni mozZné pii tak
rozdilnych geografickych a demografic-
kych podminkach.

Uvodni ¢élanek J. Zandera (Wage-
ningen) pojednava o jednotlivych oddi-
lech ergonomie s pripominkami, co by
se z nich mélo v tropickych podmin-
kach podrobnéji studovat.

V prvni kapitole jsou Ctyri prispévky
vénované kapacité fyzické prace a Cdi-
niteliim, které ji ovliviiuji: vyziva, zdra-
votni stav, télesné znaky aj. Kapacita
fyzické (svalové) prace se hodnoti ma-
ximalnim vydajem O:2 za minutu (VO2
max) na kg celkové télesné hmotnosti
(c.t.h) nebo vhodnéji télesné hmotnosti
bez tuku (h.b.t.). Tuk se stanovuje zna-
mymi  antropometrickymi  metodami.
Tedy KFP =ml Oz min-1.kg-1. Jsou
uvedeny Kkapacity fyzické prace u né-
kterych kment nap¥. z Nové Guineje
(kmen Karkar, muzi VO2max = 40 ml
O2 min—-1.kg-1 (c.t.h), u jiného (Go-
roka) VOzmax =50 ml O2 V Nigérii
venkovské obyvatelstvo VO2max =
=484 *41 ml O2 min-1.kg-! c.t h.
nebo 61,2 * 33 Oz min-1.kg-1 h.b.t
Uvedeny jsou je$té dalsi priklady. U né-
kterych jsou i hodnoceny druhy hlav-
nich potravin. Autorem tohoto prispév-
ku je O. G. Endholm z Londyna. C.
T. M. Davies (Londynskid Skola hy-
gieny a tropické mediciny) ve svém. re-
feratu  upozorniuje, Zze VO2max rychle
klesd s poklesem koncentrace hemoglo-
binu v krvi, a to v dusledku anémie
z nedostatku Zeleza. Tento druh chu-
dokrevnosti je v tropech velmi rozsi-
fen. Biersteker a Slooff (Wage-
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ningen) zjistili, Ze zdravotni stav domo-
rodci v tropech je ovlivnén radou Cd¢i-
niteld (nedostateénou vyzivou, nevyho-
vujici pitnou vodou, nehygienickym
bydlenim aj.). Sifeni infekénich nemoci
(maldrie, zluté zimnice, filaridzy aj.) je
zplsobovdno hmyzem a jinymi Zivodéi-
chy, napr. cizopasnou motolici (Schisto-
somum bilharzii), vyvolavajici chorobu
schistosomiasis (téZ zvanou bilharziosis).
Je ji podle odhadu postiZeno vic nez
200 miliont osob. VSechny tyto choroby
zna¢né snizuji pracovni schopnost tropic-
kych zemédéleti a lesnich délniki. Vel-
mi zavaznou c¢asti ergonomie, antropo-
metrii, se zabyvd ve svém metodickém
prispévu G. Ensing (Nizozemsko).

V druhé kapitole sborniku ma prispé-
vek B. Strehlke. Popisuje v ném
praci a pracovni podminky v tropickém
lesnictvi. Vyuzil k tomu znalosti, které
ziskal jako pracovnik ILO (Mezinarodni
organizace prace) a poznatkl, prednese-
nych na VIII. svétovém kongresu v In-
donésii (1978). Rozdily pracovnich pod-
minek v tropech jsou tak znac¢né od pri-
rodnich lesnich ekotypl pfes rozsahlé
lignikultury az po agrolesnické soustavy,
ze je nelze ve stru¢ném referatu ani
podrobnéji  vyjmenovat. Strehlke
vSak rika, Ze prace pri tézbé dreva lze
obecné povazovat za prace tézké s cel-
kovym dennim vydajem energie 16 MJ.
Nutno ovSem pocitat i s tepelnou za-
tézi, ktera c¢asto znemoznuje vykonavani
i praci lehkych (pfi teploté 35°C a 1009/,
vlhkosti vzduchu). Pracovni vykonnost
znacné snizuje nedostate¢nd a nespravna
vyziva, nakazlivé nemoce a dal$i fakto-
ry. To vSe se zra¢i i v poé¢tu urazu, kte-
ry je podle Strehlkeho 10X wvySsi
nez v evropskych lesich. Pracovni pro-
stfedky jsou v tropickych lesich rovnéz
velmi ruzné od jednoduchého ruéniho
naradi az po moderni mechaniza¢ni pro-
stredky. Ty vSak vétSinou svymi rozmeé-
ry a hmotnosti nevyhovuji antropome-
trickym znakum. Cely prispévek ma pro-
gramovy charakter, ukazuje na c¢etné
ukoly, které ergonomii v tropickém les-
nictvi cekaji. Obdobny prispévek véno-
vany praci a pracovnim podminkam
v zemeédélstvi napsal T. A. Preston
(zemédélska fakulta univerzity v Alber-
té, Kanada). Také on pripomina znac¢né
geografické rozdilnosti tropickych oblas-
ti (suché tropy, vlhké tropy, niZiny,
horské oblasti az po snéhova pasma),
velmi rozmanité soustavy zemeédélské,
pestrost pracovnich prostfedkli, demo-
grafické odliSnosti (dvoumetrovi Masa-



Pigmeové atd.). E.
Lagerlofova (Stockholm) v obec-
né metodickém prispévku zdurazinuje
nutnost podrobného studia pricin traza
v tropickém zemeédélstvi i lesnictvi. Tvr-
di, ze 809, urazi je zpUsobeno ¢lové-
kem. Proto doporuc¢uje predevS§im vy-
zkum vlivu lidského faktoru. Je pre-
svédcéena, zZe vhodna ergonomicka opat-
feni mohou prispét k sniZeni urazovosti.
Do soustavy ergonomického souvédi patri
i sociologie, coz dokazuje L. Clau-
sen (NSR).

Ve treti kapitole je nejobsahlejsi pri-
spévek, ve kterém se H. Mueller-
-Darss (IFFA Hamburg) vénuje er-
gonomickému vyzkumu. Prispévek pri-
pomina obsah (seznam kapitol) moderni
ucebnice ergonomie. Vyzkum je rozdélen
na zakladni (fyziologie, psychologie, so-
ciologie, pedagogika, hygiena a bezpec-
nost prace) a na vyzkum aplikovany
(studium prace, pracovnich procesu,
technologii). Doplinkem je priloha s hes-
lovité usporadanym planem vyzkumu,
rozlozenym ve tri postupné faze. J. H.
van Loon (Nizozemi) a K. Elg-
strand GSvédsko) se zabyvaji ve
svych prispéveich vyukou ergonomie
v tropickych zemich. Ergonomie by
se meéla vyucovat na vSech {ypzch
odbornych $§kol, od udnovskych az po
univerzity. Van Loon uvadi nazvy
jednotlivych casti vyuky a strucéné na-
znac¢uje i metodiku vyuky. Doporucuje,
aby tam, kde nelze ihned zaradit ergo-
nomii do soucasnych ucebnich plan,
se docasné poiadaly doplikové kursy.
Elgstrand zduraziuje vyznam prak-
tickych cviceni. Svolu s Lundgre-
nem predkladd navrh na nejmensi
po¢et vyukovych hodin ergonomie pro
razné profese. Z inzenyrskych profesi
pro posluchace lesnictvi doporucuji 60
hodin, pro lesni inZenyry bezpec¢nosti
a hygieny prace nejméneé 120 hodin; in-
Zenyri — konstrukté®i 60 hodin, inZeny-
i — pramyslovi vytvarnici 60 hodin;
medicinské profese: posluchac¢i medici-
ny 30 hodin, lékari pracovni mediciny
nejméné 120 hodin atd; ekonomické pro-
fese: manazeri 30 hodin, studenti ekono-
mie 30 hodin, ekonomové v administra-
tivé 60 hodin, inspektoli prace nejmé-
né 120 hodin; pracovnici vyzkumu: fy-
ziologie prace — nejméné 120 hodin a
stejné tak i pracovnici ve vyzkumu psy-
chologie; délnici 30 hodin, predaci 30 ho-
din, zaci odbornych §kol nejméné 30 ho-
din, ucitelé odbornych §kol 60 hodin.
Tyto poc¢ty vvukovych hodin se skutec-
né zacinaji v rozvojovych zemich zava-
det, jak uvadi autor c¢lanku napr. z Jiz-
ni Ameriky.

jové, jednometrovi

Ve c¢tvrté kapitole je uvadén jako po-
sledni z vyzadanych referatu prispévek
E. Eisenhauera (IFFA, Hamburg),
v némz nastinuje vyvoj ergonomie v nej-
bliz§i budoucnosti. Naroky na zemédél-
stvi, lesnictvi a nové zavadéné agroles-
nictvi prudce rostou se soucasnou popu-
laéni explozi. Proto je nutno jesté rych-
leji rozvijet vyuku, vyzkum a praktic-
ké vyuziti ergonomie. Autor naznacuje
i napravna opatifeni (racionalni vyzivu,
péti o zdravi, zdkladni vzdélani atd.).
Vysledky vyzkumu by se mély roéné
piednaset na sympoziich, porddanych re-
gionalné podle jazykovych oblasti. Fi-
nancovani by mély zajistit agencie OSN
(FAO, ILO aj.) a narodni organizace pro
pomoc rozvojovym zemim. OSN a uve-
dené organizace by mély =zajistit exper-
ty jak pro vyzkum, tak pro vyuku
a umoznit postgradudlni studium na uni-
verzitach ve vyspélych zemich.

Druha c¢ast sborniku obsahuje nevy-
zadané, ale prijaté prispévky, roztridéné
do tfi skupin: kasuistické studie, obecné
rozpravy a ruzné jiné prispévky. Zaji-
mavy je prispévek o vysledcich vyzku-
mu chilskych lesnich délnikt, jehoz au-,
torem je E. Apud (Universidad de
Concepcion), A. Manuaba 2z univer-
zity v Udayana (ostrov Bali) referuje
o rozvoji ergonomické vyuky na tamni
univerzité. Jiz v roce 1969 se prednase-
la ergonomie medikiim jako soucast fy-
ziologie, od roku 1973 se prednasi ergo-
nomie posluchac¢tm IV. ro¢niku fakulty
technologické a od roku 1977 jsou zave-
deny prednasky z ergonomie i na ze-
meédélském inzenyrstvi. Dost rozséhly je
i ergonomicky vyzkum v zemédélstvi.
Ve sborniku jsou jesté dvé zpravy er-
gonomického charakteru o nékterych
lesnickych opatirenich na Javé. V prvni
informuji dva pracovnici — S. Sastro-
dimedjo a I. Sumantri — z les-
nického vyzkumného ustavu v Bogoru
o vycviku drevorubct podle ergonomic-
kych zasad; v druhé zpravé z Indoné-
sie se dovidame o péci statnich lest na
Javé o zvySovani zivotni urovné lesnich
delnikt. Autor H. Witjodarmodjo
pise o zavadéni agrolesnické soustavy
(tzv. tumpangsari system) a vystavbe
vesni¢ek (zv. magersaren) v tykovych
lecich (Tectona grandis). O lesnickych
v pomérech v Tanzanii z hlediska ergo-
nomického (pracovisté, lesni typy, lesni
délnici a jejich vyziva, télesny stav,
zdravi, profesni priprava aj.) pise W.S.
Abeli z lesnické fakulty v Morogoro
(patfi k univerzité v Dar es Salamu).
O velkém zajmu o ergonomii v Kolumbii
pise J. Forcadas z univerzity v Me-
dellin. Ergonomie se vyucuje na fradé
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fakult univerzit a instituti (na univer-
zité v Antioquia, univerzité v Bogoté,
univerzité  prumyslového  inZenyrstvi
v Bucaramanga, univerzité Popayan, kde
zavadél vyuku S$védsky ergonom EI1g-
strand; také na lesnické fakulté
v Medellin (Universidad Nacional de Co-
lombia) se vyucéuje ergonomie a reSi se
tam i nékolik vyzkumnych ergonomic-
kych programu (napi. Hygiena a zdra-
vi lesnich délnikl). AvSak nejen uni-
verzity a vyzkumné ustavy, ale i pra-

covnici ministerstev  zaé¢inaji = vyuzi-
vat ergonomickych poznatkl. Dokazuje
to i prispévek, ktery napsal S. M.

Jambawai z lesnického odboru mini-
sterstva zemédélstvi a lesnictvi v Sier-
ra Leone. V ¢élanku se rozliSuji dveé sku-
piny délniki v péstebni d¢innosti: na-
mezdni délnici a délnici, kteri se za-

zabyvaji nékterou formou agrolesnictvi,
napt. tradiéni taungya. Autor popisuje
jejich velmi primitivni narfadi a tech-
niku prace, uvadi i hlavni pfiéiny ura-
z0, kterych vSak v péstebni ¢innosti ne-
ni mnoho. Zdrojem je piledevSim néaradi
(sekaé, sekera), ustknuti hady a porané-
ni zpusobené rozmanitymi trnitymi rost-
linami.

Také ostatni pirispévky, i kdyZz nefesi
prfimo lesnické problémy, jsou zdrojem
poucCeni predevsim pro lesniky, kteri
maji na starosti organizaci a rizeni pra-
ce v agrolesnickych soustavach.

Sympozium bylo ‘ukon¢eno potvrze-
nim  dulezitosti ergonomie a vyzvou
vladnim organizacim OSN i nevlad-
nim mezinarodnim sdruzenim o financ-
ni pomoc i technickou asistenci pii roz-
vijeni vyuky i vyzkumu.

KOLEKTIV: SOCIALNI ASPEKTY RIZENI PRACOVNICH KOLEKTIVU. 1979,

PRAHA

Knihu napsal spole¢né kolektiv sovét-
skych a naSich védcu pod vedenim prof.
S. N. Cerkasova, DrSc., a prof. Dr.
J. Kohouta, DrSc. Jsou tu obsaZeny
jednak zkuSenosti s rizenim pracovnich
kolektivli ziskané v SSSR a CSSR,
jednak nékteré dosud vice méné pra-
covni hypotézy socidlniho inZenyrstvi.
Uspésné rizeni socialistického pracovni-
ho kolektivu vyZaduje znalosti mnoha
ruznych véd, mezi nimiZz je i ergono-
mie. Zakladni informace 2z ergonomie
jsou obsaZeny v kap. VII nazvané: Er-
gonomické zaklady zdokonalovani pra-
covnich podminek. Napsal ji K. S. To-
¢ilov (SSSR), jenz uvadi jen nejdua-
lezitéjsi obecné poznatky o vyznamu fy-
ziologie, Unavy, poklesu pozornosti, zpo-
maleni nervovych procesti. coZz vede
k nebezpeé¢i vzniku urazu. Pracovni re-
zim musi byt rozélenén tak, aby nedo-
chazelo k hromadéni uUnavy a jejimu
prertustani v prepracovanost. U praci fy-
zicky tézkych lze tomu ¢&elit dostateéné
dlouhymi prestavkami. U praci, u nichzZ
je charakteristickd hypodynamie (tj. ne-
dostatek svalové namahy), je ucéelny ak-
tivni odpoéinek (rozcvi¢cky nepracuji-
cich svalt). Zakladem je seéenovsky
efekt, ktery vede az k modernimu po-
zadavku stridani jedné prace s druhou.
Neni to vzdy tak jednoduché, nicméné
pii ergonomickém pfistupu k organiza-
ci prace kolektivu je to vyssi forma vy-
robni ¢innosti. Zavazna je ergonomicky
vhodna tuprava prace u pasu. U této
prace vznikd hypodynamie a deprivace
(pro nedostatek pracovnich  signalu).
Proti hypodynamii nutno bojovat télo-

546

LESNICTVI — 1980

cvikem, proti deprivaci navratem
k méné diferencovanym formam prace.
U monotonni prace se voli dopliikova
stimulace napf¥. vhodnou pracovni hud-
bou. Unava je signal vyéerpanosti; ne-
pozorované se hromadi a muzZe postup-
né prejit az do prepracovanosti posko-
zujici zdravi. Autor zduraznuje vliv hy-
gienickych ¢initell na vykonnost. Upo-~
zornuje na mikroklima, osvétleni a hluk.
V SSSR rozliSuji tfi skupiny hluku: niz-
ky (do 300 Hz), stfedni (300—800 Hz)
a vysoky (vice nez 800 Hz). Pro kazdou
skupinu je urc¢ena pripustnd intenzita
hluku. Pro prvni skupinu je to 90—
—100 dB, pro druhou 85—90 dB a pro
treti 75—85 dB. O jinych hygienickych
faktorech (prasnost, vibrace, otravné
latky aj.) se autor nezminuje.

V ostatnich Kkapitolach knihy jsou

uvedeny poucky marxismu-leninismu
o pracovnim socialistickém kolektivu
(autorka Nazimovova) i o konflik-

tech, které se v ném objevuji. Nas od-
bornik K udera piSe o metodach rizeni
pracovniho kolektivu. Vyzdvihuje vy-
znam poznatkt sociologickych a psycho-
logickych. Podirhuje znalosti motivace
chovani ¢lent kolektivu. Velky vyznam
ma ucéast pracujicich na frizeni. Ulohu
odboru pri rizeni socialni politiky jak ve
vlastni vyrobé, tak i v rozvoji osobnosti
vyzdvihuji v kapitole i autori Cerka-
sov a Kohout. V kapitole IV, kte-
rou napsali nasi autofi Ru zicéka,
Bidlova, Toms$ik a Velehrad-
sky, je odivodnéna nutnost socidlni
analyzy, kterd spojuje sociologicky vy-
zkum. se socidlnim planovanim. Metodo-



logickym principim planovani socialni-
ho rozvoje pracovniho kolektivu vénuji
pozornost sovétsti autori Jelmejev
a Rjascéenko. Se sociologickymi vy-
zkumy v Ceskoslovensku seznamuji éte-
nare nasi pracovnici (Kohout, Baue-
rova, Kolar), kteri uvadeéji prikla-
dy z nasSich prumyslovych podniku. N a -
zimovova informuje o cilech sovét-
ské sociologie prace, ktera se stala du-
lezitou soucasti rizeni pracovnich kolek-
tivi. Proto se stala sociologicka sluzba
bud samostatnym oddélenim podniku,
nebo ¢asti odboru, ev. laboratore vé-
decké organizace prace (NOT). Prof.
Jadov pripomind uspéchy, které pri-
nesly socioclogické vyzkumy v radé pod-
nikt SSSR. Jako prinos sovétské socio-

logie prace se uvadi vypracovani kon-
cepce fluktuace pracovnich sil v pru-
myslu. V soucasném vyzkumu je na
pifednim misté analyza socidlni aktivi-
ty (napr. socialistické soutézeni). Kriti-
ku burzoaznich teorii a metod fizeni
v soucasnych kapitalistickych podnicich
obsahuje kapitola X (autorka Jakov-
levovad). V knize jsou uvedeny i prav-
ni zaklady rizeni pracovnich Kkolektivu.
Napsali je sovétsti autori, a proto je-
jich vyklad se opira o sovétskou pravni
teorii a praxi. Doslov ke knize napsal
prof. Kohout. Znovu v ném ptipo-
mind vyznam socialistického pracovni-
ho kolektivu, ktery se stava dnes za- ~
kladni bunikou celé socialistické spolec-
nosti.

Prof. Dr. Ing. Kvétonn R. Cermak, Slikova 42, 16000 Praha 6 - Bievnov
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AGRI-SILVAECULTURA

Pod nazvem agri-silvaecultura se rozu-
mi sdruzené zemédélské a lesni zpusoby
vyuzivani pudy. Jejich cilem je zajisténi
obnovy lesd, a to bud soucasné s peésto-
vanim zemeédélskych plodin, nebo doda-
tecné rekultivaci lesni pudy dievinami
umoziujicimi chov hospodarskych zvirat.
V soucasné dobé jsou tyto soustavy vel-
mi uplatiovany v pasmu tropickych a
subtropickych lesi. Docela se mluvi
o novém oboru zemédélsko-lesnickych
véd, angl. oznaceni: agrosilviculture, ale
téz agroforestry, némecky Agroforst-
wirtschaft, ¢esky by se dalo rici agro-
lesnictvi.

Soucasné agrolesnictvi ma dva hlavni
systémy podle toho, ktera c¢innost pre-
vazuje — zda péstovani zemeédélskych
plodin pro pfimou vyzivu ¢lovéka (syl-
vo-agricole systéme) nebo lesni vysadby
(plantaze) pro chov hospodarskych zvirat
(sylvo-pastoral systéme). Prvni systém
by se dal c¢esky nazvat lesni polareni,
druhy lesni pastvinatrstvi. Podle mého
minéni nejde o nové soustavy. Vzdyt
v celé Evropé i u nas se donedavna po-
latilo. Tak vznikly pred 20 lety rozsahlé
topolové vysadby v Jugoslavii a v Italii.
Polareni se ukazalo jako uspésny zpusob
zalesnéni nékterych stanovist i dnes
v NSR (Krahl-Urban). Také lesni
pastvinarstvi bylo v Evropé rozsireno
jesté v 18. stol. a zacatkem 19. stol. (No -
ziédka 1957). Znam takové dubové po-
rosty (Huteeichen) dnes pres 200 let sta-
ré v NSR nedaleko Hann-Miinden.

Uvedené agrolesnické soustavy vznikly
nebo spravnéji byly obnoveny v rozvojo-
vych zemich jako obrana proti koc¢ovné-
mu zemédélstvi, jehoZz nasledkem jsou
¢asto nenapravitelné ekologické katastro-
fy. Toto zemeédeélstvi vzniklo davno v neo-
litu. Pro lidstvo to byla tak vyznamna
udalost, ze G. Childe (1949) ji nazval
neolitickou revoluci. Pravéké zemeédél-
stvi bylo velmi primitivni. Nejprve se
zmytil a vypalil (zdareni) les a takto
ziskand puda se zkyprila pomoci drevé-
nych kypricich tyéi, hakt nebo lehkych
dievénych oradel. Na takto pripravené
pudé se péstovaly zemédeélské plodiny, a
to nejvyse 2—3 roky. Urodnost ptady to-
tiz rychle kleséa a tak je tieba =ziskat
pudu novou, vypalit dalsi kus lesa. Opus-
téna policka se méni v uthor, ktery za-
roste brzy druhotnym lesem, casto vsak
bambusovymi houstinami, keri nebo tra-
vou. Uhor trva nékolik let podle toho,
jak dlouho byla puda zemédélsky vyuzi-
vana. Dne$ni zkuSenosti dokazuji, Ze 1
rok zemedeélské kultury vyzaduje c¢tyr-
lety thor a jiz 10 let musi trvat uthor
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po triletém zemédélském vyuzivani pudy.

Pravéeké zemeédélstvi se roz$irilo po
vsech svétadilech (Sauer 1960) a pre-
trvalo vlastné az do dne$nich dnu. V Ev-
ropé se zdarilo jesté pocatkem 19. stol.
Dovidame se o tom ze spisu, za ktery
dostal roku 1825 M. A. Morreau zla-
tou medaili Kralovské akademie véd
v Bruselu. Spis je obsahlou odpovédi na
akademii vypsanou otazku, jaké jsou du-
sledky rozsahlych odlesnéni. Spis vzbudil
zna¢nou pozornost. Byl vydan roku 1828
i némecky a bezpochyby prispél k za-
chrané evropskych lesu.

Dodnes je vsak toto kocovné zemédél-
stvi roz$ifeno v tropech a subtropech
vSech kontinenti (angl. oznaceni shifting
cultivation, franc. l'agriculture itinéran-
te, §pan. agricultura némada, ném. Brand-
rodungs-Wanderfeldbau; domorodé nazvy
jsou velmi cetné napr. khays u Mel
v sev. Laosu, taungya u Karenu v Bar-
meé, shamba ve vychodni Africe, conuco
ve Venezuele, hanunoé na Filipinach atd.).
Protoze v dnesnich oblastech koc¢ovného
zemédélstvi prudce vzrustd pocet oby-
vatel a je nutno pro né zajistit dosta-
tenou vyzivu, roste tlak na pireménu
lestt na zemeédeélskou pudu. Podle odhadu
FAO je kocovné zemeédeélstvi rozsiifeno
na 3,6 mil. ha, tj. na 39, veskeré vyuzi-
telné pudy Zemé. Zivi se jim 250 mil.
lidi. V dnes$nich polnich kulturach se
péstuji obilniny, olejniny, luskoviny, ko-
renové hlizy, ovoce, ale i rostliny pra-
myslové, a to jak pro vlastni spotiebu,
tak i pro trh. Druhové slozeni péstova-
nych plodin je dost pestré a velmi roz-
manitého pavodu, V Africe se napr. pés-
tuje kromé domacich rostlin rada plodin
z tropické Ameriky, Asie i Tichomofi.
Druhové slozeni plodin se samozrejmeé
méni podle lesnich ekotypl. Z obilnin
treba uvést ruzné druhy prosa: Digitaria
exilis (= Panicum ewxilis), Digitaria ibu-
ruce. Ve vlhkych tropickych lesich Afri-
ky a Indie i jinde je casty Kkorakan
(Eleusine coracana); v oblastech suchych
tropickych lest jsou péstovany rizné
druhy sorga: Sorghum ovulgare, ve vy-
chodni Africe zvané durra; proso dulkho
(Pennisetum typhoideum); Sorghum aet-
tiopicum; Sorghum wverticiflorum; teff
(Eragrostis abyssinica). Ve vSech tropech
a subtropech se dnes peéstuje kukurice,
prastara kulturni rostlina americkych In-
diant; stejné tak je vSude rozsirena ry-
ze, a to jak bazinna ryse seta (Oryza sa-
tiva), tak sucha horska ryze (Oryza gla-
berrina). Pro vyzivu domorodcu jsou da-
le neobycejné duilezité rostlinné hlizv.,

Snad nejcastéji se péstuje pryzcovity



maniok (Manihot wutilissima), téz zvany
cassava. Je to ker 3 az 4 m vysoky, do-
maci v Brazilii. Na jeho koi'enech se tvo-
i hlizy az 40 cm dlouhé o hmotnosti az
nékolik kg. Obsahuji mnoho Skrobu, kte-
ry se prumyslové vyrabi a pod jménem
tapioka prodava (Holleman — Aten
1956). Hlizy obsahuji glykosid dosti bo-
haty na HCH a tudiz jedovaty. Pred po-
7zitim musi byt vyluhovan vodou a hlizy
vareny. Maniok ma malo bilkovin. Proto
tam, kde je prevaznym zdrojem vyzZivy,
se u déti objevuje choroba z nedostatku
bilkovin — kwashiorkor.

Na druhém misté je =z péstovanych
hliznatych plodin nutno uvést zastupce
c¢eledi smldincovitych (Dioscoreaceae).
Z cetnych druhtu téchto vytrvalych bylin
se nejvice péstuji Dioscorea sativa (=
= bulbifera), D. alata, D. esculenta, D.
japonica (= batatas). Jejich korenové
hlizy jsou znadmy pod jménem yam nebo
téz igname. Hliza tvori rhizom o hmot-
nosti az 10 kg. Hlizy se upravuji podob-
né jako brambory. Dalsi hlizovitou plo-
dinou je taro, téz cocoyam (Colocasia
esculenta). Vyzaduje vétsi vlhkost, proto
se péstuje na horskych svazich v mon-
sunovych oblastech. Taro je domaci v ji-
hovychodni Asii. Misty je z kultur vy-
tlacovano piribuznym rodem Xanthoso-
ma, davnymi plodinami jihoamerickych
Indiant. Tu ma také puavod Ipomoea ba-
tatas, jejiz hlizy jsou dobie znamy jako
sladké nebo bilé brambory (bataty, pa-
tete douce, sweet potato). Oleje a tuky
dodava Kkocovnym zemédélcum mnoho
dievin, ket i bylin. Z drevin napr. pal-
ma olejna (Elaeis quinensis), brazilska
palma Astrocaryum wvulgare, znamy Kko-
kosovnik (Cocos nucifera).

V péasmu suchych lesti tropickych je
to strom karite (Butyrospermum parkii),
ktery domorodci nemyti a ktery pri zda-
reni dik velmi tlusté borce precka neje-
den pozar. Jinou oleininou je znamy

skocec (Ricinus communis), americka
Pentadesma butyraceum, jejiz bobule
obsahuiji hustou Zlutou §favu pouziva-

nou jako maslo: vyborny olej je ze se-
men stromu Ricinodendron africanus.
dale ze semen stromu Aleurites cordcota
aj. Casto se péstuii i bylinné olejninv.
7Z nich je tfeba pripomenout druhy rodu
Sesamum a Polygala. V posledni dohé
se stala dulezitvm zdrojem rostlinného
oleje podzemnice olejna (Arachis hypo-
gea). znama jednoletd bylina s geokar-
nickymi kvéty, které dozravaji pod zemi
v kozovité dvousemenné lusky.
Vyznamnou slozkou vyzivy jsou jedlé
plody., predev§im banan. Jsou to byliny
stromového vzrustu az 10 m vysky. Ne-
pravy kmen je vytvaren pochvami obrov-

skych listi az 4 m délky a 90 ecm Sirky.
Plody jsou v trsech o primérné hmot-
nosti 16,5 kg. Bezsemenné plody maji
chutnou a vyzivnou duzninu; pojidaji se
v syrovém stavu, ale téz varené nebo
smazené na oleji. Pro del$i uskladnéni se
su$i na slunci a udi. Listi se pouzivd na
kryti strech a ziskdva se z nich i vlakno
na pleteni provazcli a rohozi. Dal$im
oblibenym ovocem je papaja (Carica pa-
paya); mango (Magnifera indica), velmi
chutné, ale s vini terpentynu. Mezi nej-
lepsi tropické ovoce patii ananas (Ana-
nas comosus), domaci v Jizni Americe,
ale dnes péstovany v tropech celého své-
ta. Mohlo by se uvadét jesté mnoho
druhu tropického ovoce, z nich nékteré
jsou na trhu i u nas (citrusy, datle aj.),
ale vétsina je nam cizi, napr. kvajava
(Psidium guayava) nebo avocado (Persea
americana) atd.

Luskoviny jsou vyznamnou slozkou vy-
7zivy domorodcti v tropech. Mezi né patii
c¢etni zastupci ¢eledé Fabaceae: Phaseo-
lus wvulgaris, Soja hispida, Dolichos lab-
lab (egyptska fazole), Cajanus indicus
(kajanové fazole), Vigna sinensis, Vigna
catjang, podzemni luskovina Voandzeia
subterranea, jejiz boby dozravaji v pudé.
Jednou z plodin, kterd& muZe ieSit ne-
dostatek bilkovin ve vlhkych tropech, je
luskovina Psophocarpus tetragonolobus,
wrostlina budoucnosti“ (Pospi§il 1978).
O jeji renezanci a roz$ifeni maji zaslu-
hu i na8i pracovnici Institutu tropické-
ho a subtropického zemédélstvi pii VSZ
v Praze.

Ve vsech tropickych lesich péstuji ko-
¢ovni zemédélei mnoho druhu zeleniny
i koieni. Prevazné jsou to vSak zahrad-
ni kultury. Nékteré druhy kotreni se sbi-
raji v okolnich lesich. V zahradéach, ¢asto
oplocenych americkym kefem Jatropha
curcas. jehoz semena davaji olej podob-
ny ricinovému, se péstuji i nékteré rost-
linv. jeiichZ plody slouzi k vyrobé raz-
nych domécich potieb (misek, nadob,
1zic apod.). Jsou to kalebasa (Lagenaria
vulgaris) a plody stromu Crescentia cu-
jete. V zahradach se objevuji i americké
druhy baviniku, z nichz se vyrabéji kno-
ty do svitilen. Casto se setkame s taba-
kem a cukrovou trtinou.

Druhy zemédélskych plodin i zptlisob
iejich péstovani se 1isi podle hlavnich
lesnich pasem a ekotypu. Jejich klasi-
fikace je obtizna. Nejnovéjsi klasifikaci
vypracovala z podnétu UNESCO skupina
odbornikli. Pro nas§ ucel vsak postaci
rozdéleni lestt do hlavnich pasem — ve-
getacnich z6n — podle mapy uverejné-
né v c¢asopise Unasylva, ¢. 112-113 (1976).
Tropické lesy tu jsou shrnuty do tri sku-
pin: vlhké vzdyzelené lesy, vlhké opa-
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davé lesy a tropické suché lesy zahrnu-
jici i razné ekotypy savan. Ve vsSech
téchto lesich je rozsifeno kocovné zemé-
délstvi. Ve vlhkych lesich pievlada rost-
linna vyroba, v suchych lesich kocovny
chov dobytka.

Pracnost péstovani plodin je znaéna.
Pocet pracovnich jednotek muZz/den/hek-
tar — dale jen m/d/ha — uvadi - Wat-
ters (1971) podle ruznych venezuel-
skych pramenu. Tamni conuqueros (ko-
Covni zemédélci) pracuji prakticky stej-
nym zpusobem a se stejnymi pracovnimi
prostredky jako domorodci v Africe nebo
jinde. Nejdrive musi vykacet puvodni
prales. Prvni praci je roza (myceni ten-
kych stromu), coz vyzaduje 9—16 m/d)
/ha. Pak nasleduje tumba (myceni tlus-
tych stromt)) — 15 aZ 30 m/d/ha. Po-
tfebny pocet jednotek zaleZi na hustoté
pralesa, sklonu terénu a klimatickém
pasmu, daném nadmoiskou vyskou. Po
myceni nasleduje péleni a vyéisténi my-

tiny — nejméné 4 m/d/ha; kypireni mo-
tykou nebo kyprici tyé¢i — 15 m/d/ha;
vysadba (sazeci ty¢i) — 4 m/d/ha, prvni

pleti — 10 m/d/ha, druhé pleti 6, skli-
zen rovnéz 6 a ostatni ruzné price 3 m)
/d/ha. Hektarové vynosy jsou vsak niz-
ké a urodnost pudy rychle klesa, takze
se zemeédélcei stéhuji po dvou letech o kus
dal. Casovy plan téchto operaci je dan
dobou destu. V Indii (pohoii Vychodni
Ghat) probihd myceni lesa v lednu az
breznu, v dubnu pokdcené stromy vy-
sychaji a pak se spaluji. V kvétnu jsou
mytiny pripravovany k seti nebo osa-
zeni; plodiny podle druhu dozravaji po-
stupné, takZe Zné probihaji od tijna do
prosince.

Kocovné zemeédélstvi ma dnes nékolik
forem (Skoupy 1978). Jeho nasledky
jsou v8ak vzdy zlé. Piida zbavena ochran-
ného lesniho krytu je nic¢ena erozi, a to
vodni ve vlhkych lesich a vétrnou v le-
sich suchych (savanach), kde dochéazi
k rychlé desertifikaci krajiny. Postup
pousté je opravdu rychly, jak prokazuji
méfeni v Sudanu v savanovém pasmu
arabské gumy, tj. v pasmu, kde rostou
Acacia senegal a A. seyal, z nichZz se
ziskava arabska guma. I tu se nejdrive
odstrani ridké porosty akacii a péstuje
proso durra a dukho. Jakmile vynosy
obilnin poklesnou, nomadi se odstéhuji
dal. Na uhoru se objevi nalet akacii a
puda zaroste travou. Po 8 aZ 10 letech
se na nalétnutych akaciich zaéne tézit
arabskd guma. Jakmile stromy zacénou
odumirat, zmyti se a puida se znovu ose-
je prosem. Brzy se v$ak pudni ziviny
vycerpaji a noméadi se stéhuji do novych
oblasti lesnich savan. Opusténa plda
ztraci vegetacni kryt, vzrusta jeji albedo
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a zvysSuje se jeji vysychani. Vznika su-
chopar a nakonec pousf (E1 Kassas
1977 aj.). Bylo zjisténo, Ze v této oblasti
desertifikace postupuje prumérné 5 km
ro¢né. Z toho se usuzuje, ze Sahara se
za poslednich 20 let rozsirila o 90 az
100 km na jih na uUkor urodné pudy.
Desertifikaci znaéné urychluje nomadni
chov hospodarskych zvirat, ktery je vel-
mi rozsiren v téchto pasmech suchych
lesti. Postihne-li tyto savany dlouhotrva-
jici sucho, je katastrofa dovrSena. Tisi-
cihlava stada dobytka uhynou a mistni
koc¢ovnici podléhaji hladomoru. Smutné
prosluld je podobnou katastrofou oblast
Sahel zaujimajici 6 africkych stata na
jih od Sahary. Podobna desertifikace je
zndma i z jinych oblasti, napr. poust
Sonora, pou$té jihoamerické, australské,
pustiny stredoasijské aj. Podobné ekolo-
gické katastrofy znic¢ily i celé vyspélé
civilizace. Jako priklad znaéného vlivu
¢lovéka na vznik pousté se uvadi poust
Thar a zaniklé civilizace u tudoli Indu.
Tyto jevy probihaji i dnes a nejen v roz-
vojovych zemich. I moderni zemédélstvi
muze zpusobit desertifikaci. )

Rychly nastup pousti a vznik hlado-
moru si vynutil mimorddnou pozornost
Organizace spojenych narodu, ktera pri-
pravila a usporadala mezinarodni kon-
ferenci o desertifikaci (Nairobi 1977). Jed-
nim z podkladi jednani byla svétova
mapa pousti o desertifikaci ohrozenych
uzemi. Tuto mapu vypracoval na zadost
Unesco sovétsky pedolog V. A, Kovda
(1977). Konference schvalila ak¢ni plan
ochrany proti desertifikaci. Jedno z hlav-
nich opatieni je vystavba zelenych hra-
zi — lesnich past z vhodnych dievin a
keru. Projekty se jiz v nékterych sta-
tech zpracovavaji (napr. staty Maghre-
bu). Také pro oblast Sahel prijala nai-
robskd konference navrh opatieni, které
méa rehabilitovat pastevni hospodaistvi
pomoci lesnickych zarizeni.

Znaéné skody kocovnym zemédélstvim
vznikaji i ve vlhkych tropickych lesich,
zejména v hornatych oblastech. Vlhkych
tropickych lest je 935 mil ha. Ale skoro
pétina je jich nahlodana toulavym tiho-
renim, které niéi ro¢éné 1,5 az 29, cel-
kové rozlohy lesu vlhkych tropua. Je
opravnéna obava, ze za 50 let budou
vSechny tropické vlhké pralesni ekotypy
zni¢eny. JiZ dnes jsou popsany ze vsech
horskych tropickych oblasti katastrofal-
ni sesuvy a rozsahlé vodni eroze pudy az
na matecné horniny (Watters 1971).

Tyto neblahé dusledky kocovného ze-
médélstvi vedou ke snaham po jeho pre-
vedeni na zemédélstvi usedlé. Zatim vsak
jsou tyto snahy bezvysledné, a to z di-
vodu finan¢nich a socidlné ekonomic-



kych. Usedlé zemédélstvi je nakladné a
vyZaduje znac¢né odborné znalosti. Dne$-
ni kocujici zemédélei jsou velmi chudi,
nemohou si koupit nakladnéjsi techniku
a hnojiva. Nemaji potfebnych odbornych
znalosti a neni nadéje, Zze by je ziskali.
Brani se proto novym zpusobim zivota
a prace. Prece se vSak nasSla cesta, jak
zlé nasledky toulavého uhoreni snizit a
pri tom ponechat domorodcim jejich zi-
votni a pracovni navyky. Touto cestou
jsou sdruzené zemédélské a lesnické
soustavy hospodareni, agrolesnictvi.

Zacatky téchto soustav se pripisuji —
aspon pokud jde o tropické vlhké lesy
— Brandisovi, docentu botaniky na
univerzité v Bonnu. Ten pired vice nez
sto lety pracoval v Indii, kde mél zlepsit
péstovani tyku (Tectona grandis). V Bar-
meé, ktera tehdy patrila k Indii, se setkal
pii studiu prirodnich podminek tykovych
porosti v hornaté oblasti Pegu s kme-
nem lesnich nomadl, Kareny, kteri se
zivili kocovnym zemédélstvim. Karenové
toto zemeédélstvi oznacovali jako taungya
(taung = pahorek, ya = pole). Bran-
dis znal patrné evropské polareni, a
proto premluvil Kareny, aby také zaca-
li polarit a soucasné s polnimi plodina-
mi sazeli i tyk. Toto lesni polafeni se
osvédcilo a pod jménem taungya se roz-
§itilo do Indie, na Javu a postupné vsu-
de tam, kam se introdukoval tyk (napft.
na Trinidad).

Po prvni svétové valce se polareni za-
¢alo ve vétSim rozsahu pouzivat ve vy-
chodni Africe pro vysadby Juniperus
procera a americkych borovic. Mistni
nazev pro lesni polareni je shamba —
udajné z francouzského champ prenese-
ného z Madagaskaru. V zapadni Africe,
zejména v byvalych francouzskych kolo-
niich, polareni zacalo v tricatych letech,
a to predevSim v savanach, kde se vysa-
zovala limba (Terminalia superba) mezi
bananovniky. Pomérné nedavno bylo po-
kusné zavedeno lesni polareni v Mexi-
ku. Do dva az tri mésice starych vysevu
kukurice jsou vysazovany jednoleté sa-
zenice Swietenia macrophyla a Cordia
ciricota. Watters (1971) uvadi, Zze In-
diani, kocovni péstitelé kukurice, si vy-
nutili i vysadbu ovocenych stromt, jejichz
plody mohou jiz za 5 let prodavat na
trhu za slusné ceny.

Lesni polareni v tropech, ma-li byt
uspésné, vyzaduje znaéné odborné zna-
losti a zkuSenosti. Velmi dulezité je ca-
sové i prostorové planovani ' pripravy
mytin (kdceni a pifiprava pudy) a ob&hu
kultur. Volba drevin i zemédélskych plo-
din se ridi predevsim ekotypem lesa,
v némZ se polari. Jsou proto znaéné
rozdily v druhové skladbé, ale i ve zpl-

sobech zakladani a péstovani vysadeb
(plantazi) ve vlhkych tropickych lesich
a tropickych lesich suchych a savanach.

Pro vysadby se voli pfedevsim rychle-
rostouci dreviny hledané na svétovych
trzich. V pasmu tropickych lest afric-
kych se pro lesni polareni pouziva nej-
vice téchto drevin (v zavorce jsou ob-
chodni nazvy): Terminalia superba (lim-
ba); Terminalia ivorensis (framiré); Tri-
plochiton scleroxylon (obeche, samba,
wawa, abachi); Tarrietia utilis (niangon);
Entandrophragma wutile (sipo, utile); E.
cylindricum (sapelli); E. angolensis ({ia-
ma); E. candolei (kosipo); Khaya ivo-
rensis (acajou); Lovoa tricilioides (dibe-
tou); Nauclea diderrichii (opepe, biliga);
Mansonia altissima (bété); Chlorophora
excelsa (iroko); Lophira alata (azobé);
Tieghemella heckelii (makoré); Aucou-
mea kleineana (okoumé); Gaurea cedra-
ta (bossé). Z exotickych drevin se po-
uziva Tectona grandis, Gmellina arborea,
Cedrela mexicana a nékolik druht rodu
Eucalyptus. Dost ¢asto se vysazuje asij-
skid Cassia siamea, ktera se péstuje ja-
ko parezina na palivo. Vsechny tyto
exoty se vS8ak pouzivaji i v zapadoaf-
rickych savanich. Kromé nich jsou dale
introdukovany Azadirachta indica, Dal-
bergia sissoo (oba druhy jsou z Indie),
oblibeny je americky strom cashew
(Anacardinum occidentale) pro velmi
chutné plody. V savanach v oblasti des-
fovych lest1 se vysazuji i americké boro-
vice Pinus caribaea, P. oocarpa.

V savanach vychodni Afriky jsou to
predevsim akacie (Acacia). V horskych
oblastech vychodni Afriky (Kena, Tan-
zanie) se lesniho polarfeni velmi pouZziva.
Prevazna veétSina zalesnéné plochy je
osazena jehli¢énatymi druhy (domaci Ju-
niperus procera, Podocarpus; exoty Cup-
ressus lusitanica, Pinus patula, P. ra-
diata, P. elliottii aj.). Pinus radiata je
znac¢né poskozovana houbou Dothistroma
pini, Pinus elliotii vaclavkou, Z list-
natych domacich drevin je to Ocotea
usambarensis, Brachylaena hutchinsii,
Olea welwitschii, Vitex keniensis aj.,
z introdukovanych Grevillea robusta a
rizné druhy eukalypti. V Keni se v hor-
skych oblastech jako zemédélskych plo-
din pouziva dost druht evropskych zele-
nin a dodavaji se na trh do Nairobi.
V Tanzanii a Keni se v lesnim polaieni
pouziva technické plodiny — pyretra
(Pyrethrum cinerariefolium), jehoz kvé-
ty obsahuji alkaloid pyretrin, =zaklad
uc¢innych insekticidi. Do star$ich kultur
pyretra se vysazuji rtzné americké bo-
rovice a spole¢né se péstuji 3 az 4 ro-
ky. Péstovani pyretra je pracné; kvéty
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se musi kazdé tri tydny rucné sbirat.
Je to vS8ak vynosny exportni artikl.

V Indii jsem vidél lesni polareni na
mnoha mistech. Druhové slozeni drevin
je dost pestré. Napi. na jiznich pomér-
né dost strmych svazich pohori Siwalik
byly prvni taungya plantaze (Saharan-
pur taungya plantations) zaloZzeny do-
morodei, kteri se dnes jiz stali usedly-
mi zemédélei. Bydli ve vesnici (v Bhag-
watpur taungya village), zivi se polare-
nim a lesni sprava jim poskytuje zdar-
ma stavebni drivi, moznost pastvy do-
bytka, zajisfuje pitnou vodu, udrzuje za-
kladni Skolu a zdravotni stredisko. Zato
vesni¢ané vysazuji dieviny téchto druht:
Acacia catechu, Dalbergia sissoo, Bauhi-
nia malabarica, Mangifera indica, Termi-
nelia  belerica, Terminalia tomentosa,
Gmelina arborea, Albizzia odoratissima,
Kydia calycina, Salmalia malabarica,
Tectona grandis, Morus alba, Ailanthus
excelsa, Dendrocalamus strictus.

Trochu jiné druhové slozeni jak ze-
meédélskych plodin, tak i drevin je na
jihu Indie, v pohoti Nilgiri nebo v Gha-
tech.

Casovy plan vysadby jednotlivych dre-
vin je urcéen jejimi biologickymi vlast-
nostmi. Stinné dreviny se vysazuji az do
odrostlych zemeédélskych kultur, které se
voli podle vysazované dreviny. Napr. af-
ricky mahagon Khaya ivorensis je vysa-
zovan az do vzrostlé kultury bananov-
niku nejdrive az po jednom roce. Jen
slunné dreviny je mozno vysazovat sou-
¢asné se zemedélskymi plodinami. K vy-
sadbam se pouzivaji jednoleté sazenice
lesnich drevin. Ty jsou vsak jiz znac-
né vysoké a bohaté olisténé. Aby se pre-
deslo jejich uhynu po presazeni, krati
se jejich nadzemni i podzemni ¢ast (pa-
hylové sazenice) nebo se aspon zbavuji
vetsiny list. Neékteré choulostivéjsi dre-
viny se jiz ve Skolkach péstuji v raz-
nych obalech a s témi se pak vysazuji.

Spony jsou voleny podle rychlosti ristu
direvin od 4 X 4 m do 8 X 8 m. Casto
se voli radové vysadby s rozestupem rad
8 az 16 mm. Vzdalenost sazenic v radach
je 5 az 8 m. Vysadby (plantaze) vyza-
duji od zaloZeni soustavnou péc¢i a ochra-
nu. Zejména dulezité jsou prorezavky, ji-
miz se upravuje hustota zastinu, a tim
i vvvoj a zdravotni stav vysadeb. Zasti-
néni se ¢asto musi upravovat piimési
vhodnych drevin, propoustéjicich urcité
mnozstvi svétla. Takovymi drevinami
jsou Cedrela mexicana, Gmelina arborea,
Grevillea robusta a jiné dieviny, které
se povzivaji pro zastin kavovnikovych,
kakaovnikovych a c¢ajovych plantazi. Za-
stinem se mnohé dreviny chrani i proti
hmyzim $kudcum. Napr. stin brani roz-
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voji Skudce Phytolyma lata, ktery do-
vede znic¢it celé vysadby iroka (Chloro-
phora excelsa). Proto je nutno sazet iro-
ko do vzrostlych kultur napi. manioku.
Vyznamnym péstebnim a soucasné hygie-
nicko-preventivnim opatfenim je vhodna
smés drevin, napri. vysadba africkych
mahagonti s niangonem. Velmi mnoho se
o¢ekava od S§lechténi dievin (Vaclav
1976, 1978).

Ochrané vysadeb bude nutno vénovat
co nejdrive znac¢nou pozornost. Zdravot-
ni stav jednotlivych dievin v ekotypech
prirodnich tropickych lesti je uspokoji-
vy, nebof je udrzovan biologickou ho-
meostazou. Tato rovnovaha se vSak vy-
sadbou nahle zméni. Lesnim polarenim
vznikaji skoro homogenni porosty; tim
se vytvareji optimalni podminky pro epi-
demické §ireni chorob, které mohou dra-
hé vysadby zcela znic¢it. Zvlasf ohrozeny
jsou vysadby exot, protoze nejsou re-
zistentni viéi chorobam a Sktdeim en-
demickym v mistech introdukce. Tak
australské eukalypty, které jsou dnes
véude vysazovany ve velkém rozsahu,
jsou v Indii postizeny dievokaznou hou-
bou Corticium salmonicolor a odumiraji.
Vysadby exotickych cyprisi a jaloveu
jsou ve vychodni Africe hubeny tamnim
skudcem Oemida galani. S introdukova-
nymi dievinami se ¢asto zavlece i jejich
domaci §kudce, ktery pak ve zvySené
mire napada exoty v jejich novém pro-
stredi. Tak je tomu s houbou Scirrhia
pini (konidiové stadium Dothistroma pini)
na Pinus radiata a jinych americkych
borovicich, introdukovanych do vychod-
ni Afriky, Australie a Indonézie. Nelze
vylouc¢it ani zavleéeni exotickych skud-
cl, kteri pak pusobi vazné ztraty doma-
cim drevinam. Jsou zaznamenany velké
skody pusobené zvéri (napi. slony). I ze-
medeélské plodiny maji choroby a skud-
ce, ale zatim neni znamo, zda nékteré
7z nich nepiechazeji na vysazené dreviny.
Ohrozeni stromovych vysadeb muze byt
velmi znac¢né. Neznalosti zakonitosti
vzniku, prabéhu a dasledkt moznych ne-
moci nuti, aby byl co nejdrive zajistén
jejich podrobny vyzkum (B. K. Bakshi
1976). Zasluznou praci na tomto useku
vykonal Kudler (1978), ktery praco-
val nékolikt let v Ghané a napsal o tam-
nich §kudeich nékolik studii. Pro nas
nezvyklymi $ktdei jsou podzemni termi-
ti (Macrotermes bellicosus, Amitermes
evuncifer aj.), kteii jsou ¢asto limituji-
cim dinitelem vysadeb v savanach.
7Z ostatnich $kidecu uvadi Kudler cet-
né brouky (kurovce, tesariky), radu mo-
tyl z nejriznéjsich celedi aj. Boj proti
sktideim neni snadny. Prevence je v ru-
kou péstitele. Pifemnozené Sktdce mozno



ni¢it chemickymi prostiedky, housenky
defolidtorit uspésné hubit entomofagni
baktérii Bacillus thuringiensis.

Popsany sdruzeny systém zemédeélské-
ho a lesniho vyuziti pudy je jen jednim
ze systéml zemédélsko-lesnich soustav.
Jinym systémem je rekultivace kocov-
nym zemeédélstvim zni¢enych tizemi v pas-
mech suchych lesu. Tato rekultivace ma
umoznit obnovu chovu domacich zvirat
vysadbou dievin, davajicich dostate¢nou
urodu plodu a listt (franc. systéme syl-
vo-pastoral; cesky lesni pastvinaistvi).

Uprava lesnich porostii pro vykrm
hospodariskych zvirat neni nova. Po celé
stredovéké Evropé slouzily tomu uéelu
mnohé porosty predevsim dubové. V no-
vé dobé (od roku 1935) zacal tyto staré
zpusoby pouzivat T. Kagawa v Ja-
ponsku a tak znovu spojoval chov do-
bytka s péstovanim nékterych dievin.
Tyto japonské zkuSenosti se zacaly vy-
uzivat nedavno i v Africe, nedaleko
Messiny v udoli reky Limpopo. Oblast,
kdysi velmi urodna, ale zni¢ena toula-
vym zemédélstvim a nomadnim chovem
dobytka, je dnes opu$ténou savanou a
jen tu a tam se objevi baobab (Adan-
sonia digitata) nebo narula (Sclerocarya
caffra), popr. strom mopané (Copaifera
mopane). V projektu tu bylo na ploSe
12500 ha piresné uréeno, kde budou les-
ni porosty, kde pastevni pasy, silnice, je-
denact lesnich skolek, potiebné budovy
atd. Nejprve byl ovsem vyzkou$en sor-
timent vhodnych drevin.

Vysledky dosazené v této oblasti byly
tak vynikajici, Ze se dnes tento systém
lesniho pastvinaistvi rychle rozsifuje po
celé vychodni Africe. Samoziejmé, Ze
pro kazdou oblast je nutno volit jiné
diteviny, vhodné pro tamni ekologické
podminky, nebof od spravného vybéru
zavisi zdar celého projektu. Technika
skolkarskych a zalesnovacich praci vy-
zaduje znacénych odbornych zkuSenosti.
Mnoha semena potiebuji slozitou pred-
osevni pripravu, sazenice nékterych dre-
vin jsou velmi choulostivé, kultury nut-
no peclivé oSetrovat. Nékteré stromy se
doporucuje roubovat. Sazenice 40 az 50
cm vysoké jsou vysazovany do jamek
na pripravené pudy. Priprava zalezi v od-
stranéni nevhodného porostu, a to po-
moci herbicidi, dale v orbé a vlaceni.
Spony jsou Siroké; pohybuji se od 7.5
do 9,0 m podle drevin a mistnich rusto-
vych podminek., Vysadby maji razny
geometricky tvar. Zpravidla jsou to S§i-
roké pruhy sledujici na svazich vrstev-
nice nebo to jsou pravidelné pravouhel-
niky v rovinach. Vzdy jsou vSak preru-
Sovany uz$imi pasy pastvin, na kterych
se zdrzuji stada hospodarskych zvirat.

Dievin pro tento systém je dost. Jsou
rozsifeny v tropech a subtropech celého
svéta. Pri introdukci je ovSem treba
znacné opatrnosti a je proto dobre za-
lozit mens$i srovnavaci pokusné vysadby
v mistnich ekologickych podminkach.
Velmi mnoho vhodnych dievin lze najit
v celedi motylokvétych. Obsah proteinu
v semenech téchto stromovych legumi-
noz je vysoky (15 az 259;), mnohem vys-
§i nez v obilovinach. Velmi vitana je
dale schopnost téchto di'evin obohacovat
pudu o nedostatkovy dusik. Z téchto
drevin se pouZiva velmi c¢asto Cerato-
mia siliqua (rohovnik obecny). Lusky
jsou 15 az 25 cm dlouhé, maji jemnou
sladkou chut (50 %, cukru). Diei po vy-
suSeni se prodava jako znamy ,svato-
jansky chléb®. Mladé stromy rohovniku
se roubuji jakmile dosahnou vysky 75 cm.
Rod Prosopis ma nékolik druha vhod-
nych pro lesni pastvinaistvi. Ditenn luskt
ma 25% cukru a 15—179, bilkovin.
Nékteré americké druhy (napr. P. glan-
dulosa z Mexika) jsou tamnimi domo-
rodci péstovany, protoZze ze semen se
mele mouka, pripominajici svou chuti
mouku kukuriénou. Vhodné jsou i in-
dické druhy (P. spicigera, P. juliflora).
Z nich je vysazovan lesni pas 650 km
dlouhy a 3 km S§iroky na vychodnim
okraji pous$té Thar. Pas mda zabranit S$i-
reni pousté a soucasné poskytnout mist-
nimu obyvatelstvu jak potravu, tak
i krmivo pro domaci zvirata. Dale se
pouzivd znamy desfovy strom Enterolo-
bium saman, domaci v tropické Ameri-
ce. Lusky indonéského druhu Enterolo-
bium lobatum jsou upravovany i na
chutné pokrmy. Rod Acacia ma rovnéz
mnoho druht vhodnych pro krmné uce-
ly. Mnohé akacie jsou péstovany pro
tézbu trisla nebo gumy (Acacia senegal,
A. arabica, A. catechu), ale mnohé pro
chutna semena (A. concinna, A. leuco-
ploea, A. albida, A. nilotica, A. tortilis).
I mezi ostatnimi stromovymi legumino-
zami se najdou vhodné dieviny. Z cele-
di Rosaceae jsou vhodné nékteré dru-

hy rodu Crataegus, napr. guatemalsky
Crataegus stipulosa. Velmi vyznamné
jsou druhy rodu Castanea, dale rody

Juglans, Quercus, Corylus aj. Z jehlid-
nanu se zkouseji nékteré druhy borovic
a nékteré araukarie.

Kromé stromu davajicich krmné plo-
dy se vysazuji i dreviny davajici krmny
list. I takovych stromti je mnoho. Dobre
se osveédcil indicky druh Pongamia pin-
neta. S uspéchem byl vyzkouSen i chle-
bovnik Artocarpus integra, jehoz plody
rostou primo na kmeni stromu nebo sta-
rych vétvich. Jsou to nejvétsi plody na
svété. Velmi oblibeny jsou v Indii. Vy-
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bér dalsich stromu lze najit v odbor-
nych publikacich FAO (napr. Le choix
des essences forestiéeres).

Nedilnou soucasti tohoto lesniho past-
vinarstvi jsou pastviny. Jsou to S§iroké
pruhy mezi lesnimi porosty, na nichz se
dobytek zdrzuje a pastvi. Lesni porosty
jsou chranény elektrickymi ohradniky.
Jde tedy o velkovyrobni oplutkovy sy-
stém, ktery umoznuje zviratim neome-
zeny denni i noéni pristup na pastevni
plochy a neomezeny pohyb v oplutku
i pristup k napajedlu a prikrmisti. Vy-
bér picnin (trav, luskovin, raznych suk-
kulentil) musi byt rovnéz pedlivy. Se-
znam vhodnych druht je napf. v knize
Agricultural and horticultural seed, FAO,
Rome 1962, nebo Grasses in agriculture,
FAO, Rome 1959, a jinych publikacich.
Ukazalo se, ze lesni pastvinarstvi umoz-
nuje chov vSech domacich zvirat — sko-
tu, bravu, ovei, koz i drubeze, ktera je-
dina se muZe volné pohybovat i v les-
nich porostech a na noc se vraci do
vhodné umisténych kurnika, kde slepice
snaseji vejce. Nutno dat pozor na Kkra-
liky, kterym se tu dafi vyborné, ale hro-
zi nebezpec¢i premnozZeni. Doporucuje se,
aby se vénovala pozornost i lesni zvéri
a myslivosti. Velmi vyhodné se jevi in-
tenzivni vcelareni.

ZkusSenosti ukazaly, Ze tento agro-les-
ni systém obohacuje pudu o ziviny a Ze
je mozno lesni porosty podsazet podros-
tem z krovin. Jeden hektar takového
lesa dava 20 a vice tun krmnych plodu.
Ty se sbiraji ruéné a i pomoci vysava-
¢t. Zkrmuji se bud primo, nebo se ro-
zemelou v jednoduchych mlynech (Sro-
tovnicich) a uchovavaji pro pozdéjsi
upotrebeni.

Lesni pastvinarstvi se velmi osvédéilo.
Jak upozorfiuje J. Sholto Douglas
(1968) poskytuje tento systém obzZivu
mnoha lidem, ktefi se vraceji a trvale
osidluji rekultivované oblasti. Znacné
naroky na odbornost uspokojuji zejména
mladeZz a nové povolani lesni zootechnik
(eleveur forestier) se stava velmi pri-
tazlivé.

Jakousi modifikaci popsaného lesniho
pastvinarstvi je i plan rehabilitace celé
oblasti Sahel schvaleny konferenci OSN
o desertifikaci (Nairobi 1977). V projektu
sahelského zeleného pasu se pocita s vy-
sadbou drevin mistnich a doplnénych
exotami. V podstaté jsou to stejné dre-
viny jako pro lesni pastvinarstvi (May -
dell 1978).

Agrolesnické systémy jsou v posled-
nich letech na zdkladé dobrych zkuSe-
nosti doporuc¢ovany mnohymi znalci tro-
pickych poméru (Adeyoju 1976,
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Poore 1976 a dalsi). Také Synnot
a Kemp (1976), kteri hledali a zkou-
mali nejvhodnéjsi systém obnovy tropic-
kych lest, pokladaji agrolesnické sou-
stavy za velmi vhodné. Stejné tak dopo-
rucuje tyto hospodarské zpusoby i kon-
ference vyboru FAO pro lesnictvi (1976,
1977). Na poslednim (osmém) svétovém
lesnickém kongresu (Djakarta, rijen 1978)
byl cely jeden problémovy okruh vé-
novan agrolesnictvi. Kone¢né o neoby-
¢ejné dulezitosti kombinovanych zemé-
délsko-lesnickych soustav svédéi i zalo-
zeni mezinarodni organizace pro agroles-
nictvi — International counsil for research
in agroforestry (ICRAF). Sidlo ICRAF je
Nairobi. Reditelem je Dr. King, dlou-
holety reditel lesniho a drevarského od-
déleni FAO v Rimé. Predpoklada se, Ze
ICRAF bude rozvijet vyzkum a praktic-
kou realizaci dosazenych vysledkt za fi-
nanéni pomoci a technické asistence roz-
vinutych zemi.

Vypracovani projektt ruznych agroles-
nickych systémt vyzaduje zna¢énych zna-
losti. Pro rozsahlejsi projekty doporucéu-
je Singh (1976) tym projektantu,
v némz by kromé lesnikti pracovali i ze-
meédélei, pedologové, hydrologové, socio-
logové a ekonomové. Realizace téchto
projekti je dnes svérena lesnim spra-
vam. Zakladani a dalsi péée o né jsou
pracné ukoly. Gunnar uvadi priumér-
né potreby pracovnich jednotek (muZ/
/den/ha) pro jednotlivé operace s pouZi-
tim soucasné techniky: myceni 8, sou-
stifedéni 10, odvoz po silnici (50 km) 24,
stavba cest 18, priprava pudy pro zales-
novani 30, vyroba sazenic ve S$kolkach
véetné dopravy sazenic na zalesnovaci
plochy 30, sadba 10, oSetfovani a pleti
i ostatni ochrana 30. Potifebny pocet dél-
nikt tedy neni maly. Lesni spravy proto
pro né stavi celé vesnice se viim potieb-
nym obcéanskym vybavenim zakladni
S§kolou, ambulanci, nakupnim strediskem
atd. Jednotlivym rodindm jsou pridélo-
vana nevelikd policka pro péstovani ze-
meédélskych plodin; tyto prace si zajis-
fuje kazda rodina sama. Za to vysazu-
ji sazenice lesnich drevin, staraji se
o ochranu lesni kultury a vykonavaji
i ostatni lesni prace. Tak se kocovni ze-
medeélei stavaji usedlymi lesozemédélci.

Agrolesnictvi a jeho ruazné formy —
piedevsim systémy lesniho polareni a sy-
stémy lesniho pastvinarstvi — jsou v po-
slednich letech strfedem pozornosti ne-
jen ve vsech rozvojovych zemich v tro-
pickém a subtropickém pasmu svéta, ale
také vrcholnych organua a organizaci
OSN. Je to proto, Ze zajisfuji existenci
tropickych a subtropickych lesi, a tim



i zdravé zivotni prostiedi pro tamni oby- méstnani v novych odbornych profesich.
vatelstvo, zabezpeéuji dostatek potravin Tim v8im feSi soucfasné slozité socidlni,
rostlinného i zivoc¢isného puvodu, posky- ekonomické a politické problémy rozvo-
tuji potrebné sortimenty surového drivi jovych stata.

a drevéného uhli, umoznuji trvalé za-
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