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Lesnickd ergonomika

Toto ¢islo Lesnického ¢asopisu je vénovdno ergonomické problematice. Pro-
toze pojem ergonomika neni zatim u nds béiny, je tieba jej blize vysvétlit.
Ergonomika — obecné wvzato — Jje hraniéni véda, jejimz piedmétem je studium
lidské prace. Rozsah tohoto pojmu neni dosud [presné [stanoven. Mnozi autori
oznacuji ergonomiku za z Fectiny prevzaty ndzev celé ,nauky o prdci, jini zas
poklddaji ergonomiku jen za cdst nauky o prdci, a lo tu, kierd se zabjvd fy-
ziologii, hygienou, bezpecnosti, psychologii a sociologii prdce.

Fyziologie prdce sleduje: a) funkce lidského organismu béhem pracovni
c¢innosti i po jejim ukonceni; b) druhy a formy pracovniho zatizeni — fyzické zatiZeni
statickou a dynamickou praci; c¢) funkce synergickych systémi svalové cinnosti;
b) fyziologické miry fyzického zatiZeni (energetickd spotieba, frekvence srdecniho
pulsu, télesna teplota pri praci aj.); e) unavu; f) fyziologickou racionalizaci; g) orga-
nizaci prace.

Psychologie prace studuje: a) psychické zatiZeni, b) analyzu pracovniho
mista, ¢) rozmisténi pracovniki, d) pracovni zdcvik, e) volbu povolani, f) pracovni
kiivky, g) pracovni piestivky, h) sménnost, ch) unavu, i) pracovni monotonii, j) pra-
covni rytmus, k) barevné ieSent stroji a pracovisté, 1) technickou estetiku, m) pri-
¢innost drazi, n) pracovni moralku. )

Hygiena prdce resi: a) viiv klimatickych podminek, b) Skodliviny vyvo-
lavajici poskozeni zdravi, c¢) vliv hluku a otiesi, d) nemoci z povoldni, e) hygienické
Uprarvy staveb a zarizeni pro pracujici, f) moznosti sestaveni hygienickych norem
pracovnich podminek aj.

Bezpedénost prdce zkoumd pri¢iny drazi ma pracovisti (ale i na cesté do
prace a z price) a hledd cesty k jejich odstranéni. Studuje proto: a) vliv pracovnich
podminek (klimatickych, terémnich, porostnich), b) wvliv pracovnich prostiedki,
¢) vliv organizace prace, d) pracujiciho ¢lovéka.

Sociologie prdace ma dnes $iroké pole pusobnosti: strukturdlni a funk-
ciondlni analyza prdce, socidlni implikace formdlni organizace zdvodu, socidlni posta-
veni pracovnich skupin, neformdlni skupiny, piitazlivost a odpudivost prace v lese
a podobné problémy jsou piedmétem zkouwmdni tohoto wvédniho useku lesnické
ergonomiky.

Neni sporu o tom, ze vysledky vijzkumi ddvaji podklad pro sniZeni in-
tenzity prdce a zvijseni jeji produktivity, pro lep$i iorganizaci a Fizeni prdce
i jeji spravedlivéjsi ohodnoceni; skytaji ddle podklady pro bezpeinéjsi a hy-
gieniétéjsi konstrukci strojii a zafizeni a celkovou upravu pracovisté. Mohou
prispét k celkovému zlepseni Zivotni a kulturni drouné lesnich délnik.
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Ukoly jednotlivijch vyjmenovanych védnich disciplin jsou éetné a bezesporu
pro praxi vyznamné. P¥i analjze pracovnich procesi se wSak Kasto tak proli-
naji, Ze nelze vidy fFici, kde konci jedna a zacind druhd; proto také vznikla
jejich sloucenim samostatnd védni disciplina — ergonomika. Jeji zdkladni po-
znatky a jejich vhodné pouziti musi dnes ovlddat lkazdj, kdo chce organizovat
jakykoliv pracovni proces v lese védeckymi metodami. Dosud vSak zndme po-
mérné mdlo z ergonomickych zdkonitosti. Zatim nejvic poznatki jsme u nds
ziskali jen ve fyziologii prace. Od skromnych zaéitki (Cermdk, Zeleny)
se dnes jiz rozrostly fady pracovniki, ktefi se (védecky zabjvaji FeSenim ye-
likosti fyzického zatizeni predeviim v lesnim tézebnim procesu a jen édsteéné
v procesu péstebnim.

Svédci to mejen o védeckém zdjmu, ale i o priznivém ohlase dosazenjjch
vysledki v lesnim provozu. Proto je tieba dosavadni vijzkum rozsifit nejen
na tézbu, ale téz na soustfedovdni dieva, dopravu a price ma skladech. Také
péstebni prdce zasluhuji pozornosti. Na podkladé dosavadnich poznatki se da
turdit, Ze je nezbyiné vSechny nové tvorené vyjkonové normy podlozit piesnym
ergonomickym vyzkumem a u téch norem, kde tomu tak neni, piikrocit k jejich
upravé. Bez podrobného ergonomického vyzkumu mnebude mozno schvalovat
Zddnou normalizaci technologickjch postupu, ani mové stroje a zafizeni, kieré
lesnictvi dostdvd. |Jak je patrno, cekd lesnické ergonomy jesté {mnoho tkolu,
a to jen na useku, kde se dosud nejvice pracovalo. Na (ostatnich jsme zatim
vykonali velmi mdlo nebo wskoro nic, a prece jsou to neméné vyznamné
problémy.

Piedevsim jde o hygienu a bezpecnost prace. Studium vlivu vibraci, hluku
a vjfukovych plyni na prdci s motorovou pilou vlastné zacindme. Naléhavost
tohoto studia je obzvlast dulezitd, protoze se jiz \ukdzaly neblahé ‘dusledky ne-
sprdvné organizace \prdce s timto mechanizaénim prosttedkem v podobé tézko
napravitelnjch wazoneuréz a deformaci kloubi ruky. Dnesni predpis pro pre-
venci téchto 'onemocnéni je prozatimni zjednoduseni. [Nemdme rovnézi zajistén
vyjzkum hygieny prdce maSich traktoristi a jejich (pomocniki a jen {v zadtcich
je vyzkum vlivu vibraci motorovijch jamkovaci i pFenosnijch motorovjch pii-
strojii na rozptyl pesticidi.

Ve znalostech bezpecnosti prace mdme rovnéz znacné mezery, i kdyz jde
o velmi zdvazné povinnosti. Nezndme dobie napi. wliv pracovnich podminek,
zejména terénnich, porostnich a klimatickjch na turazovost. Vizkum téchto pod-
minek je pracny a wyzZaduje mnoho pozorovani a zjistovdni v terénu, takze bez
rozsahlé pomoci pracovniki lesnich zdvodu nelze uspésné a dostateéné rychle
vijzkum vibec realizovat. Na tomto Useku iznacné zaostdvame za prumyslem,
kde otazky klimatické jsou pro mnohé ‘provozy WyieSeny, sestavena pdsma ie-
pelné pohody a wypracovany vhodné pracovni rezimy. Otdzky bezpeénosti prdce
v lesnictvi jsou mejen u nds ale i ve vSech lesnicky vyspélych istatech velmi
zavazné. Proto se FeSi i mezindrodni spolupraci, organizovanou 'Mezindrodnim
utfadem prdce. .

Jesté méné se u mds zabjvdme psychologii prdce. Jsou zndmy jen pracovni
kfivky v tézebnim procesu (Cermdk) a nékteré ‘psychologické vlivy v tra-
zovosti. Nezndme ani zdkladni ergonomické profesiografie jednotlivjch zamést-
nani.

Lépe jsme na tom v isociologii prdce, kde mdme i mezindrodni predstih.
V' posledni dobé znovu ozil zdjem o tento wyzkum i mezi pracovniky provozu,
coz je velmi potésitelné. \VSichni vdzni zdjemci se dnes mohou p¥ihldsit ke
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spoluprdci v lesnické pracovni skupiné Ceskoslovenské sociologické spolecnosti
zalozené neddvno pri CSAV. Dilezitost sociologickjch vijzkumii je patrna
i z toko, ze MZLVH jedna o ztizeni Institutu sociologie zemédélstvi, kde ma
byt téz lesnické oddéleni.

Ve strucném tdvodnim ¢lanku nelze zachdzet do vétSich podrobnosti, ale
z feceného je snad zFejmd wvdznost a potiebnost lesnické ergonomiky, bez niz
nelze organizovat a ¥idit pracovni procesy. Je proto nuiné, aby se ergonomika
prednasela na vysoké Skole a tak se co nejd¥ive dohnalo naSe opoidéni za
ostatnim svétem. Vzidyt v minulém roce zasedal v Dortmundu jiz druhy mezi-
ndrodni ergonomicky kongres, jehoz se ucasinilo 560 odborniki ze 26 stdti.
Otdzkami ergonomiky se neddvno zabjvala védeckd rada lesnické fakulty VSZ
v Brné a usnesla se zfidit samostatnou katedru lesnické ergonomiky, v niz se
soustiedi vjuka, védeckd prdce i relostatni koordinace ergonomickijch vyzkumii,
kierda je jiz dnes lesnické fakullé svéiena. Dd se ocekdvat, Ze zdjem o ergono-
miku vzroste i v lesnickém provozu a ze jve spolupraci védy s praxi se brzy
podaii vyplnit dosavadni mezery v naSich védomostech a p¥ispét tak k lepsi
organizaci prdace v lese i k jejimu spravedlivéjSimu hodnoceni.

Z MEZINARODNIHO ERGONOMICKEHO ZIVOTA

Druhy mezindrodni ergonomicky kongres.

V za&ri roku 1964 zasedal v Dortmundu II. Mezinarodni ergonomicky kongres.
Ucastnilo se ho 560 odborniki z 26 statt (z CSSR 6élenna delegace). Kongres zaha-
joval znamy zapadonémecky fyziolog prace prof. dr. Gunther Lehmann, feditel
ustavu pro fyziologii prace Max-Plancka v Dortmundu. Pozdravny projev mél prof.
Forssman, president ergonomické spole¢nosti, L. M. Gilberthova z USA
a primator mésta Dortmundu.

Na kongresu bylo piedneseno mnoho plivodnich praci vénovanych fyzickému
zatiZzeni pri tézké télesné praci, fyziologii pohybu, vlivu klimatickych podminek na
pracovni vykon v prumyslu, problematice zrakové informace, vlivu pracovni po-
lohy téla aj. Kongres schvalil podrobnou metodiku ergonomické analyzy prace.
Béhem kongresu byla usporadana dvé zvlagini symposia. Jedno o ergonomickych
problémech osob se sniZenou pracovni schopnosti a druhé o fyzickém zatiZeni hor-
nikt. Uc¢astnici kongresu shlédli téz nékolik filmu s ergonomickou tematikou
a mohli se seznamit s nejnovéjsi zapadonémeckou, anglickou a francouzskou ergo-
nomickou literaturou. Velka uéast na kongresu a mnozstvi odbornych referatu
svédéi o neobydejném védeckém zajmu o ergonomické otazky i o znaéné pracovni
intenzité na tomto védnim poli.

Mezinarodni kurs pro inspektory bezpeénosti prace
v lesnictvi

V fijnu minulého roku (12.—23. 10. 1964) byl uspoifaddan Mezindrodni organi-
zaci prace (ILO) za spoluucasti Hospoddsié komise pro Evropu (ECE) a FAO
mezinarodni kurs bezpe¢nosti prace v lese v Miichehofu, NSR. Kursu se ucastnilo
26 odbornikt ze 17 stat(i, mezi nimi i SSSR a Bulharsko. Na kursu prednaseli:
prof. dr. E. G. Strehlke, lesnicka fakulta university v Gottingen: Ergonq.mické
problémy prace s velkymi stroji; dr. B. Strehlke, $kola lesnich praci v Munche—'
hofu: Uvod do kursu, Ochranné obleky, Technika myceni, Statistiky 1’11_‘azf1. Osobr_u
ochranné pomiicky, Bezpeénostni piedpisy, Propagace bezpecnosti prace, O}'gam-
zace ochrany prace; J. H. van Loon, Vysoka Skola zemédélska, Wageningen,
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Holandsko: Ergonomika a fyziologie préce, Fyzické zatiZeni pfi lesnich pracich, Ka-
loricky vydaj a vyZiva lesnich délniku; Medicinské aspekty lesnich praci; prof.
dr. K. R. Cermak, lesnicka fakulta VSZ Brno: Choroby lesnich d&lniku, Hluk,
vibrace a vyfukové plyny mechanismt pouzivanych v lesnictvi, Soustfedovani a do-
prava dieva, Vyzkum urazovosti v lesnictvi; MUDr. F. Wille, Hannover: Prvni
pomoc Vv lese; G. N. Spaarkogel, Holandsko: Vyuka bezpeénosti prace; G. Sa-
biel, lesnickd fakulta university v Gottingen: Ochranné pomucky proti hluku.
Technologické prednasky byly spojeny s demonstracemi a cvidenim v lese. Kurs
byl dobie pripraven, ucastnici vyslechli nejen prednasky, ale seznamili se s vysta-
venymi ochrannymi prostfedky a pomuckami, pouZivanymi propagaénimi letdky
a plakaty a nejnovéjsi literaturou jednak obecné ergonomickou, jednak specialni
o bezpeénosti prace v lesnictvi (vSe zapujceno z ILO). Bylo promitnuto i nékolik
filmt, z nichZ dva ¢eskoslovenské vzbudily znaénou pozornost (zejména film
»1001. strom®). Zato nase plakaty pri hodnoceni provedeni a ucinnosti propadly
uplné. Predvedena byla i velmi zajimava ucebni pomucka bavorské statni lesni
spravy. Je to pas vtipné nakreslenych diapozitivi promitanych poloautomaticky na
zvukovy impuls zaznamenany s vykladem obrazku na magnetofonovy pas (,,Ton-
bildschau®, cena 235,— DM).

Mezindrodni utrad prace vydal ke kursu v prozatimni tipravé rotaprintem pii-
ru¢ku Mezinarodni prirucka dobré priace v lesnictvi z hlediska bezpeénosti a zdravi,
kterou dostali vSichni Gcastnici. (Knizné vyjde tato publikace, doplnéna o bezpec-
nost prace v tropickém lesnictvi a obrazky, béhem roku 1965). Kromé toho byla
viem ucastnikiim predéna autorem, dr. B. Strehlkem, kniZka o urazovosti v les-
nictvi a fada raznych informaénich spisku.

Pro ucastniky kursu byly uspoiadany i odborné lesnické exkurse (hospodai-
stvi v listnatych lesich mésta Gottingen, hospodarstvi v jehliénatych statnich lesich,
spravovanych lesnim uradem Westerhof) i turisticky zajezd po raznych znamych
mistech v Harzu. Velmi pouc¢na byla i exkurse do hutnich zavoda Salzgitter u Han-
noveru, kde 1éastnici studovali organizaci prace ergonomickych oddéleni moderniho
prumyslového velkopodniku. Byla to oddéleni pro fyziologii prace, vybavena dobie
zalizenymi laboratoremi, oddéleni psychologie prace rovnéz s vlastnimi modernimi
laboratoremi, sociologické oddéleni, oddéleni hezpec¢nosti prace, zdravotnické oddé-
leni, oddéleni pro pedagogiku prace. VSechna talo oddéleni kromé servisni sluzby
pro podnik pracuji podle statutu téz na védeckych ukolech. Odborni pracovnici
téchto oddéleni vytvorili spoleé¢ny védecky pracovni tym a uspéSné Te$i i velmi
slozité ergonomické ukoly. Vysledky téchto vyzkumt se palk ihned zavadéji do pro-
vozu. Nové provozni haly, jejichz vystavba v podniku pravé probiha, jsou jiz budo-
vany zcela podle dosaZenych védeckych poznatki. Nemaji okna a jsou uméle osvét-
lovany svétlem, jehoZ intenzitu i barevné sloZeni urc¢ili podnikovi ergonomové jako
nejvhodnéjsi pro pracovni pohodu; stejné tak je vyreSena klimatizace téchto pra-
covnich prostor.

Za zminku stoji i Skola lesni prace v Minchehofu, ve které kurs probihal. Je
to rozlehld budova, udéelné postavena pro S$kolské poslani: uéebna, dilny, spole-
¢enska mistnost, jidelna, kuchyné, ubytovna, vzorné umyvarny a hygienické zari-
zeni, garaze. Vybaveni modernimi pomuckami vyborné. Ucitelé maji vysokoskolské
lesnické vzdélani a dva z nich maji akad. hodnost doktora véd — vedouci §koly
dr. B. Strehlke a jeho zastupce dr. H. Freist. Skola zajisfuje kursy pro lesni
délniky i pro vys8i lesnické pracovniky. Ucitelé Skoly i védecky pracuji v ergo-
nomice pod vedenim univ. prof. dr. E. G. Strehlkeho, zndmého prukopnika les-
nické ergonomiky, ktery pusobil diive v Eberswalde a nyni na lesnické fakulté
university v Goéttingen.

Kurs bezpec¢nosti prace v lesnictvi byl dobre organizovan a peélivé fizen dr. B.
Strehlkem. Rozpravy byly velmi Zivé jak v ucebné, tak i pri praktickych
demonstracich v lese, kde vynikli predev§im Finové a Svédové, ktei'i pohotové pied-
vadéli své zkuSenosti, nebof jak se ukdazalo, je price v lese v soufasné dobé& pravé
u nich velmi peélivé studovana.

Prof. dr. inz. K. R. Cermik
Lesnicka fakulta VSZ, Brno
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PETRICEK V. Vibrace, hluk a jiné nepiiznivé vlivy

BERKA J. pri praci s jednomuZnymi benzinovymi pilami

M Ve spoluprici s Krajskou hygienicko-epidemiologickou stanici KUNZ
v Brné byly v zimnim obdobi roku 1965 provedeny studie zaméfené na zjidto-
vani vibraci, hluku a jinych §kodlivych vlivi pfi praci s jednomuZnou benzino-
vou pilou. Méfeni byla kondna v provoznich podminkach. Byly sledoviany mo-
derni typy jednomuznych benzinovych pil.

Hlavnim cilem studii bylo ptedeviim:

1. Porovnat ziskané vysledky méfeni hluku u rdznych typt jednomuZnych
benzinovych pil s hodnotami, které pfipous§ti ndvrh normy ISO TC 43 a smér-
nice o hygienickém zaji§téni Zivotniho a pracovniho prostfedi pfed nepfiznivym
ucinkem hluku. ;

2. Porovnat ziskané vysledky méfeni vibraci u rGznych pil s nejvySe pfi-
pustnymi hodnotami vibraci uvedenymi v navrhu smérnic o ochrané zdravi pfed
§kodlivymi Géinky mechanického kmitani.

3. Porovnat jednotlivé pily pokud jde o hodnoty hluku a vibraci.

4. Posoudit Géinnost existujicich antivibra¢nich zafizeni u jednomuznych
benzinovych pil.

5. Ovétit nékterd ochranna opatfeni potrebna pfi praci s jednomuznymi
benzinovymi pilami.

PROBLEMATIKA

Pfi praci s jednomuZnymi benzinovymi fetézovymi pilami se projevuje
mnoho nepfiznivych a zdravi $kodlivych wéinkii, z nichz nejdileZitéjsi jsou
hluk a vibrace.

Hluk muize mit obtézujici, rusivy, popf. i $kodlivy vliv. Hluky o niz§ich hla-
dinach akustického tlaku nejsou povazovany za zdravi Skodlivé, mohou vsak
rovnés nepiiznivé ovlivnit jedndni ¢lovéka a jeho pracovni ¢innost. Takovy hluik
odvadi pozornost, nedovoluje se soustfedit na pracovni tkon a zpomaluje reakei.
Zvlast neptijemné jsou hluky vysokych, ale rovnéz i nizkych frekvenci s kmi-
to¢tem nad 1000 Hz a pod 100 Hz.

Hluk o vysokych hladinich akustického tlaku a nepfiznivém kmitoétovém
slozeni plisobi §kodlivé, ovliviiuje nepfiznivé nervovy systém a piimo poskozuje
sluch. P#i nadmérném podrazdéni sluchového analyzédtoru dochdzi k tzv. slu-
chové tinavé. Zmény zprvu docasné stavaji se trvalymi a poruchy sluchu zpi-
sobené hlukem zasahuji nejvice oblasti frekvenci mezi 3000 az 6000 Hz. Piso-
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bi-li hluk del§i dobu a je-li ¢lovék vystaven hluku znanou &ast pracovni doby,
je mozno pfedpoklddat sniZeni slySitelnosti az profesiondlni hluchotu.

Hluk o intenzit€é vy$§i nez 130 dB zptsobuje okamzité poSkozeni sluchu,
110 az 130 dB je hladina $kodlivého hluku pro vSechny osoby, 80 az 85 dB
je hranice Skodlivosti hluku pfi stfednich frekvencich. Hladiny hluku niZzsi
nez 70 dB vyhovuji dorozumivani, nepisobi jiz poSkozeni sluchu, ale piisobi
rusivé.

Na§ hygienicky ptedpis pouzival dosud k hodnoceni rizika hluku pouze
hladiny hluku na charakteristice, kterd nerespektuje spektralni slozeni hluku,
a je proto nedostate¢ni. Névrh jednotné metodiky méfeni a posuzovédni hluku
vychdzi z nutnosti spole¢ného hodnoceni d¢inkt intenzity zvuku a jeho frekven-
ce a zavaddi pojem ¢isla tfidy hluku podle konvence dohodnuté v ISO a vtéle-
né do navrhu normy ISO TC 43.

Cislo tfidy hluku charakterizuje nebezpe¢nost daného hluku s ohledem na
§kodlivé pilisobeni na zdravi. Podle navrhu ISO se zjistuje &islo tfidy hluku
bud poletné, nebo graficky srovnanim vysledkd oktdvové analyzy hluku s kfiv-
kami tfid hluku N podle nomogramu.

Na pracovi§ti nesmi hluk piekro¢it v misté hlavy pracovnika hodnoty od-
povidajici dovolenému ¢islu t¥idy, které se odvozuje od zakladniho ¢isla tfidy
hluku Nz 75 pouzitim korekei pfihliZejicich k druhu ¢innosti ¢lovéka, k povaze
hluku, jeho trvani, dobé expozice a k mistnim podminkdm. Korekce stanovené
tabulkami se k zdkladnimu &islu t¥idy hluku N aritmetickv pEipoéitdvaji. Vy-
sledkem je dovolené éislo t¥idy hluku Na.

Vibrace, které se pfi prdaci s jednomuznou motorovou pilou pfenaseji
z ovladacich rukojeti na ruce motoristy, nepfiznivé pisobi téméf mna vSechny
systémy a orgdny lidského téla; vyvolavaji deformace kloubd, poruchy nervo-
vého systému, krevniho obéhu apod. Vibrace pfi praci s jednomuZnymi benzi-
novymi pilami maji charakter tzv. vibraci mistnich, které se pfenaSeji na kon-
Cetiny (ruce) a jejich prostfednicstvim ma cely organismus.

Skodlivé téinky vibraci ve frekvenénim pasmu 10—100 Hz jsou vcelku
zndmy, tak napf. vibrace jednomuZné benzinové pily o frekvenci 70—80 Hz
vyvolava zuZovani cév, coz ma za nasledek rychlou tnavu svalové soustavy
(Malinskaja 1963). O uéinku vibraci niz§ich nez 10 Hz a vys§ich nez
100 Hz je znidmo velmi malo. Byla jednozna¢né prokazana zéivislost mezi vibra-
cemi a vazoneurdézou a kloubnimi zménami.

N4vrh smérnic o ochrané zdravi pred $kodlivymi @linky mechanického
kmitani (vibraci) zddrazfiuje nutnost zamé¥it technickd opatfeni na to, aby co
nejvice omezila vznik a pfenos vibraci o frekvencich, pfi nichZ rezonuje celé
télo nebo jeho ¢&ast, na kterou se vibrace mohou pifenaset. Pro ruce a paZe
jsou to zejména frekvence v rozsahu 1—10 Hz a 30—70 Hz. NejvySe pii-
pustné hodnoty vibraci jsou pak hodnoty (tabulka I), které nesméji byt pre-
krodeny na tom misté stroje, kde s nim prichdzi pracujici pfi préci do styku.

Opatteni ke sniZeni meptiznivého Géinku vibraci a hluku na zdravi obslu-
hy pfi praci s benzinovymi fetézovymi pilamy mohou byt v podstaté troji:
1. konstrukéni provedeni jednomuzné benzinové pily; 2. organizaéni opatfeni;
3. preventivni opatfeni.

1. Zdrojem vibraci jednomuznych benzinovych pil je ¢innost jednovalcové-
ho zazehového motoru. Jednovilcové dvoudobé zdzehové motory jsou v soudasné
dobé hnaci jednotkou téméf vSech druht jednomuzZnych benzinovych pil ve
svété. Jsou to pfitom motory vysokootdckové, jelikoz rozsah oticek se pohybuje
od 4500 do 7000 ot/min, vyjime¢né vice. Jelikoz jednovalcovy motor 'prakticky
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Pro vibrace pfendSené tak, Ze se pracujici dotyka
Stiedni kmitotet oktivového #sni¢zaikana (il
pasma nejvyse pripustnd efektivni hladina zrychleni
hodnota zrychleni v m/s? vibraci v dB
31,5Hz 3,5 131
63 5,0 134
125 5,0 134
250 5,0 134
500 5,0 134

neni mozno vyvazit, byly ¢inény pokusy vytvofit jako pohonnou jednotku dvou-
vilcovy motor. Napf. v SSSR (1959) byla vypracovdna konstrukce dvouvil-
cové jednomuzné benzinové pily (Kama-2) se dvéma pracovnimi valci, leZa-
tymi proti sobé; vykon motoru je 6 k, vdha pily 11 kg. Dvouvélcové provede-
ni pily Kama-2 dovolilo snizit vibrace na troven dovolenou hygienickou normou.
Pila Kama-2 vSak nedosahla $ir§iho uplatnéni.

Firma Mc Culloch vyvinula (1962) jednomuznou benzinovou pilu BP-1
o vaze 6,8 kg a vykonu motoru 7k (SAE) p¥i 12 000 ot/min, kterd podle tdaji
vyrobce pracuje bez vibraci. U této pily je pouZito motoru se dvéma pisty,
z nichZ jeden je pracovni a druhy vyrovndvaci. Vyrovnavaci pist kromé vy-
vazovaciho alinku stladuje téz palivovou smés pfi svém zdvihu a vyvoldva
tak pretlakovy efekt v klikové skfini. Pila BP-1 dosud nevysla ze stadia ové-
fovacich zkousek.

Jako pohonni jednotka jednomuznych benzinovych fetézovych ‘pil by byl
velmi vhodny vzduchem chlazeny motor s krouZivym pistem systému Wankel.
Tento motor nema klikovy mechanismus s pfimeccarym vratnym pohybem a jeho
chod nevykazuje téméf 7adné vibrace. Firma Fichtel & Sachs v NSR
jiz takové motory vyrabi, zatim v3ak pro jiné ucely. Jde napt. o motor KM-37
o vykonu 6,6k p#i 5500 ot/min, motor v piirubovém provedeni vazi 14 kg;
do vyroby se ptipravuje i men3i motor o vykonu 4 k.

Pro zmirnéni vibraci jednomuZnych benzinovych motorovych pil s jedno-
véilcovymi motory byly zkonstruovdny tzv. antivibraéni rukojeti. Poprvé byl
tento systém uplatnén u sovétské jednomuzné pily Druzba-60 (1960); jde o od-
déleni rukojeti od motoru pomoci pruzinovych elementi. Tyto rukojeti umoznily
Sestindsobné a7 osmindsobné snizit amplitudu vibraci (Voronicyn 1962).

U pily Bobr (funkéni vzorek — 1963) byly za stejnym tcelem piedni
a zadni rukojeti ulozeny v gumokovovych pouzdrech.

Firma A. Stihl vypracovala (1964) pro pilu Stihl-Contra antivibra¢ni
rukojeti. Jde v podstaté o propojeni ptedni a zadni rukojeti, jez jsou uloZeny
ve ¢&tyfech silentblocich.

Pro sniZeni nepfiznivého vlivu hluku je tfeba uplatnit mnohem wa&innéjsi
tlumice vyfuku.

2. Mezi organizaéni opatfeni patii pfedeviim omezeni doby, po kterou je ob-
sluha pily vystavena vliva vibraci a hluku. Pfitom je nezbytné, aby opatfeni bylo
z fyziologického a vyrobniho hlediska odivodnéné. V SSSR (M a linskaja
1960) byly vykoniny rozséhlé studie v provoznich podminkach tykajici se
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II. Hlavni technické tdaje zkouSenych jednomuZnych benzinovych retézovych pil

Vykon g
Cislo Typ pily Vyrobce motoru vk | Otatky/min Ob‘s,ailcrrzlllce

(DIN)

1 Solo=Rex NSR 6,5 4600 125

2 Stihl-08 NSR 3 7000 50

3 Stihl-07 NSR 4,5 7000 75

4 Stihl-Contra NSR 5,5 6000 106

5 Druzba-60 SSSR 3 4800 94

6 Bobr CSSR 5.5 6800 125

fyziologického zhodnoceni zdokonalenych typi jednomuZnych benzinovych pil
Druzba. Podstatou studii bylo sledovdni vykyvu fyziologickych funkei téla
(srde¢ni systém, nervovo-svalovy systém, citlivost na vibrace, kozni teplota aj.)
v zavislosti na trvani expozi¢ni doby, pficemz byla také sledovdana doba rege-
nerace fyziologickych funkei ve vztahu ke klidové hodnoté. Vysledkem studii
bylo doporuceni nejvhodnéjsitho pracovniho rezimu s jednomuznou benzinovou
pilou. Napf. pro pilu Druzba-60 bylo doporuteno po kazdych 45 minutach
prace pfi kdceni zaradit 10minutovou prestavku. Prestivky jsou zaruceny tim,
ze obsah palivové nadrze pily je propocitin na dobu prace motoru 45 min. Mo-
torista pak musi prici preru§it, doplnit pohonné hmoty a odpocinout si. Pfi
navrzeném rezimu price byly vykyvy fyziologickych funkei téla nepatrné.

3. Z preventivnich opatfeni sniZujicich hluk pfenaSeny na obsluhu pily
pfipadd v dvahu pouzivani tlumié¢i hluku (rezonancni tlumice jako zatky a slu-
chatkové tlumice). Ke zmirnéni prenaSenych vibraci pfispiva potazeni ruko-
jeti pily pénovou gumou a pouzivani tzv. antivibra¢nich rukavic.

MATERIAL A METODIKA

Hodnoty vibraci a hluku byly zjisfovany u téchto typa jednomuZnych benzino-
vych tetézovych pil: Stihl-08, Stihl-07, Stihl-Contra, Solo-Rex, Druzba-60, Bobr. Hlav-
ni technické udaje zkouSenych pil jsou uvedeny v iabulce II. Pila Stihl-Conira byla
zkouSena s obvyklym provedenim ovladacich rukojeti a s tzv. antivibra¢nimi ruko-
jefmi firmy A. Stihl. Antivibrac¢ni rukojeti se daji na pilu snadno namontovat po
piedchozi demontazi Kklasickych rukojeti. Pila Druzba-60 ma antivibraéni rukojeti;
ovladaci rukojeti jsou od motorické é&iasti oddéleny specidalnim pruzieim zarizenim.
U pily Bobr jsou obé rukojeti (predni i zadni) antivibra¢né uloZzeny v gumokovo-
vych pouzdrech. Piredni rukojeti pil firmy A. Stihl a Solo jsou potaZeny pénovou
gumou. V8echny zkou$ené pily mély hoblovaci retézy. Kromé pily Druzba-60 jsou
vSechny pily bezprevodové.

Jako mérici aparatury bylo pouzito zvukoméru B. & K. typ 2203 s okiavovym
analyzatorem 1613 a snimadem vibraci typ 4328 ¢ 53550 citlivosti 53,0 mV/G. Sni-
mac¢ vibraci byl pomoci Sroubu 1/8 a zvlastniho pripravku upeviovan na prislusné
rukojeti v misté drzeni pily. Kromé pily Druzba-60 byly u ostatnich pil vibrace
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- Obvodové Opsah Ol'gsah
Pfevodfavy rychlost Viéha pathvé olfa)oyé Pkl
pomér S, 2 v kg nadrze nadrze
fetézu v m/s
vl vl
1:1 12 11,8 1,3 0,5
1:1 14 8,0 0,75 0,35
11 12—16 10,0 1,0 0,5
1.:1 16,0 11,8 1,3 0,4
5 11,3
31:1 4,5 108 1,5 -
Funkéni vzorek
151 16,5 14,8 0,85 0,20 vyrobeny podle
ZN.

snimany na predni rukojeti ze dvou mist (poloha pily pii svislém tezdni, poloha
pily pri vodorovném fezani). Na obr. 1 je znazornéno umisténi snimace na piedni
rukojeti pri vodorovném rezani. Na zadni rukojeti byly snimany vibrace z jednoho
mista.

Vibrace se meérily pri volnobéznych oflackach motoru, maximalnich otackach
bez zatiZeni a maximalnich otdc¢kach pri zatiZzeni (Ffezani). Pri rezdni byly méreny
vibrace pri svislém prerezavani (manipulace), vodorovném prerezavani (kaceni) a pri
odvétvovani, a to u smrku a buku. Pro odvétvovani bylo pouZzito pouze nejleh¢iho
typu pily, a to Stihl-08, pro tento druh prace nejvhodnéjsiho. Odvétvovalo se dvéma
zpusoby: 1. motorista pri odiezdvani vétvi pilu o kmen neopiral, 2. motorista pri
odrrezavani vétvi pilu o kmen opiral.

Méreni a hodnoceni hluku bylo konédno podle navrhu Jednotné metodiky mé-
feni a posuzovani hluku, schvalené hlavnim hygienikem CSSR 2. 12. 1964 a Smérnic
o hygienickém zajisténi Zivotniho a pracovniho prostiedi pred nepriznivym ucinkem
hluku.

Cislo tiidy hluku charakterizuje nebezpe¢nost daného hluku s ohledem na jeho
Skodlivé plsobeni na zdravi. Podle navrhu ISO se zji$fuje ¢&islo tiidy hluku bud
pocetné, nebo graficky srovnanim vysledki oktivové analyzy hluku s krivkami trid
hluku N podle nomogramu.

Méreni hluku prostredi ma vystihnout zatizemi pracujicich akustickymi vlivy.
Proto také rozlisuje smyslové druh (po-
vahu) hluku, ktery rozdélujeme na ustale-
ny (kolisani nepresahuje +5 dB) a pro-
meé:ny (nahodny, prerusovany a impulsni,
napt. razy). Méreni se dopliuji zjistova-
nim expozice a posuzovanim druhu vy-
konavané ¢innosti (vztah  pracovnika
Ik hluku, kategorizaci stupné nutného sou-
stredéni).

Meéieni celkové hladiny akustického
tlaku se provadi prepinacem v poloze Lin.
Méteni hladiny hluku piepina¢em v polo-
hach A, B, C. Filtry A a B odfiltrovavaji

1. Umisténi snimacée na rukojeti pri vo-
dorovném prefezavani
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nizkofrekvenéni hluky v souhlasu s citlivosti sluchového analyzatoru, takZe tdaje
zvukoméru pii jejich zapojeni se bliZi subjektivnimu vjemu. Zapojeni analyzatoru
na zvukomér skytd moZnost méfit hladiny akustického tlaku v jednotlivych frek-
venénich pasmech (oktdvova, puloktivova a tretinooktdvova analyza). Analyza zob-
razuje rozlozeni akustické energie, popi. hladiny akustického tlaku na jednotlivé
frekvence nebo frekvendni pasma; ziska se tim obraz akustického spektra. Kmitoétova
analyza se musi provadét tak, aby zachycovala typicky hlukovy dé&j. Intenzita
i spektrum hluku byly méieny ve vysi hlavy pracovnika, pfi¢emZ zvukomér s mikro-
fonem byl umistén podélné.

Pro porovnani vlivu tvaru ochranné piilby na hladinu akustického tlaku, ktery
pusobi na sluchovy orgéan obsluhy, byla konana méreni s prilbami typu Orlik i s no-
véjsimi piilbami, bez stiiSky po obvodu a se Stitkem v piedni ¢asti. Soudasti zkou-
ek bylo ovéieni vhodnosti a Géinnosti navrZzeného ochranného $titku, upevnéného
na piilbé. Stitek m& chranit zrakové orgdny pii praci. Na ochranny Stitek byla na-
nesena pruhlednd lepkava tekutina, ktera zachycovala hobliny a jiné nedéistoty, jez
jsou pii rezéni vrhany do zrakové zény obsluhy. .

Casové snimky dne a méreni srde¢nich tept motoristy pii praci s pilou Stihl-07
byly podkladem pro stanoveni doby zatiZeni vibracemi a hlukem v prubéhu pracovni
smény a pro hodnoceni obtiZnosti prace.

Pro posouzeni fezné vykonnosti a s tim spojené i doby zatiZeni obsluhy vibra-
cemi a hlukem pfi fezdni byly provedeny zkous$ky feznosti pfi fezani smrku a buku.

U jednomuznych pil Druzba-60 a Stihl-08 byly pii kaceni zjisfovany koncentrace
kysliéniku uhelnatého (vyfukovych plynt) v dychaci zéné motoristy. Ke zjisfovani
bylo pouzito detektoru Labora Simplex III.

Zkousky byly konany v provoznich podminkach na polesi Jezirko SLZ VSZ
Brno pii zpracovani smrku a buku. Pily pfi praci obsluhoval vzdy tentyZz pracovnik,
ktery uplatiioval stejnou techniku prace.

Hlavni ddaje o porostech. Odd. 5ai: zast. dievin — db 48 9/, md 18 9/, bk 159,
jd 139, sm 49, bo 29,; plocha 6,07 ha; vék 80 let; zakmenéni 9; hosp. sk. Ia/120;
terén mirné zvinény. Odd. 35az: zast. dfevin — bk 68 %, bo 189, db 49, 1p 49,
hb 29, jd 2%, md 29,; plocha 0,63 ha; vék 94 let; zakmenéni 9; hosp. sk. Ia/120;
terén o sklonu 5 9%,.

VYSLEDKY
HLUCNOST

Podle ndvrhu zminéné jednotné metodiky méfeni a posuzovani hluku uva-
Zuji se pfi praci s jednomuZnymi motorovymi benzinovymi pilami tyto korekce:

1. Na druh ¢innosti: fyzickd prace bez ndroku na dusevni soustfedéni,
hluk ke kontrole pracovniho vykonu nepotfebny — + 5.

2. Na povahu hluku, jeho trvani nebo dobu expozice: a) hluk pferuovany
(pocet hluénych intervali za sménu vice ne? 4, méné nez 20; pomér trvani
hlu¢ného intervalu k tichému asi 1,5:3) — + 10. Zéakladni &islo t¥idy pro pra-
covi§té N: +75.

Dovolené ¢islo tfidy hluku Na = 90.

Specifické podminky price motoristy s jednomuznou benzinovou fetézovou
pilou opraviiuji k tomu, aby pfi posuzovani hluku vzhledem k druhu &innosti
bylo pouzito korekce pro préci s podilem price dusevni, avSak rutinni povahy.
V tom piipadé doporuéené &islo tfidy hluku Na = 80. '

Na zdkladé profesiogramu a &asového snimku byl sestaven diagram inten-
zit hluénych dkont, které se pti ka?dém kiceni a zpracovani stromii zpra-

vidla opakuji. Jde o tyto pracovni tikony: 1 — ptiprava ke kiceni, 2 — uréeni
sméru padu stromu, 3 — startovdni pily, 4 — vytvoreni zdseku, 5 — vytvo-
feni hlavntho fezu, 6 — odfez4dvéani t¥isky, 7 — odvétvovini, 8 — rozméfo-
vani, 9 — manipulace, 10 — otd¢eni kmene. Diagram mai pouze platnost

modelu. Vynesené hladiny hluku a doby trvani hluénych dkont byly zjistény
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2. Jednomu#na motorova ben- ¥
zinova pila Stihl-07. Hladina 10 <
hluku: volnobéh 90 dB, max. §\\
otatky 110 dB, kaceni 110 dB, \s
fezani 109 dB 20 \*3\‘:;\\\7
80 N
\\\- Y
70 N
60 ‘}\\\\\\
50 \\\\\\

9 10
10 1 12 13m."q;m

pti praci s pilou Stihl-07 pfi t€zbé buku v prabéhu dvou pracovnich smén
(obr. 2).

Spektralni oktdvové analyzy hluku jednotlivych zkouSenjch jednomuznych
pil jsou patrny z grafi na obr. 3 az 8.

Srovndnim hladin hluku v dB (od min. k max.) jednotlivjch benzinovych
pil ziskdme toto pofadi: volnobéh — Stihl-07, Druzba-60, Stihl-08, Solo-Rex,
Bobr, Stihl-Contra; max. otid¢ky bez zatizeni — Druzba-60, Stihl-Contra,
Stihl-08, Bobr, Stihl-07, Solo-Rex; kdceni — Druzba-60, Stihl-08, Stihl-Contra,
Bobr, Solo-Rex, Stihl-07; svislé fezani — Druzba-60, Stihl-08, Stihl-Contra,
Stihl-07, Solo-Rex, Bobr.

Srovnani benzinovych pil vzestupné na zdkladé ¢isla tfidy hluku N ze
spektralni analyzy: volnob&h — Stihl-08, Bobr, Druzba-60, Stihl-07, Solo-Rex,
Stihl-Contra; kdceni — Druzba-60, Stihl-08, Solo-Rex, Stihl-07, Bobr, Stihl-
Contra; svislé fezdni — Stihl-07, Stihl-Contra, Stihl-08, Druzba-60, Solo-Rex,
Bobr.

P¥i maximélnich otdckach motoru pil bez zatizeni se spektrdlni analjyza
hluku neprovadéla.

Cislo ttidy hluku N4 90 je s vyiimkou volnobéhu prekredeno pii kaceni
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3. Jednomuzna motorova benzinova pila Stihl-07
4. JednomuzZna motorova benzinova pila Stihl-08
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5. JednomuZna motorova benzinova pila Stihl-Contra
6. Jednomuzna motorova benzinova pila Solo-Rex
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7. JednomuZna motorova benzinova pila Bobr
8. Jednomuzna motorova benzinova pila DruZzba-60

a svislém tezéni u viech pil. Cislo tfidy hluku Na 80 neni ptekroéeno jediné pfi
volnobéhu pily Stihl-08. Pfi kaceni dosahuje zjisténé ¢islo tfidy N hodnot 102 —
112 (Druzba, Stihl-07), pfi svislém fezdni 101—105 (Stihl-Contra, Bobr).
Prehled zjisténych hladin akustického tlaku a hluku u zkouSenych pil je uve-
den v tabulce III. Porovnani hlukové hladiny jednotlivych pil pfi fezdni smrku
o @ 40 cm je uvedeno v grafu na obr. 9

Spektralni analyza hluku (oktdvovd, popf. tfetinooktdvovd) vynesena nu-
mericky nebo graficky ndzorné ukaze rozlozeni akustické energie v celém roz-
sahu sly$itelného spektra. Pouhym srovndnim grafu se da zjistit, Ze napf. pfi
volnobéhu méa nejpfiznivéjsi spektralni prabéh pila Stihl-08, v jejiz oktdvové
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II1. Hladina akustického tlaku a hluku u motorovych pil

Kmitoctova charakteristika v dB G % N Dotyka4 se ktivky ISO
Typ pily Podminky méfeni A5 v oktave o stfedni
) podle ISO 2
A B C Lin frekvenci Hz

Stihl-07 volnobéh 86 90,5 91 91 82 250
maximalni otacky 110 112 112 113 = —

kaceni buk 121 121 122 124 112 1000

fezani smrk 107,5 109 109 110 100 1000

. 102 2000

Stihl-08 volnobéh 86 90 91,5 92 79 250
maximalni otacky 108,5 110 110 110 — —

kiceni buk 109 110 112 112,5 105 1000

fezini smrk 107,5 109 109 109 103 500

100 1000 -

Stihl-Contra volnobéh 94 96,5 97 97,5 88 1000
maximilni otid¢ky 108 108,5 109,5 110 . =

fezani 107 107 108 109 101 1000

Solo-Rex volnobéh 94 98 98,5 99 91 1000

maximélni oticky 117 117,5 118 119,5

kiceni buk 109 112 113 115 103 1000

fezani smrk 110 111,5 112 112 104 1000

Bobr volnobéh 89,5 94 94,5 95 81 250

83 1000
maximalni oti¢ky 111 113 114 116 — —

fezani 99 111 111 113 104 500

105 1000

DruZba-60 volnobéh 85 90 91,5 91,5 86 500
maximalni otacky 105 108 108,5 109 - -~

kaceni buk 102 102 102,5 103 102 1000

fezani 105 107 107 108 104 1000




B [STIHL- 08 [Stibl- 07 | STl 1ol DuZbag ] Solo - Rex] Bbr 9. Porovnani hlukové hladiny jednotli-
130 vych pil pii fezani smrku

120

110

100 ///

807 b
Nz

50 %

020 4

analyze je maximum v oktidvé se stied-
ni frekvenci 250 Hz. Podobny pribéh
mé oktdvovd analyza pily Bobr. Nej-
méné pfiznivy prubéh ma pila Stihl-
Contra s vrcholem v oktavé se stfedni
frekvenci 1000 Hz. Pf¥i kdceni ma nej-
¢j5i spektrdlni prubéh pila
Druzba-60 s maximem v oktavé
o stfedni frekvenci 1000 Hz, nejméné
pfiznivy Stihl-07. Pfi svislém fezani
40 2040 20 40 20 40s  mj nejp¥iznivéj§i prib&h pila Stihl-
Contra. Obdobny pribéh ma pila
Stihl-07. U obou dochédzi od oktidvy se stfedni frekvenci 100 Hz ke stilému
poklesu akustické energie. Ponékud odli§ny priibéh ma oktdvovd analyza hluku
pii fezani s pilou Druzba-60 s vyraznym vrcholem v oktivé se stfednim kmi-
toétem 1000 Hz. U pily Bobr se udriuje vysoka hladina akustické energie
prakticky od oktivy se stfednim kmitoétem 125 Hz aZ do oktavy se stfednim
kmitoétem 4000 Hz téméf ve stejné roviné.

Proméfeni hladin hluku a zejména vyhodnoceni Géinkd hluku ma zakladé
¢isla tfidy hluku jednoznaéné prokazuje vysoké riziko hluénosti, ve kterém
motoristé jednomuznych benzinovych pil pracuji. Nejagresivnéj§im pasmem je
oktidva se stfedni frekvenci 1000 Hz.

Pro porovnani vlivu tvaru ochranné piilby na hladinu akustického tlaku,
ktery pusobi na sluchovy analyzdtor obsluhy, byla provedena méfeni u ochran-
nych pfileb typu Orlik a u novéjsi prilby bez stfisky po obvodu a se §titkem
v pfedni ¢asti. Kfivky spektrdlni analyzy vykazuji celkem nepatrné rozdily;
jejich charakter, priibéh a strmost v oblasti oktdv 250 az 4000 Hz se téméf
neli§i. Rozdil v hodnotidch hlukovych
hladin ¢ini 2 dB, é&isla tfidy hluku N
jsou prakticky totozna.
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VIBRACE

Jak jiz bylo uvedeno v metodice,
byly vibrace snimény na ptedni a zad-
ni rukojeti pily, a to pfi svislém pfe-
fezdvani, vodorovném pfefezavani a
pfi odvétvovani. Na obr. 1 je znazor-
néno umisténi snimaée na pfedni ru-
kojeti pfi vodorovném piefezdvani. Na
obr. 10 je méfeni vibraci na pfedni
rukojeti pily Solo-Rex pfi svislém pte-
fezdvani smrku.

10. Méfeni vibraci pily Solo-Rex pii
svislém piefezavani smrku
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Vysledky méfeni vibraci na rukojetich jednomu#njch benzinovych motoro-
vych pil pfi raznych pracovnich tkonech a pfi fezani rdznych dfevin jsou
uvedeny v grafech na obr. 11 az 16. Nejblize pfipustnym tdajim jsou hod-
noty zrychleni a hladiny zrychleni pfi volnobéhu pil. V celém rozsahu méfe-
nych kmito¢td (31,5 az 500 Hz) nevyhovuje v8ak Zadna pila. Nejpfiznivéjsi
tdaje byly ziskdny u pily Bobr, dile Druzba-60, Stihl-07, Stihl-08, Stihl-
Contra (s obvyklymi a antivibraénimi rukojetmi) a posléze Solo-Rex. Pfi maxi-
malnich otd¢kdch bez zatizeni tddaje zrychleni v mezich normy poskytla mé-
feni na rukojetich pily Druzba-60, Stihl-Contra s antivibraénimi rukojetmi,
Stihl-08 a Solo-Rex — pouze vSak v oktdvach se stfednim kmitoétem 31,5
a 63 Hz; pfi dalSich operacich v témZze rozsahu pila Stihl-08; Stihl-Contra
pouze pii kdceni; Druzba-60 rovnéz pti kaceni v oktavé se stfedni frekvenci
31,5, 250 a 500 Hz.

- Predni rukojet” Zedni rukojet”
%0 / / «Z 4 / / / /
N NI =
11. JednomuZna motorovéa ben- /7'// %,\7%4 7 //// 777
fnova pila Stihl-08. Méfeni  wol LLU LI kT V4
zinova pila : YT 71/ 7 >
otiesti: odvétvovani bu- . _AL // ~ , / //.'
ku — pila bez opéry, - ---pi- /A i
s A
la s opérou, —--— odvétvo- gmé/ é:/
vani smrku — pila bez opéry, gm
—.—+ pila s opérou, §
piipustnd hladina zrychleni =™

315 63 ] 125 250 5_00 63 125 250 S00Hz
- Predni rukoet’ Zoani rukoet’
170 7 7 ¥
SN AN LA S/
I T T
M\ NILS /) V4 AV
B ot WA AN O 1 51 i, == N .
7 ::\\\ / CEAT TS/ 12. JednomuZna motorova ben-
LAY ST 7 /7 / : B s . i
i, LA L ,///, zinova pila Stihl-07. Méfeni
d [ LA L LY LS otiest: volnobéh, .....
@ B0 2Nt 2 e ] 4 — s — P Ani
5 .-v',/ S ¥, max. otacky, ’ . rezani
S/ | T 7 —— buku, ——— kéceni buku,
2
2 —.—. fPezéni smrku, --- ka-
g 10 ceni smrku, pripustna
20 e hladina zrychleni
35 63 125 250 500 63 125 250  500Hz

170 Predni’rukgjet” : Zodnl rukgef”
B A /////
. JednomuZné& motorova ben- 7
zinova pila Stihl-Contra s an- 0 // / / /ﬁé// / é // / // 7<< %
5 &

’ A~
tivibraéni rukojeti, Méfeni W\/ VPl ”ﬁ“‘% ) i e
otfesit: volnobéh, — - — A e iAW/ Al /
fezani buku, —-:-—- fezani 10 £
smrku, — — Kkéceni buku, <3, L,/ \K
--- kaceni smrku, pii- B s ——

pustnd hladina zrychleni,
max. otacky

hladiina zrycnleni’v dB

S
S

315 63 125 250 500 63 125- 250 S500Hz
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15. Jednomuzna motorova ben-
zinova pila Druzba-60. Méreni

otresii: ——— volnobéh,

max. otacky, —--— Tezani bu-
ku, — — Kkaceni buku, —:—-
rezani smrku. ---- Kkaceni
smrku, ——— piipustna hladi-

na zrychleni

14. JednomuZn& motorova ben-
zinova pila Solo-Rex. Méreni

otfesti: volnobéh, ....
max. otaéky, —--— Tezani
buku, —— kéceni buku,
—+.—.— Yezani smrku, --- ka-

ceni smrku, piipustna

hladina zrychleni

Pravd rukojet
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16. Jednomuzna motorova ben-
zinova pila Bobr. Méfeni otre-
sil: ——— volnobéh, .... max.
ota¢ky, —-+— Tezani bukuy,
— — kaceni buku, —-—- Te-
zani smrku, - - - kdceni smrku,
pripustna hladina zrych-

leni

Stihl-Contra. Hodnoty zrychleni pfi svislém fezani jsou vySsi nez pfi
kaceni. Pfi svislém fezdni byly zjistény vyssi adaje na predni rukojeti, pfi
kdceni na obou rukojetich téméf rovnocenné hodnoty. Pila Stihl-Contra s anti-
vibra¢nimi rukojefmi (obr. 17) vazi bez ndplné a s délkou vodici listy 500 mm
12,6 kg. Provedeni antivibra¢nich rukojeti je patrno z obrazku; jde o prototyp.
Hodnoty zrychleni pfi svislém fezdni a kaceni jsou u pily Stihl-Contra s anti-
vibraénimi rukojetmi v hranicich normy pouze v prvni oktavé se stfedni frek-
venci 31,5 Hz. Antivibracni rukojeti ve srovnani s normdalnim provedenim ne-
zménily téméf velikost zrychleni pfi volnobéhu; dosdhlo se zlepSeni pfi ma-
ximdlnich otdckach bez zatiZeni, zejména v oblasti se stfednim kmitoétem 63 Hz.
Zrychleni i hladina zrychleni jsou pfi svislém Fezani a kaceni niz§i nez u pily
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17. Antivibraéni rukojeti firmy
A. Stihl

Stihl-Contra bez antivibraénich ruko-
jeti; vyhovujici hodnoty vSak byly
pouze v prvni oktavé se stfedni frek-
venci 31,5 Hz, kterd je z hlediska hy-
gieny prdce povazovana za nejdilezi-
t€j§i, obdobné hodnoty byly vsak zjis-
tény v této oblasti pfi méfeni na pile
Stihl-Contra v normélnim provedeni.

Stihl - 07. Hodnoty zrychleni
jsou pii svislém fezani nevyrazné vyssi nez pfi kdceni. Na zadni rukojeti byly
zjistény hodnoty zrychleni nizi.

Stihl-08. Pfi svislém prefezavani buku a kédceni smrku je pribéh zrych-
leni v jednotlivych oktdvach prakticky shodny. Pouze pfi kaceni buku je ma-
ximum vibraci posunuto do oktivy se stfednim kmitoétem 250 Hz. Pfi odvét-
vovani motorovou pilou (zjistovano pouze u pily Stihl-08) se méni prubéh
spektra vibraci. Z obr. 11 je patrny rozdil v pribéhu hodnot zrychleni mezi
pfedni a zadni rukojeti. Priubéh hodnot zrychleni pfi odvétvovani u zadni ru-
kojeti je téméf shodny s prubéhem pri kdceni a svislém prefezavani. U pfedni
rukojeti je pfi odvétvovani buku vyrazny rozdil v hodnotach zrychleni v za-
vislosti na tom, zda pila byla o kmen opirdna (vy$si hodnoty), nebo zda byla
bez opéry (niz§i hodnoty). Pfi odvétvovani smrku byly zjistény piiznivéjsi
hodnoty pti opirani pily o kmen (obr. 18). Zjistovani vibraci pfi uvedenych
zpusobech odvétvovani mélo za ulel ovéfit, zda opirani pily o kmen zpisobuje
sniZzeni vibraci pfenaSenych na ruce motoristy. Z prubéhu zjisténych vibraci na
pfedni rukojeti je patrno, Ze pfi odvétvovani buku — pila se o kmen opird —
jsou hodnoty zrychleni (popf. hladiny zrychleni) zna¢né vy33i, nez u zpusobu,
kdy se pila o kmen neopird. Ziejmé
hmota bukového kmene neni schopna
tlumit vibrace pily, kterd se o néj opi-
rda. Ur¢ity atlum vibraci je v8ak moz-
no pozorovat pifi odvétvovani smrku,
je-li pila o kmen opfena, a to jen
v oktdvé se stfedni frekvenci 250 Hz.

Solo - Rex. Svislé fezdni a
kéceni poskytuje ptiblizné stejné hod-
noty. Na pfedni rukojeti jsou hodnoty
zrychleni vy$§i pfi svislém piefezdvani
buku nez na zadni rukojeti. Na pfedni
rukojeti je rovnéz znatelné mizsi pru-
béh hodnot zrychleni p¥i kdceni smrku.
V3ieobecné jsou na této rukojeti hod-
noty zrychleni pfi svislém piefezavani

18. Odvétvovani pilou Stihl-08 s opira-
nim pily o kmen
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vyssi nez pti kdceni. Na zadni rukojeti je nejvy$§i prib&h hodnot pfi kéceni
smrku. :
Druzba-60. Pfi svislém pfefezdvani a kaceni jsou hodnoty zrychleni
téméf rovnocenné az na zvySeny prubéh hodnot na levé rukojeti pfi svislém
prefezdvani buku. Z grafu je patrno, Ze prubéh hodnot zrychleni u pily Druz-
ba-60 (az na svislé pfefezdvani buku na levé rukojeti) se mnohem vice shora
pfimyka k pfipustné hladiné zrychleni, nez je tomu mnapf. u pily Solo-Rex,
Stihl-Contra, Stihl-07 a Stihl-08.

Bobr. Pfi svislém fezdni a kaceni byly zjistény témér stejné hodnoty
zrychleni. U obou rukojeti je patrny vyrazny vrchol hodnot zrychleni v oktiavé
o stfedni frekvenci 63 Hz. Prabéh hodnot zrychleni je u obou rukojeti téméf
shodny. Jinak je rovnéz patrno vétsi pfimknuti shora k pfipustné hladiné
zrychleni, nez je tomu u pil bez antivibra¢niho ulozeni rukojeti.

Z méfeni vibraci na rukojetich jednomuznych benzinovych pil a rozboru
vysledkt vyplyva, ze hodnoty zrychleni u vSech typa pil i véetné s tzv. anti-
vibra¢nim ulozenim rukojeti pfekracuji v nékterych kmitoétovych oblastech vy-
soce (fadové) mnejvyssi pfipustné zrychleni. Je vsak mozno konstatovat pfiznivy
jev u pil s antivibraénim uloZenim rukojeti, tj. u pil Druzba-60, Stihl-Contra
s antivibraéni rukojeti a Bobr. Pribéh hodnot zrychleni u téchto pil se zte-
telné vice pfimykd shora k pifipustné hladiné zrychleni, nez je tomu u pil
s obvyklym provedenim rukojeti.

JINE NEPRIZNIVE VLIVY

U jednomuznych pil Druzba-60 a Stihl-08 byly pfi kéceni zjistovany
koncentrace kysli¢niku uhelnatého v dychaci z6né motoristy. Méfeni se konalo
pti relativné klidném vzduchu a teploté —3 az 0° C pomoci detektoru Labora
Simplex III. Pfi praci s pilou Druzba-60 byla zjisténa koncentrace 0,001
obj. % CO (= 0,012mg CO/1), pfi praci s pilou Stihl-08 — 0,002 obj. % CO
(= 0,025mg CO/l). U pily Druzba-60 byly zjistény hodnoty piiznivéjsi, je-
likoz vyvysSené uzpusobeni rukojeti zarucuje vétsi vzdalenost dychaci zény mo-
toristy od zdroje vyfukovych plyni. Hodnoty zjisténé u obou pil vSak nepre-
kra¢uji NPK (0,036 mg CO/l vzdu-
chu). Pfestoze v teplém roénim ob-
dobi se mohou vytvafet rozdilné pod-
minky, lze usuzovat, Ze ani tentokrat
NPK pro CO nebude ve volném pro-
storu prekroceno.

Z hlediska bezpecnosti prace je
titeba zduraznit ochranu zrakovych or-
gdnu motoristy pfi prdci s jednomuz-
nou pilou. Dosud tyto orgidny nejsou
nijak chrdnény, i kdyZ se mnoZi podet
urazii ofi poranénych ostrymi hoblina-
mi, tlomky, dfevitym prachem apod.,
které vznikaji pfi fezdni. V zahraniéi
(Peine 1963) byl jiz mnavrzen

19. Ochranny §titek se zachycenymi hob-
linami. Snimky Rié¢ny
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ochranny §titek pro motoristy, aviak nebyla presvédéivé prokizdna jeho déin-
nost a pfednosti. Zminény ochranny §titek predstavuje rovnou plotynku z pri-
hledné plastické hmoty upevnénou na konci 3titku ptilby otoéné mna zavésu.
U nas navrZzeny ochranny Stitek upevnény na ptilbé je v podstaté upraveny
celoobli¢ejovy kryt. Kryt je odklopny smérem nahoru.

Utinnost ochranného §titku byla zkouSena tim zptsobem, %e nanesend
prahlednad lepkava tekutina zachycovala ¢astice' vrhané do zrakové zény moto-
risty. Zkousky byly konany pfi zpracovani buku (kaceni, manipulace a odvét-
vovani). Po kompletnim zpracovani péti stromd o hmoté 0,65, 1,27, 0,55, 1,31
a 0,41 plm bylo na S§titku zachyceno tolik hoblin, Ze pridce musela byt za-
stavena pro znacné snizenou viditelnost. Nejvice hoblin je vrhdno na Stitek pfi
kdceni a odvétvovani. Na obr. 19 je ochranny S§titek se zachycenymi hoblinami
po zpracovani uvedenych stromi.

Ochranny $titek je velmi lehky a pruzny a svym uzpisobenim neomezuje
motoristu pfi praci. Podle potfeby se d4 odklopit nahoru. Pouziti ochranného
S§titku je opodstatnéno i pfi klinovani a jinych pracich, jako je vyvétvovani
stromd apod.

ZAVER

Uskute¢nénd méfeni podavaji ptehled o hygienickych parametrech v sou-
¢asné dobé u néds nejuzivanéjfich jednomuznych motorovych benzinovych pil
moderni konstrukce. Je mozno konstatovat, ze hodnoty hluku vyjadfené ¢islem
tfidy N a hodnoty vibraci vyjadfené zrychlenim jsou vesmeés vyssi, nez pfi-
poudtéji hygienické normy. Je nezbytnym pozadavkem, aby dalsi technicky
vyvoj jednomuznych benzinovych pil byl zaméfen na ac¢inné sniZeni hluku
a vibraci.

Jelikoz pfi praci s jednomuznymi benzinovymi pilami pisobi velmi neptiznivé
hluk a vibrace a jelikoz jde o praci vyzadujici velky kaloricky vydaj, je zapotiebi
vypracovat fyziologicky odivodnény rezim dne. Rezim pracovniho dne pfi praci
s jednomuZnou benzinovou pilou ma byt vyslednici studie, kterd prozkouma
zménu hlavnich fyziologickych funkeci téla pfi praci a stanovi trvani prestavky
nezbytné k regeneraci téchto funkei téla ve vztahu ke klidové hodnoté.

Je také potfebné vypracovat jednotnou metodiku pro posuzovani jedno-
muznych benzinovych fetézovych pil z hlediska hodnoceni hluku a vibraci pfe-
nasenych na obsluhu pily.

Pro a¢innou ochranu zrakovych orgdnti motoristy pfi praci s jednomuznou
benzinovou pilou je mozno doporuéit zavedeni ochranného §titku upevnéného
na bezpecnostni pfilbeé.

Doslo dne 10, 5. 1965
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10. Malinskaja N. N.: Sravnitelnaja gigieni¢eskaja ocenka novogo mechaniziro-
vannogo instrumenta, generirujusc¢ego vibraciju, ispolzujemogo v lesnoj promyslen-
nosti. 1962, Gigiena i sanitarija, ¢. 8. — 11. Malinskaja N. N,, Skarinov L. N.:
Fiziologogigieni¢eskaja ocenka usoversenstvovanych obrazcov benzinomotornych pil.
1960, Gigiena truda i prof. zabolevanija, ¢. 5. — 12. Mentberger J., Louda L.:
Hygiena prace s prenosnymi motorovymi piistroji pro rozptyl pesticida. 1964, Les-
nicky casopis, ¢. 9. — 13. Peine J.: Eine Augenschutzscheibe am Schutzhelm fiir
Waldarbeiter. 1963, Der Forst und Holzwirt, r. 18, ¢ 1. — 14. Puzyna Cz.: Meto-
dyka oraz wyniki pomiaréw halasu i drgan mechanicznych pil lancuchowych. 1963,
Sylwan, ¢. 3. — 15. Rublack K.: Neue Formen fir die Lirmbewertung. 0000,
Institut fiir Arbeitshygiene, Berlin-Lichtenberg. — 16. Sabiel G.: Abwehr des Ar-
beitslirms der Forstmaschinen. 1964, Forstarchiv, ¢. 9. — 17. Statkov N.,, Cane-
va N, Gandev V.: Fisiologi¢ni issledovanija na truda na gorskite rabotnici pri
secCta i pravi¢nata obrabotka na iglolistnite materiali. 1964, Nau¢. trudové, sv. 12, — 18.
Suchy R.: Zprava o méreni hluku, vibraci a obsahu kysliéniku uhelnatého v ovzdu-
§i u ruénich prenosnych benzinovych pil. 1960, Praha VUBP. — 19. Treiberg B,
Utbult B, Plevin E.: Om verkningar av motorsagsvibrationer i skogsarbete.
1964, Institution for skogsteknik skogshogskolan Stockholm. — 20. Voronicyn
K. J, Poliscuk A. P,, Kretov V. S.: Issledovanije vibracij, Sumov i otrabota-
vsich gazov benzinomotornych pil. 1962, FAO - EHK Zeneva. — 21. Larm und Lirm-
abwehr bei Motorsidgen. 1962, Holzzentralblatt, ¢. 152. — 22. Smérnice o hygienickych
podminkach pro vystavbu prumyslovych podniku, ¢. 5, sv. 3, 1958, sbirky Hygienické
predpisy. — 23. CSN 36 8820: Objektivni metody meéreni hluku, 1961. — 24. Proza-
timni jednotnd metodika méreni a posuzovani hluku, 1964, Praha. — 25. Smér-
nice o hygienickém zajisténi zivotniho a pracovniho prostredi pred neprimym
uc¢inkem hluku (navrh). 1964, Praha. — 26. Smérnice o ochrané zdravi pred skod-
livymi uéinky mechanického kmitani (vibraci) (navrh).

BuGpauus, wym u apyrde HeGaaronpusitHble Bo3JeHcTBUsi NpH pabore
¢ OEH3HHOBBIMM OJHOPYYHBIMH MOTODHBLIMH NHJAMH

Hzyuenue BHGpalMH, LiyMa H APYrHX HeGJaronpHsTHEIX BO3/eiicTBHII NpH paGore ¢ GeH-
30MOTOPHBIMH OJAHOPYYHBIMH [THJIaMH MTPOH3BO/AHJIOCH B IIDOH3BOACTBEHHBIX YCJIOBHAX IIPH pas-
pabotke end u Gyka B JecHuuecrse E3Hpko JecHoro yuxoza CesibCKOXO3SIHCTBEHHOTO HHCTH-
Tyra B Bpro. Mayuenuio mnojsepriiuch cieiaylolie TtHnel Gensomoropubix nua: Crui-08,
Crun-07, Crua-Konrpa, Coao-Pexe, Hpyx6a-60, Hobp.

B xauectBe H3MepHTe/JbHOI anmaparypbl HCIOJb30BaJca wwymMomep tHna 2203 ¢upmel
Dpioeabr u Kbep 1/ H3MepeHHS 3BYKOB C OKTABOBLIM aHaju3aropom 1613 u parunkom
BuOpaunn tHna 4328. LllyM uamepsijicsi IpH X0J0CTOM XOJe JBHraTes, Npu MaKCHMaJbHBIX
o6oporax Ge3 3arpy3kH H NpH MaKCHMaJ/bHBIX 060pOTax C 3arpyskoii (NMHJKa NpH BalJike
H PackKpsiKOBKe).

Hamepenne u ouenka uiyma NpOH3BOJHJIHCh COrVIACHO IpoeKTy Enunoii Metonuxku uame-
PEHHsI H OLEHKH LIyMa H cOrsacHO MHCTPYKUHMAM THrHEHWYECKOHl OXpaHbl *KH3HEeHHOH M pabo-
yeil cpejbl nepej HeGJAroNnpHsITHLIMH BO3JIEHCTBHAMH IIyMa.

Jonycrimoe 4HCJI0 Kiacca lnyMma OblIO NpeBLIeHO NPH BaJjKe H PacKpsizKOBKe Yy BCeX
H3yuyaeMbIX ITHJI, 3a HCKJIIOUEHHEM pexHMa X0J10CTOro Xoja ABHrarteJs. an BaJiKe€ JOCTHraer
ycraHoBJieHHOe uHcso Kiaacca H suauenuit 102—112 (pyx6a-60 — Crun-07), npu packps-
xkoBke 101—105 (Crun — Konrpa — bBoGp).

Juast Bcex nua Obla rpa)Muecku BBLINOJIHEH aHaJH3 IO OKTaBaM. Hamepenune BHGpaIu
NPOBO/JM/IOCH TIPH XOJIOCTOM XOJle JBHTaTessl, IPH MaKCHMaJbHbIX 000opoTax 6e3 3arpyskH
H NpH MaKCHMaJbHBLIX 060poTax ¢ 3arpyskoii (nujkoii). [Ipy pacnu/joBke H3MepsiHCb BHOGpa-
IMH NpPH BEPTHKAJbHOH pacnu/oBKe (pacKpsixKoBKe), IPH rOpH30HTAJbHOH paclHyOBKe (BaJ-
Ke)|H IpH oGpesKe cyubeB. DTH H3MePeHHs NPOH3BOAMJIHCL NpH paspalorke eqn u Oyka. s
0o0Gpe3KH CyubeB HcroJsib3oBaJachk JHIb mHIa Ctui-08 HauGosiee Jlerkoro THia.

OGpeska cyubeB NMPOH3BOJHJACh ABYMSl CMOCOGAMH: BO-NEPBLIX, MOTOPHCT NpH o6pe3ke
He ONMHpaJI MY O CTBOJ, BO-BTOPbIX, MOTOPHCT IIpH 0Gpe3Ke BCe BpPeMsl ONHpaJI NHJIY O CTBOJL

PesysnbraTel u3MepenHst BHOpallMM Ha PYKOSITKAX MOTOPHBIX IIHJI, PACCYHTAHHBIX JJIs
00C/yKHBAHHSl OIHHM PaGOTHMKOM, CPAaBHHBAJHCh C JONYCTHMBIMH 3HAUYEHHSIMH II0 TPOEKTY
HHCTPYKIMIT 110 OXpaHe 3/0POBbS Nepejl BPEeJAHBIMH BO3JeHCTBHAMH MeXaHHUeCKHX KoJseGaHHH.
YcraHoB/ieHble 3HAYEHHS /I OT/JEJbHBIX THIOB IHJ oOpaGoTaHbl rpaHueckH H caeueuu
B TaGJHLYy.
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Y moropueix nua Opyx6a-60 u Crua-80 nayuanach npu BaiKke KOHUEHTPALHSI yrapHOTO
rasa B 30He JibIXaHHsi MortopHcTa. ¥ nuabl Jpyx6a-60 Gbla 'ycranopjeHa KOHIEHTPalMs
0,001 % mno o6memy yrapuoro rasa (= 0,012 mr CO/1), y nuast Crua-08 — 0,002 % no
o6bemy yrapaoro rasa (= 0,25 mr CO/x).

B ucnerranus _BXOJIHJIA NMPOBEPKA NPHrOJHOCTH H 3()(peKTHBHOCTH MpPel0XpPaHHTEIbHOTO
UHTKA HA 3alHTHOI KacKe, KOTOPHIi /IO/IKeH TpPefoXpaHsiTh OpraHbl 3peHHs! NPH PACIHJIOBKE
MOTOpHOIi NHJOH. Bblia ycranoBsiena GoJbiuast 3(QeKTHBHOCTb NpelOXpPaHHTENLHOr0 IHTKA
H ero npuroanocts. HauGoubiee KoJMYeCTBO CTPYIKKH H IpsisH BHIGPAcCHIBaeTcss B 30HY 3pe-
HHSI MOTODHCTA TPH BaJjKe H OUYHCTKE CTBOJIOB OT CYYbEB.

Pesysbrarsl HCMbITaHHI TOKA3bIBAIOT, YTO YJyuYllleHHe I'HTHEHHUYECKHX napamMeTpoB Co-
BPEMEHHbIX GEH30MOTOPHBIX MHJI, DPACCUHTAHHEIX JJS1 OOC/YKHBAHHS OJAHHM YeJOBEKOM,
C LeJIbl0 HX COOTBETCTBHS, FHTHEHHUYECKHM CTaH/1apTaM, SIB/IsSeTCS BecbMa aKTyaJbHOMH Mpo-
6J1eMOii.

Vibration, Noise and other Unfavourable Influences in the Work with
One-Man Power Saws

Investigation of vibrations, noise and other unfavourable influences in the
work with one-man power saws was undertaken under operational conditions in
converting spruce and beech wood in the forest district Jezirko of the forest school
enterprise of Agriculture College in Brno. Measurements were made on following
types of one-man petrol saws: Stihl-08, Stihl-07, Stihl-Contra, Solo-Rex, Druzba-60
and Bobr.

In the measurement the following apparatuses were used: sound level meter
Briiel & Kjaer type 2203 with octave analyser 1613 and vibration reader type
4328. The noise was measured in idling speed, in maximum no-load speed and in
maximum on-load speed (cutting with saw both in felling and converting).

Noise measurement and evaluation of results was made according to the pro-
ject of Uniform noise measurement and evaluation method and Instruction on the
hygienic securing of life and operation environment to the unfavourable noise
effects.

With the exception of idling speed, the allowable class number of noise is
surpassed in felling and converting for all power saws. In felling the class number
N reached values 102—112 (Druzba-60, Stihl-07) and in conversion 101—105 (Stihl-
-Contra, Bobr).

For all power saws the octave analyses were graphically elaborated. Vibration
measurement was made in idling speed, in maximum no-load speed and in maxi-
mum on-load speed (cutting). In cutting, the vibrations were measured in vertical
cross-cutting (conversion), in horizontal cutting (felling) and in trimming, both for
spruce and beech. For trimming, the lightest type of Stihl-08 power saw was applied.

Trimming was made in two ways: 1. the operator did not lean the power saw
against the stem and, 2. the operator leaned the power saw against the siem all
the time over.

The results of vibration measurements on the grips of one-man power saws
were compared with the allowable values given in the draft of the instruction on
health safety against the injurious effects of mechanical vibration. The values
found for separate saw types have been drawn in graphs and tables.

In felling with one-man power saws Druzba-60 and Stihl-08, investigations
were made into the concentration of carbon monoxide in the motorist respiration
zone. It was found a concentration of 0,001 vol. 9, CO (0,012 mg CO/1) for Druzba-60
and a concentration of 0,002 vol. %, CO (0,025 mg CO/1) for Stihl-08.

Tests were also made on the suitability and efficiency of protective shield on
safety helmet which has to protect the sight in cutting with one-man power saw.
It was found a great efficiency of protective shield and its suitability. The chips
and other impurities are mostly thrown into the sight organs of a motorist in felling
and trimming.

The test results indicate that the improvement of hygienic parameters of mo-
dern one-man power saws within the scope of the hygienic standards is a very
live problem.
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Erschiitterungen, Lirm und andere ungiinstige Einwirkungen bei der Arbeit
mit Einmannsigen

Die Erschiitterung, der Lirm und andere ungiinstige Einwirkungen bei der
Arbeit mit Einmannsdgen mit Benzinantrieb wurden bei Betriebsbedingungen bei
der Verarbeitung von Fichten und Buchen im Forst-Revier Jezirko des forstlichen
Schulgutes der Landwirtschaftlichen Hochschule in Brno ermittelt. Folgende Ein-
mannsigen-Typen wurden gemessen: Stihl-08, Stihl-07, Stihl-Contra, Solo-Rex,
Druzba-60, Bobr,

Als MeBapparatur wurde der Schallmesser Briiel & Kjaer, Typ 2203 mit einem
Oktaven-Analysator 1613 und Vibrations-Abnehmer, Typ 4328 angewendet. Der Larm
wurde bei Freilauf-Umdrehungen des Motors, bei Maximal-Umdrehungen ohne Be-
lastung und bei Maximal-Umdrehungen bei Belastung (Schneiden beim Fillen und
bei der Manipulation) festgestellt.

Die Messung und Bewertung des Larms wurde laut dem Vorschlag der ein-
heitlichen Messungsmethodik und Beurteilung des Lirms und laut Richtlinien iiber
die hygienische Sicherung des Lebens- und Arbeitsmilieus vor ungiinstigem Einfluf3
des Larms durchgefiihrt.

Die zugelassene Zahl der Lirm-Klasse wird mit Ausnahme der Frellauf-Um—
drehungen des Motors beim Féillen und bei der Manipulation bei sdmtlichen S&dgen
tiberschritten. Beim Féllen erreicht die ermittelte Zahl der Klasse N Werte von
102—112 (Druzba-60 — Stihl-07) bei der Manipulation 101—105 (Stihl-Contra —
Bobr).

Fiir samtliche Sidgen wurden Oktaven-Analysen graphisch ausgearbeilet. Die
Messung der Erschiitterungen wurde bei Freilauf-Umdrehungen des Motors, bei Ma-
ximal-Umdrehungen ohne Belastung und Maximal-Umdrehungen bei Belastung
(Schneiden) vorgenommen. Die Erschiitterungen wurden bei senkrechtem Schneiden
(Manipulation), bei waagrechtem Schneiden (Fillen) und bei der Entidstung, und
zwar bei Fichte und Buche, durchgefiihrt. Fiir die Entdstung wurde nur der leich-
teste Sdgentyp Stihl-08 angewendet.

Die Entastung wurde in zwei Arten durchgefiihrt: 1. der Arbeiter hat die Sage
beim Entdsten an den Stamm nicht angelehnt, 2. der Arbeiter hat bei derselben
Manipulation die Sidge an den Stamm stidndig angelehnt.

Die Ergebnisse der Vibrationsmessungen an den Handgriffen der Einmannsdgen
wurden mit den zugelassenen, im Vorschlag der Richtlinien des Gesundheitsschutzes
gegen schéddliche Wirkungen der mechanischen Schwingung angefiihrten Werten
verglichen. Die ermittelten Werte bei den eizelnen Sédgelypen sind graphisch und ta-
bellenmafig bearbeitet.

Bei den Einmann-Sigen Druzba-60 und Stihl-08 ermittelte man die Konzentra-
tion des Kohlenoxyds in der Atmungszone des Arbeiters. Diese betrugen bei der Sige
Druzba/60 0,001 vol. %, CO (= 0,012 mg CO/1), bei Stihl-08 0,002 vol. %, CO (= 0,025
mg CO))

Ein Bestandteil der Priifungen war die Untersuchung der Eignung und Wirk-
samkeit des Schutzschildes an dem Sicherheitshelm, der die Sehorgane beim Schnei-
den mit der Einmannsédge schiitzen soll. Man konnte eine grofle Wirksamkeit des
Schutzschildes und seine ZweckmailBligkeit bestédtigen. Die grofite Menge der Hobel-
spane und Unreinigkeiten wird in die Zone der Sehorgane des Arbeiters beim Fillen
und Entédsten geschleudert.

Die Priifungsergebnisse zeigen, daf3 die Verbesserung hygienischer Parameter
der modernen Einmannsidgen mit Benzinantrieb ein aktuelles Problem im Rahmen
der hygienischen Normen darstellt.

InZ. Vsevolod Petficek, CSc.
Lesnicka fakulta VSZ, Brno
RNDr Mr Ivan Berka

Krajskd hygienicko-epidemiologicka
stanice KUNZ, Brno
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KERN J. Zistovanie hluku a otrasov pri pribliZovani
dreva traktorom TDT — 40

B Vytvaranie zdravotne nezdvadného prostredia pri vzrastajicom podiele
mechanizovanych prac stiva sa v lesnom hospodarstve naliehavou tlohou. Po-
uzivanie mechanizmov vytvdra nové profesie, pri ktorych st pracovnici so stroj-
mi v trvalom spojeni a vystavuji sa pdosobeniu mnepriaznivych ac¢inkov hluku,
otrasov, §kodlivin zo spalin vybuinych motorov a inych ¢initelov. Najmd hluk
a otrasy su zlozky, ktoré pésobia nepriaznivo na jednotlivé orgidny a casti
tela, poskodzujt nervovy systém, naruluji zivotné pochody a psychiku ¢loveka
a ovplyviiuji jeho vykon. Aby sme mohli postuditf, ako je riadi¢ pri priblizo-
vani dreva traktorom TDT-40 vystaveny vplyvu hluku a otrasov, urobili sme
informativne meranie.

HLUK

Hluk je sahrn nehudobnych zvukov, vznikajici za rozliénych okolnosti
a posobiaci ruive. Zvuk definovany CSN 300512 [14] je mechanické, po-
stupné vilnenie vzduchu alebo iného pruzného prostredia, ktoré zachycuje lud-
sky sluch v rozsahu kmito¢tu asi 1620 000 Hz. Objektivnou mierou sily zvu-
ku jeintenzita zvuku, vyjadrovani jej stupriom. Jednotkou stupiia inten-
zity je decibel (dB). Hlasitost daného zvuku je sila zvuku subjektivne
vnimand sluchom. Rovnd sa stupiiu intenzity ténu kmitoétu 1000 Hz, ktory
mé pre ucho rovnakd zdanlivi intenzitu. Jednotkou hlasitosti je f6n (Ph),
¢o je hlasitost ténu frekvencie 1000 s?, ktorého stupeni intenzity sa rovna
jednému decibelu. Kedze hlasitost zvuku vo fénoch sa rovnad stupiiu intenzity
v decibeloch referenéného (porovnavacieho) ténu 1 ke/s, ktory sa uchu javi rov-
nako hlasitym, st metédy merania hlasitosti v zasade rovnaké, ako metédy
merania sily zvuku. Hluk sa meria hlukomermi vo frekvenénych pasmach.
Pouziva sa decibelovd stupnica 0—130dB, odvodend od akustického tlaku,
pricom hladina 0 dB je prah polutelnosti a hladina 130 dB je prah bolesti.
Pri akustickych meraniach vo vzfahu k fyziolégii hladina hlasitosti urcitého
hluku sa podla ISO vyjadruje vo fénoch (Ph) a hladina hluku (hladina akus-
tického tlaku) v decibeloch (dB). Pre praktické pouZitie ma fénovd stupnica
v akustike niektoré nedostatky, preto sa v poslednom case zacina pouZzivat
stupnica s6nov4a. Podla CSN 090862 (13) vztah medzi hladinou hlasi-
tosti P vo fénoch a hlasitostou St v sénoch je uréeny rovnicou

P —40
Sg=2 10 .
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FYZIOLOGICKE VPLYVY HLUCNOSTI NA CLOVEKA A JEJ POSUDZOVAN‘IE

Hluk vznikajici na réznych miestach pdsobi nepriaznivo mna ¢&loveka fy-
ziologicky a psychologicky. Najma intenzivny a nerovnomerny hluk unavuje
pri telesnej a viac duSevnej praci, rozptyluje a znizuje vykonnost. Trvalé pé-
sobenie hluku zapricinuje stratu sluchu a iné poruchy organizmu. Délezitd je
pritom frekvencia. Rozoznavame pasmo nizkofrekvenéné (0—350 c/s), stredno-
frekvenéné (350—800 c¢/s) a vysokofrekvenéné (800 —1600 c/s).

Doteraz nie je vo svete jednotné

120— » ST - ] hladisko na posudzovanie hluku. Su
i | e ~len jednotlivé nadvrhy ako u nas, tak
4L | i vo svete, ktoré odportcaji maximél-

™ I T ne pripustnt hranicu v dB alebo Ph.
» T s Hodnoty podla niektorych autorov si
' e N uvedené na grafe 1. Z neho vidiet, Ze
L i A T Slavin (SSSR) v  porovnani
a = s Kriterom (USA) posudzuje
pripustntt hladinu hluku znaéne pris-

60 T nej§ie. V naSich predpisoch (16) sa
_LLL ._,L uvadza, ze hladina hluku jednotlivych

2 «oew’ 2 46800 2 4680 strojov a strojnych zariadeni mnem4,

1. Kritéria pripustnosti hluku podla:
1 — Teisingera a Pulkrabka;
2 — Meistera; 3 — Slavina;
4 — Kritera (na osi y udaje v dB, na

podla moznosti danych stfasnym sta-
vom techniky, presahovat 80 dB
v mieste obsluhy stroja. Tento pred-
pis ma nahradif norma, ktorej nadvrh

osi x v ¢/s) bol uz vypracovany (12). Podla na-
vrhu sme robili i nase informativne
merania. Pripustné hladiny hluku sa tu vyjadruja &islami tried N, zavedenych
podla odportaéani ISO/TC 43. St platné pre pésobenie hluku za 5 a viac hodin
denne. Pri kratSom ¢ase sa pripustné hladiny zvy$uja. Cislo N pre jednotlivé
oktdvové pasmo so strednymi frekvenciami 63—8000 Hz sa vypocita zo vztahu

L —
N = 5 2 , kde L je hladina akustického tlaku v prislufnom pasme, a a b

st koeficienty. V pasme so strednou frekvenciou 1000 Hz sa N zhoduje s hla-
dinou akustického tlaku L. Hladiny akustického tlaku v oktavovych pasmach
pre Cisla tried N = 0—130 dB od¢itdvame z grafu.

VLASTNE MERANIE A ZHODNOTENIE

Hluk traktora pri pbriblizovani ihli¢natého neodkérneného dreva sme me-
rali v spoluprdci s pracovnikmi Ustavu hygieny price a choréb z povolania
v Bratislave 7. 3. 1963. Meralo sa na sovietskom pdsovom traktore TDT-40,
rok vyroby 1961, vykon 42k, 1500 ot/min, chladenie vodné.

Skasky sa robili na volnom prestore na polnej ceste pri obci Lokca. Teplo-
ta vzduchu sa pohybovala od +3 -+ +4°C, snehu od —2 -+ —1°C. Vietor
dovolenej sily bol juzny. Jazdnad drdha s 5% klesanim bola pokrytd 20 cm
vrstvou ujazdeného snehu. Vrstva snehu okolia bola 30 =50 cm. Na meranie
sa pouzil tranzistorovy hlukomer firmy Briiel-Kjaer, typ 2203 s kondenzitoro-
vym mikrofénom 4131 s miniatarnym analyzatorom typ 1613. Mikrofén bol
umiestneny 15—20 cm od pravého ucha riadi¢a (zo strany motora). Kabina
riadi¢a bola uzavretd. Akusticky tlak sa meral na linedrnej stupnici Lin
a frekventna analyza na charakteristike B. Meralo sa takto:
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Lin B Frekvenéna analyza
merand na charakte-
ristike B je na grafe

a) mmlmalne otacky — nezatazeny

600 = 720 ot/min 108 89 2
b) max. otacky — nezafaZeny
1500 ot/min 113 104 3

c¢) jazda na I. st., ujazdeny sneh
20 em, 9,9 plm ihli¢. hmota
v kore, na Stite 113 103 4

d) jazda na II. st., ujazdeny sneh

20 cm, 9,9 plm ihli¢. hmota

v kore, na S§tite 118 106 5
e) jazda na I. st.,, neujazdeny sneh

40 cm, 9,9 plm ihli¢.,, hmota

v kore, na S§tite 111 103 bez analyzy
f) jazda na I. st., neujazdeny sneh

40 cm, 4,43 plm ihlic. hmota

v kore, fahana tens$im koncom

vo vleku, faz. sila podla Amsle-

rovho dynamometra & 600 kg

114 107 6

Porovnanie nameranych hodnét s pripustnymi kritériami stanovenymi pre
zistenie $kodlivosti podla navrhu éeskoslovenskej normy (N = 85 dB) a krivky
Slavina (S) je na grafoch 2—6. Z grafov 2—6 vidiet, Ze pri minimalnych
otackach (volnochcd) je frekvenéna krivka celd pod kritériom N = 85 dB i pod

dB -
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! | |
110 /\ | ; l 110! /\ ) ! |
7 \ | | : N | { |
100 S S O A € eyl gt
\\ \ N : 100 \ i :
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2. Frekvenéna analyza hluku traktora TDT-40 — minimalne otac¢ky. Hladina akustic-
kého tlaku: 108 dB; hladina hluku na charakteristike: A 75 dB, B 89 dB, C 105 dB
3. Frekvenéna analyza hluku traktora TDT-40 — minimalne otdc¢ky.  Hladina
akustického tlaku: 113 dB; hladina hlukw na charakteristike: A 94 dB, B 104 dB,
C 112 dB
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4. Frekvenéna analyza hluku traktora TDT-40 — jazda na prvy prevodovy stupen,
zafazeny 9,9 plm ihlié. hmoty v koére. Hladina akustického tlaku: 113 dB; hladina
hluku na charakteristike: A — 98 dB, B — 103 dB, C,— 111 dB. Ujazdena vrstva

snehu 20 cm

5. Frekvenc¢na analyza hluku traktora TDT-40 — jazda na druhy prevodovy stu-
pen, zafazeny 9,9 plm ihli¢. hmoty v kére. Hladina akustického tlaku: 118 dB; hla-

dina hluku na charakteristike:

vrstva snehu 20 cm
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A — 94 dB, B — 106 dB, C — 114 dB. Ujazdena

krivkou Slavina. Pri maximal-
nych otackach (motor nezafazeny) je
pri kritériu N = 85 dB prekrocenie
len v  nizkokmitoétovom  pasme
a u Slavina v celom rozsahu.
Tento pripad chodu motora je viak
len v ojedinelych pripadoch. Pri zata-
zenom motore roéznym nakladom a pri .
roznej jazdnej drdhe sa prekrocuje
kritérium N = 85 dB prevazne v niz-
kofrekvenénom pdsme a kritérium
Slavina v celom rozsahu. Pri po-

6. Frekvenéna analyza hluku traktora
TDT-40 — jazda na prvy prevodovy stu-
peni, zafaZeny 4,43 plm ihli¢. hmoty
v kore. Hladina akustického tlaku:
144 dB; hladina hluku na charakteris-
tike: A — 103 dB; B — 107 dB, C — 111
dB. Neujazdena vrstva snehu 40 cm



sudzovani Skodlivosti hluku je dolezitd aj dlzka &asu, za ktory je mu pracovnik
vystaveny. 1 : ¢ 8

Z rozboru snimok pracovného dinia pribliZovania dreva traktorom TDT-40
sme zistili striedanie rézne dlhych tkonov, pri ktorych je zafaZenie motora
rozne. Z hlukovych merani vidief, Ze najnepriaznivejsi stav je pri jazde zafa-
zeného traktora. Cas na jazdu s nikladom na tomto pracovisku zistime zo
vztahu, ktory je vypocitany z Easovych pozorovani:

t =081+ 1,76 [,

kde ¢ — ¢as jazdy s nakladom v min,
I — wvzdialenost v hm.

Podla toho prevvzdia]em_)sti 1—15hm dostaneme ¢as v min uvedeny
v tabulke I.

Vzdialenost

vk 1 2 3 4 5.1 6 7 8 9 10 | 11 | 13 15

S‘:.u’:z“y 0,95 | 2,71 | 4,47 6,23| 7,99 | 9,77 |11,51 (13,27 [15,03 [16,83 |18,55 [22,07 | 23,83

Podla nadvrhu CSN (12) dizka hluéného intervalu s nasledujicim tichym
intervalom pre pomery, ktoré charakterizuju graly 2—6, je udana v tabulke
‘1I. Hodnoty udané v tabulke II podla ndvrhu CSN dovolujt prakticky jednu
obratku (jazdu) za smenu. Aby sa obratkovost zvysila, dlzka hlu¢ného intervalu
musi klesnif tak, ako je udané v tabulke III. Ak porovnidvame dizku hluéného
intervalu udana v tabulke III s ¢asom jazdy v tabulke I, zistime, Ze vzdialenost
pribliZovania pre pomery udané v grafe 5 by nemala presahovat 700 m a pri
grafoch 4 a 6 1100 m.

1I.
Interval
Cislo grafu hlu¢ny tichy' Pocet cyklov za den
B min
2 ' i — pripustny podas celej smeny
3 — — pripad sa prakticky nevyskytne
4 22 | zvydok smeny 1
5 14 zvyS$ok smeny 1
6 v 22 zvySok smeny. 1
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III.

Interval
g:}g Zatazenie hluény tichy Foterklov
min
4 zatazeny, I. st., 9,9 plm 19 220—400 1-2
5 zataZeny, I1. st., 9,9 plm 11 220—400 1-2
6 zatazeny, I. st., 4,45 plm 19 220—400 1-2
OTRASY

Pri praci s traktorom vznikaji otrasy z chodu motora a pohybu samotné-
ho traktora. Riadi¢ je im vystaveny miestne (ruky) a celym organizmom. DIhé
vystavenie Iudského organizmu otrasom réznych frekvencii spésobuje rézne
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7. Kritéria Skodlivosti otrasov podfa: a¢) — e¢) Reihera a Meistera: a) otrasy
necitelné, b) otrasy citeIné, c) otrasy vyrazne citeIné, d) otrasy silné, e) otrasy veImi
silné; f) Galininovej.

8. Pripustné hodnoty otrasov podfa: a) Zellera, b) Galininovej, ¢) navrhu
CSN

728 LESNICKY CASOPIS - 1965



ochorenie a tym pokles vykonnosti. Posudzovanie §kodlivosti otrasov nie je do-
teraz jednotné. Kritérid Skodlivosti (prah bolesti) podla Reihera a Mei-
stera (graf 7) st len do 100c¢/s v zavislosti od zrychleni, kritérium Zel-
lera je do tej istej frekvencie, ale vo vztahu k amplitade (graf 8). G. A.
Galininova v ndvrhu normy pre periodické jednoduché a zlozené kmita-
nia pdsobiace miestne za 6 hodin udiva hodnoty uvedené v grafe 8.

Pre vibracie celkove prendSené organizmom podla naSich smernic platia
podobné, ale prisnejSie hodnoty (graf 8). Pri miestne prenaSanych vibracidch
na ruky v pasme frekvencie do 500 Hz st najvysSie dovolené rychlosti 1,9 cm/s
a zrychlenie 400 cm/s®.

Pripustné hodnoty sa mézZu prekrodit pri vibracidch celkove prenasanych
trojndsobne a miestne najviac patkrat, ak je vystavenie vibracidm mensie ako
15 % denného pracovného éasu Vyhodnotenie naéich merani podl'a uveden)’rch

.....

frekvenciami ako 500 Hz.

VLASTNE MERANIE A ZHODNOTENIE

Meralo sa s tymi istymi pracovnikmi, v tych istych podmienkach a na
tom istom traktore ako pri zistovani hluku. Vibricie sa merali hlukomerom
s adaptérom ]]J 2612 a snimadom otrasov 4328 v cm/s® takto (graf 9):

1. Minimédlne ota¢ky — nezatazeny 600 — 720 ot/min.

2. Maximaélne otagky (1500 ot/min). — nezataZeny, rukovif nedrzana.
3. Maximalne ota¢ky (1500 ot/min) — nezataZeny, rukovit drzani pravou
rukou.

4. Jazda na I. st., neujazdeny sneh 40 cm, naklad 9,9 plm ihli¢natej hmo-
ty v kére, 1000—1100 ot/min.

5. Jazda na II. st., ujazdeny sneh 20 cm, ndklad 9,9 plm ihli¢natej hmo-
ty v kére.

Vo vietkych pripadoch bol snima¢ otrasov upevneny paskou na pravej
ruke riadiacej rukoviti.

Meranie nemoZno vyhodnotit uz zo spommaneho dévodu v plnom roz-
sahu nameranych hodnét 31,5—31,500 Hz, preto pouZijeme za pripustnd. hra-
nicu 400 cm/s* pri miestne prendSanych v1brac1ach do frekvencie 500 Hz. Toto
je zachytené v tabulke IV.

3.103 E ) N R — 1 1 ‘2 i I'
v —/E N
5107 W |
3'10? //\%#,, i e
/
e\/
‘9. Frekvendna analyza otrasov traktora 1f
TDT-40: 1 — minimélne otéctky, rukovat 57 o
nedrZand; 2 — maximalne otacky, ruko- ; 4
viaf nedrZand; 3 — maximdalne otacky, 10 o L |
rukovdt drzani; 4 — jazda na I. st, 5l Skt PO 1D !
zataz. 9,9 plm ihlié. hmoty v koére, ne- 3 S
ujazdena vrstva snehu 40 cm; 5 — jaz-' ,L_ ) I,l -
da na II. st., zafaZ. 9,9 plm ihli¢. hmoty * 315 63 125 250 soo 1000200040008000150()%1500

v kore, ujazdena vrstva snehu 20 cm Frekvencia v Hz
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IV,

| Prekroéenie hladiny 400 cm s-? v pdsme Maximalna hodnota
Meranie do 500 Hz o zrychlenia pri frekvencii
cm s-2 cm s-2 Hz
¢ o 140 4000
b ’ 250 2030 2000 —4000
¢ 350 1140 4000
4 - 590 4000
i 350 1900 4000

Z informativnych merani vidiet, Ze hodnoty st nad pripustné medze a vy-
zaduji tdpravu -ovladacich pdk a pouzivanie ochrannych prostriedkov (anti-
vibraénych rukavic), aby sa neposkodili ruky riadica.

SUHRN

V spolupréci s Ustavom hygieny a choréb z povolania sme tranzistorovym
Llukomerom firmy Briiel-Kjaer informativne merali hluk a otrasy pri pribli-
zovani dreva traktorom TDT-40. Namerané hodnoty hluku pri réznych zata-
zeniach prekracujt kritérium ndvrhu CSN v nizkofrekvenénych pasmach a kriv-
ku Slavina v celom rozsahu. Vzhladom ma dizku trvania hluéného inter-
valu, za ktory mozZno povazovat jazdu s ndkladom, mozno odporuéat pre tento
traktor pri podobnych prevadzkovych podmienkach ako pri pokuse, pribliZzova-
ciu vzdialenost maximélne 1100 m. Podobne i pri otrasoch prekra¢uji namerané
hodnoty pripustnti hodnotu 400 cm s?* v. pasme do 500 Hz podla éeskosloven-
skych smernic o 250—350 c¢cms? a dosahuji maximalnu hodnotu 2030 cm s
v pasme 2000—4000 Hz.

Meranie hluku a otrasov pri traktore TDT-40 ukazujt, Ze posiddka trakto-
ra pracuje v rizikovom prostredi. Dobrou oragniziciou prace, Gdrzbou a sprav-
nym pouzivanim ochrannych pomécok sa trbea starat o zmiernenie nepriazni-
vého stavu, aby pri dlhodobom zaradeni v tomto pracovnom prostredi sa ne-

poskodilo zdravie pracovnikov.
Doslo dne 3. 2. 1964
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Onpenenenne wyma u BUGpauuu npu TpejeBKe JApesecuHsl Tpaktopom T T-40

CosmecTHO ¢ FIHCTUTYTOM THIHEHBI H TPOheCCHOHANbHBIX GO/e3Hell HaMH H3MepsI/IHCh 1YM
H BHOpalHs NpH TpeJeBKe apesecHubl TpaktopoM TIAT-40 mpH nomolu TpaH3HCTOPHOro uly-
momepa ¢upmet Bpioeas-Kbep. HMamepennbie 3Hauenus umyma NpH PasHBIX 3arpysKax IpeBbl-
waior Kpurepuii npoekta YCH (uexocsoBaukuii craHiapT) B HH3KOYACTOTHBIX 30HAX W KpH-
Bylo CiaBHHa 1o BCeMy 0GbeMmy. YUHTHIBAas NpPOJO/KHTENLHOCTh LIYMOBOLO HHTEpBana,
KOTOPBIM MOXKHO CYHTATh €3]y C FPy30M, MOJXKHO PEKOMEHJ0BaTh Jisl TPAKTOpa, NpH aHaJo-
THYHBIX NIPOHM3BOJACTBEHHBIX YCJIOBHSIX OMLITA, TPEJNEBOYHOE pacCTosiHHe MakchMaabho [100 M.
AHaJIOrHYHO M NpH BHOGpPALMH H3MepeHHble 3HAYeHHsl NPEBLILAIOT JIONYCTHMOE 3HaueHHe
400 cm cexk-?2 B 3oHe n0 500 ri corsacHo HalHM (4eXOC/J0BALUKHM)| HHCTPYKLHAM Ha
250—350 cM cek™? M JOCTHraloT MakchMmaJjbHOro 3uaueHus 2030 ¢m cek-? B 3ome 2000—
4000 ri.

Hamepenne myma u BuGpauuu npu tpakrope T/1T-40 cBHaerenbcTByeT o TOM, UTO mep-
COHaJl TpakTopa paGoTaeT B OmacHOil okpyaiomeii cpeie. IlyreM Xopouieii opraHusamiu
TPyZAa, yX0J1a H NPaBHJIbHOrO NMpHMEHEeHHs 3allHTHBIX CPeJCTB CJeAyeT CTapaThCs yJyullaTh
HeGJIaroNpHsATHOE COCTOSIHHE ¢ TeM, YToObl NpH A0JroBpeMeHHOli paGoTe B jAanHOil pa6ouei
cpejie He MOBPEX/AaJoch 3/10BOPbe paGOTHHKOB.

Assessment of Noise and Vibrations in Timber Skidding with Tractor TDT-40

In a collaboration with the Institute of Hygiene and Occupational Diseases, we
have informatively measured noise and vibrations in timber skidding with tractor
TDT-40 by means of transistor sound level motor Briiel-Kjaer. The noise values
obtained under various operation conditions exceed the criterion of the Czechoslo-
vak standard drafi in the low frequency zones as well as the Slavin curve to the
whole extent. With regard to the length of noise interval, for which the drive with
load may be taken, the skidding distance of 1100 m may be recommended as a ma-
ximum one for this tractor under similar operation conditions as those in the test.
Similarly, the values found for vibrations exceed the allowable 400 cm s2 in the
zone up to 500 Hz according to our (Czechoslovak) instruction by 250—350 cm s2,
reaching a maximum value of 2030 em s in the zone of 2000—4000 Hz.

The measurements of noise and vibrations for tractor TDT-40 show that the
tractor operators work under risk conditions. It is necessary to care for a reduction
of this unfavourable state by a good work organization, maintenance and right use
of protective means, in order that the health of workers may not be injured in
a long-term work under such working conditions.

Die Ermittlung des Lirms und der Erschiitterungen beim Holzriicken
mit dem Schlepper TDT-40

In Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Hygiene und Berufskrankheiten haben
wir den Liarm und die Erschiitterungen beim Holzriicken mit dem Schlepper TDT-40
mittels Transistor-Larmmesser der Fa. Briiel-Kjaer informativ gemessen. Die er-
mittelten Werte des Liarms bei verschiedenen Belastungen tibersteigen das Kriterium
des Vorschlages der tschechoslowakischen Normen in den Niederfrequenzzonen und
die Kurve nach Slavin in ganzem Umfang. Mit Riicksicht auf die Dauer des Lirm-
-Intervalles, fiir die man die Fahrt mit der Last halten kann, kann filir diesen
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Schlepper — bei #hnlichen Betriebsbedingungen wie beim Versuch — die Entfer-
nung des Riickens von hdéchsten 1100 m empfohlen werden. Desgleichen bei Er-
schiitterungen {iberschreiten die gemessenen Werte den =zugelassenen Wert von
400 em s? in der Zone bis 500 Hz nach unseren tschechoslowakischen Richtlinien
um 250—350 em s2 und erreichen den Hochstwert von 2030 cm -2s in der Zone von
2000—4000 Hz.

Die Messungen des Liarms und der Erschiitterungen beim Schlepper TDT-40
zeigen, daB der Arbeitsplatz der Schlepperbesatzung den Gesundheitszustand gefdhr-
det. Durch eine gute Arbeitsorganisation, Instandhaltung und richtige Anwendung
der Schutzmittel muB8 man fiir die Verringerung des ungiinstigen Standes sorgen,
damit die Gesundheit der Mitarbeiter bei langfristiger Beschéaftigung auf einer sol-
chen Arbeitsstdatte nich beeintrachtigt wird.

Vérification du bruit et des vibrations pendant le débardage du bois
par le tracteur TDT-40

C’est en coopération avec I'Institut d’hygiéne et de maladies de profession que
nous avons mesuré, a titre d’information, a4 l'aide du sonomeétre-transistor de la
firme Bruel & Kjaer, le bruit et les vibrations pendant le débardage du bois par le
tracteur TDT-40. Les valeurs de bruit mesurées a des charges différentes, dépassent
le critére du projet de la norme tchécoslovaque dans les zones a basse fréquence
et la courbe de Slavin dans toute son étendue. Tenant compte de la durée de
lintervalle de bruit que l’on peut identifier avec la course d’une voiture chargée,
on peut recommander pour le tracteur en question, dans des conditions d’exploita-
tion analogues a celles ayant lieu au cours de l'essai, la distance de débardage
maxima de 1100 metres. D’une facon analogue les vibrations mesurées dépassent
les valeurs admissibles soit de 400 ¢m s2 dans la zone jusqu’a 500 Hz, suivant nos
directives (tchécoslovaques), de 250—350 cm s2, atteignant la valeur maxima de
2030 cm s ? dans la zone de 2000—4000 Hz.

Les mesurages du bruit et des vibrations, effectués sur le tracteur TDT-40
montrent que I’équipe du tracteur travaille dans un milieu de risques. C’est par une
bonne organisation du travail, par l’entretien et 1'utilisation correct des moyens de
protection qu’il faut veiller a ’adoucissement de Uétat présent défavorable, de
maniére a ce que la santé des travailleurs ne soit pas altérée en cas de leur long
séjour dans le milieu de travail mentionné.

InZ. Jozef Kern

Vyskumny ustav lesného hospodarstva,
Zvolen
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STAREK E. | Fyziologické a hygienické ukazovatele
pri praci s adaptérmi na lahky vybuSny motor

B Pre zmechanizovanie niektorjch pric v lesnom hospodirstve sa vyvinuli
a vyrobili prenosné mechanizmy — adaptéry na lahky vybu$ny motor. Zatial
siprava pozostiva z jamkovacla, vitatky do dreva, vyZinaca, zrezdvaca krovin,
prebierkovej listy a rotatnej okopavacky. PretoZe pri zavddzani mechanizacie sa
oproti rucnej praci meni druh a forma pracovného zataZenia, musia sa okrem
produktivity a hospoddrnosti sledovat aj otdzky fyziolégie a hygiény prace
Pre postdenie adaptérov po tejto stranke sa za spoluprdce Ustavu hygieny pra-
ce a choréb z povolania v Bratislave meral hluk, otrasy a kalorickd spotreba.
Porovnavali sa kritéria stanovené pre zistenie Skodlivosti s hluénostou jedno-

muznych motorovych pil.

ZISTOVANIE HLUCNOSTI ADAPTEROV

Meralo sa na volnom priestran-
stve v diioch 4.—9. 3. 1963. Teplota
vzduchu sa pohybovala od —1°C do
+4°C, teplota snehu od —3°C do
0° C. Hrabka snehu 15—20 c¢m. Na
meranie sa pouzili: tranzistorovy hlu-
komer fy Briiel a Kjaer typ 2203
s kondenzitorovym mikrofénom 4131,

¢ 52917, s miniatGrnym analyzito-
rom typ 1613, v. ¢ 80093, snimac
otrasov 4328, v. ¢ 6073 s adaptérom
J] 2612. Na kontrolny zdznam sa
pouzil magnetofén Sonet duo Tesla
n. p.

Hladina hluku sa zistovala pouZi-
tim frekvencénej charakteristiky B a
hladina akustického tlaku na linearnej
frekvenénej charakteristike. Mikrofén
bol pri merani hluku umiestneny
v mieste ucha obsluhy. Hluk sa meral
pri adaptéroch: jamkovaé, vitactka do

1. Prenosny jamkovaé
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Vitadka do dreva

dreva, prebierkova lifta. Bri tychto adaptéroch je priama vzdialenost vyfuku mo-
tora od ucha pracovnika v pracovnej polohe rézna a rézny je aj charakter préce
s mechanizmami. Pri jednotlivych mechanizmoch sa zisfoval hluk pri volno-
chode, maximalnych otdckach bez zataZzenia motora a pri pracovnom zataZeni
motora. Pri jamkovaéi sa hluk meral u pomocnika preto, lebo u neho st me-
priaznivej§ie pomery, pretoze pri obsluhe je blizsie k vyfuku.

Za hluk z fyziologického hladiska sa povazuje kazdy stubor zvukov, ktory
zatazuje ucho, nevhodne ho vzru$uje, viac napina, a tym ma Skodlivy uéinok.
Hluéné prostredie nepostihuje vSak len sluch, ale pdsobi na nervovy a zazivaci

3. Zrezavac¢ krovin a vyzinaé
4. Prebierkova lista
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systém ¢loveka. Pésobenie hluku zdvisi od hlasitosti, skladby &asového priebehu,
stavu okamzitého prispésobenia sa ucha, ako aj od stavu nervovej &innosti pra-
covnika. U c¢loveka sa sluchové organy menia a s pribadanim veku nastiva
uritd strata sluchu vzhladom na kmito¢tové pasma. Podla vysledkov vyskumu
strata sluchu je viésia, ked élovek pracoval dlh3i ¢as na mieste, kde je vysoko-
kmitoétové hlukové pasmo. U Zzien vo vSetkych kmitoctovych pdsmach nie sa
také velké rozdiely ako u muzov.

Na posudzovanie hlu¢nosti nie st dosial jednotné hladiskd. Dr. Sed14-
¢ek wuvadza, ze pri dlhotrvajicej praci na pracovisku, kde je hladina hluku
90 dB, vznikd nedoslychavost a pri hluku 100 dB strdca sluch 10—20 %
pracujucich. Pri hluku 110 dB byva strata sluchu u vié§iny pracujtcich. Podla
Slavina krivka pripustnosti pri frekvencii 50 c/s je 100 dB, potom prudko
klesa, takze pri frekvencii 700 c/s je hranica pripustnosti 80 dB. Najnizsie
hodnoty st v pasme okolo 1600 c/s. Od tohto pasma krivka prudko stipa.

Mailo rozdielny charakter md krivka pripustnosti hluku podla Meistera.

Kylin na zdklade vyskumov pracovnikov v priemyslovych zavodoch
stanovil hranicu hluénosti, pri ktorej aj pri dlhotrvajicej praci nenastdva ziadne
poskodenie sluchu, a hranicu pri prekrodeni ktorej dochddza k zniZeniu poéu-
telnosti. Krivka pripustnej hluénosti v pasme do 1200 Hz klesi od 93 do
81 dB. V najcitlivejSom pasme pre ludské ucho (2400—4800 Hz) je pripust-
na hluénost 77,5—74 dB. Zhoduje sa s krivkou podla Meistera (34).

Zjavné znizenie polutelnosti podla Kylina byva pri hluénosti 92 dB
pri frekvencii do 600 Hz. Pri vysSich frekvencidch krivka klesi a v pasme
2400 —4800 Hz dosahuje hodnotu 79 dB. Podla hygienickych predpisov vyda-

I
Stat Freky. pismo Pripustnd hodnota hluku

v Hz
do 1000 95—100 fon
Nemecko do 6000 85—100 fon
nad 6000 95—100 fon
do 250 90—100 dB
SSSR do 800 85— 90 dB
nad 800 75— 85dB
do 500 96—110 dB
USA nad 500 95 dB
do 1000 96—100 fon
Rakusko do 6000 85— 90 fon
nad 6000 96— 100 fon
100— 200 95 dB
Japonsko 200—3200 90 dB
3200—6500 85 dB
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nych v CSSR roku 1958 ((30) hladina hluku nemé4 podla monosti danych st-
dasnym stavom techniky pri jednotlivych strojoch presahovat 80 dB v mieste
obsluhy. Tento predpis ma nahradit norma, ktorej prvy ndvrh uz bol vypra-
covany (33). Pripustné hladiny s@ tu vyjadrené pomocou Cisiel tried N, zave-
denjch podla odportgania ISO-TC 43. Platia pre posobenie hluku za viac nez

5 hod. denne. Cod
V Polsku se pre hodnotenie hlu¢nosti pouzivaju 2 kritérid. Jedno sa opiera
o sovietsku normu, druhé je tzv. sénové kritérium. Podla sénového kritéria hluk,
ktory v jednotlivych frekvenénych pasmach neprekrac¢uje hranicu 50 sénov,
nespdsobuje trvala stratu sluchu (Puzyna 1958).
Pripustné hodnoty hluku podla platnych predpisov v jednotlivych krajindch
s v tabulke I.

VYSLEDKY MERANIA HLUCNOSTI ADAPTEROV

Namerané hodnoty hladiny hluku pri frekvenénej charakteristike B a hla-
dine akustického tlaku na lineirnej frekvenénej charakteristike st v tabulke II.

II. Hladina hluku a akustického tlaku adaptérov

Hladina hluku | Hladina akust.
e frekv. charakt. | tlaku na lineir.
Mechanizmus Drul::é‘: :rzae e B frekv. charakter. Poznimky
hodnoty v dB
min. otacky 96 98 priemer vrtika
nezataZeny 30 mm,
Vitacka do dreva max. otalky 107 109 vitané drevina
nezatazeny buk
max. otacky 109 111 pravé ucho
zatazeny
min. otacky 98 101 pravé ucho
nezatazeny
Prebierkova lista mag. ota¢ky 108 110
nezatazeny
max. otacky
zatazeny 106 108
min. otdcky pomocnik —
nezatazeny 92 94 Tavé ucho
Prenosny min. otdcky pomocnik —
jamkovac nezataZeny 92 94 pravé ucho
max. oti¢ky pomocnik —
zatazeny 105 107 Tavé ucho
max. oticky pomocnik —
zatazeny 101 103 pravé ucho
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Hladina hluku pri volnochode motora sa pohybuje od 92 do 98 dB, pri pra-
covnom zafazeni od 101 do 109 dB.

Pri jednotlivych adaptéroch je rozdielnost hluénosti pri volnochode 2—4 dB,
pri pracovnom zatazeni 1—5 dB. Najmensia hluc¢nost sa zistila pri prenosnom
jamkovac¢i, kde vzdialenost zdroja hluku (vyfuk motora) od ucha pracovnika
je asi 100 cm. Frekvenéna analyza hluku pri adaptéri vitatky do dreva je na
grafe 5. Z grafu vidiet, Ze namerané hodnoty prekracuja hranicu pripustnosti,
a to pri volnochode v rozsahu frekvencie 150—3000 Hz o 10 dB, pri pra-
covnom zafazeni vo frekvenénom pasme 90—8000 Hz o 18 dB.

Pri jednomuznych motorovych pilach pouzivanych v lesnom hospodarstve
sa zistili hodnoty hladiny akustického tlaku (Botwin 1962) uvedené v ta-
bulke III.

III.
Hladina akustického tlaku
Linedrna frekvencénd charakteristika pri otd¢kach
Typ pily
nizkych vysokych

Homelite 95—97 113
Stihl Contra 93 117
Solo 125 96 117
Mc Culloch 94 114
JMP-40 94 109—-116

Hluénost jednomuznych motorovych pil pri nizkych a vysokych otdc¢kach
presahuje hranice pripustnosti a medzi jednotlivymi typmi sa podstatne nelisi.
Porovnat jej hlu¢nost s hluénostou motora adaptérov sa méze s tdajmi ziska-
nymi pri vitatke do dreva preto, lebo vzdialenost zdroja hluku je priblizne
rovnaka ako pri motorovych pilach.

s = — — volnobeh .
em/s? max of.nezataZeny
dB 10*
120 T
S —
3107 | s
110} = UJ \
% AN N
; R S LAY 1 —
BT 7 R e N — A \
g, LSS - ~.d N
P i N \ 3,102\,” - z - —
2 /'.J B BT v iy T N /\< -1 K \
v/ b | S S N i \
] T\ b= \
80! é \\:' =< \ \
i =~ \
sol 1| 310

= 125 250 500 1000 4000 16000,
4 68100 2 4 6810° 2 4 6810 cs b R 2000°""" 8000 32000

Frekvencia v Hz

5. Frekvenénd analyza hluku motora s adaptérom vrtacka do dreva
a — voInochod motora, b — maxim. ota¢ky pri nezafaZenom motore, ¢ — maxim.
otac¢ky pri zafazeni motora

6. Frekvenénda analyza otrasov prenosného jamkovada
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Pri nizkych otackach sa pri motore adaptérov SALP zistila vy$sia hluénost
o 1—4 dB neZ pri motorovych pilach a pri maximélnych otackach o 2—6 dB
niz§ia. Celkove moZno konstatovat, Ze hlu¢nost prenosnych mechanizmov pouzi-
vanych v lesnom hospodérstve prekracuje pripustni mieru.

ZISTOVANIE OTRASOV

Otrasy sa merali hlukomerom so snimaom otrasov, preto sa mohlo merat
len zrychlenie. Snimaé sa upeviioval lepiacou paskou na drzadla adaptérov.
Meralo sa pri tych istych adaptéroch ako hlu¢nost. Otrasy sa zistovali pri
volnochode, pri maximalnych otackach bez zatfaZenia motora a pri pracovnom
zatazeni podla charakteru prace. Pri prenosnom jamkovaéi sa otrasy merali na
pravej i lavej rukoviti pomocnika a motoristu. Pri praci sa pouzil skrutkovi-
covy valcovy vrtak o priemere 25 cm. Vrtalo sa do piescito-hlinitej pédy, pricom
pdéda bola zamrznutd do hilbky asi 7 cm. Snimaé otrasov bol ulozeny lezato.

Pri vitacke do dreva bol snimaé upevneny na Javej rukoviti s gumovym
obalom z tvrdej gumy. Ako pracovny mnéstroj sa pouzil vrtdk CSN 225676
o priemere 30 mm, dlzky 400 mm. Vftalo sa do buka (suchy).

Pri prebierkovej li§te sa meralo na viacerych miestach preto, lebo ide o me-
chanizmus upnuty popruhmi na lavom boku robotnika a otrasy sa prenasaja
okrem ridk do tela v oblasti Iavého ramena a panvovej kosti. Otrasy sa
merali:

a) mna riadiacich rukovitiach,

b) na lavom pleci — snimad umiestneny lezato medzi popruhom a plste-
nou podlozkou,
c) na pravom boku robotnika v mieste upnutia adaptéra — snimac

umiestneny lezato medzi popruhom a plstenou podlozkou.

Pri prdci s prenosnymi mechanizmami otrasy vznikajice ¢innosfou vy-
busného motora, ako aj vlastnym mechanizimom sa prenasaja do rik alebo inej
Casti tela robotnika a pri vysokej intenzite otrasov nepriaznivo vplyvaji na
jeho zdravotny stav, a tym aj na jeho vykon. Pri dlhotrvajtcej praci (niekolko
rokov) otrasy s vysokou intenzitou vyvoldvaji zmeny v kostnom, srdcovo-
cievnom a nervovom systéme. Znizuji ostrost hmatu a taktilna citlivost, vply-
vaji na drazdivost nervovo-svalového aparidtu a vyvoldvaji zmeny krvného
tlaku.

KritériA pre posudzovanie otrasov st rézne. Za nejroziirenejie sa pova-
zuji kritéria Reihera, Meistera, Zellera.

V SSSR sa otdzkami otrasov zaoberd rad autorov, najmi z hladiska vply-
vu na vznik vibraénej nemoci (Andrejevovad-Galaninova 1959).
Podla Galaninovej priemernd hranica zrjchlenia otrasov miestne prena-
Sanych v pdsme frekvencie 20—100 Hz je 1840 cm/s?, ¢o sa rovna priblizne
dvojndsobku gravitaéného zrychlenia. Pre pouZivanie prenosnych mechanizmov
stanovili v. SSSR pripustné amplitidy otrasov doasnymi smernicami. Otrasy
vafsiny prenosnych mechanizmov, a to najmd pneumatickych kladiv, maja
charakter velmi zloZity a len analyza danych otrasov méze dat tplnej§i obraz.
Pre vyhodnotenie tychto druhov otrasov dosial nie s stanovené presné kritéria
a stuperi $kodlivosti jednotlivych druhov otrasov. U nds platné smernice rozli-
§uja otrasy prendSané celkove a otrasy prendSané miestne. Pre otrasy miestne
prendsané ma ruky pracovnika platia pre pasmo frekvencie do 500 Hz tieto
najvyssie pripustné hodnoty: zrjchlenie 400 cm/s?, rjchlost 1,9 cm/s. Ked je
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7. Frekvenéna analyza otrasov vrtacky do dreva

8. Frekven¢énd analyza otrasov prebierkovej liSty — merané na riadiacich ruko-
vitiach

pracujiici vystaveny otrasom menej nez 15 % pracovného &asu, modzu sa pri-
pustné hodnoty prekrogit pri otrasoch prendsanych celkove 3krat, pri otrasoch
prena$anych miestne 5krat.

VYSLEDKY MERANIA OTRASOV PRI ADAPTEROCH

Namerané hodnoty zrychlenia otrasov v cm/s® st v tabulke IV a frek-
ventné analyzy ma grafoch 6—9.
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1V. Hodnoty zrychlenia otrasov v em/s? pri adaptéroch

melc\ﬁzirzlzlus Miesto merania Druh zataZenia motora Z?g}r;ll?sr;ic
Vitacka do dreva Tava rukovit gumennd volnochod 2100
Tava rukovit gumenna max. otacky, nezatazeny 25120
Tava rukovit gumenna pracovné zataZenie 17 780
Prenosny prava rukovit pomocnika volnochod 1 000
jamkovaé pravé rukovit pomocnika pracovné zataZenie 14 130
prava rukovit pomocnika max. otdcky, nezataZeny 17 780
Tava rukovit pomocnika volnochod 1413
Tavé rukovit pomocnika pracovné zataZenie 7079
Tava rukovit pomocnika max. otadc¢ky, nezatazeny 15 850
pravé rukovit motoristu volnochod 1778
pravé rukovit motoristu pracovné zataZenie 8913
pravé rukovit motoristu max. otacky, nezatazeny 15 850
Tav4 rukovit motoristu volnochod 1259
Tava rukovit motoristu pracovné zataZenie 11 220
Tavi rukovit motoristu max. otacky, nezatazeny 14 130
Prebierkova lista Tava rukovit volnochod 2 818
Tavé rukovit pracovné zatazenie 7079
Tava rukovit max. otacky, nezatazeny 14 130
pravé rukovit volnochod 1413
pravé rukovit pracovné zataZenie 8913
prava rukovit max. otdcky, nezataZeny 8913
plecny popruh na
plstenej poduske volnochod 141,3
plecny popruh na
plstenej poduske max. otacky, nezataZeny 1413
boény popruh na
plstenej poduske volnochod 526,3
bo¢ny popruh na
plstenej podugke max. otacky, nezatazeny 7079

Hz a presahuji pripustnt hodnotu asi 3krat. Pri frekvencii nad 500 Hz klesa
zrychlenie pod 400 cm/s®. PriaznivejSie s pomery pri prenosnom jamkovaci.
Zrychlenie pri volnochode motora je 1000 —1778 cm/s® podla miesta merania a pri
pracovnom zatazeni 7079 —14 130 cm/s*. Rozne hodnoty podla miesta merania
sposobuje ulozenie motorickej ¢asti, ktora je excentrickd v prieénom i pozdlznom
smere. Vic§ie otrasy sa zistili na rukovitiach pomocnika nez motoristu. Ne-
priaznivej§ie st aj pomery na pravej oproti lavej rukoviti (prava rukovit po-
mocnika, avd motoristu). Pri prebierkovej liste st otrasy mna riadiacich rackach
priblizne rovnaké ako pri jamkovacdi. Na nosnych popruhoch st otrasy podstat-
ne nizsie, pretoze na popruhoch su plstené podlozky. Pri plecnom nosnom po-
pruhu je zrychlenie pri volnochode 141,3 cm/s* a pri maximélnych otackach
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(nezafazeny motor) 1413 cm/s%. Hor$ie si pomery na boé¢nom nosnom popruhu,
kde zrychlenie pri volnochode je 526,3 cm/s® a pri maximalnych otd¢kach
7079 cm/s%. Otrasy pri volnochode maji hodnotu 1,0—2,8 g, pri pracovnom
zatazeni 7—18 g.

KALORICKA SPOTREBA PRI PRACI S ADAPTERMI

Pri mechanizovani prdc sa vzdy viac alebo menej zvysi produktivita pra-
ce, ktorej meradlom je polet vyrobkov za uréitd ¢asovii jednotku a oby¢ajne sa
znizi aj ndmaha robotnika na vyrobent jednotku, ktord sa pri fyzickej praci
moéZe vyjadrit kalorickou spotrebou. Kalorickd spotreba nie je jediny faktor,
ktory vplyva na vyhodnotenie namahavosti pri mechanizovanej praci. Samotny
druh a forma zataZenia (statickd namaha, rychle tempo vynitené mechanizmom,
jednostranné zatazenie svalovych skupin, napitie pozornosti), ako aj nové von-
kajsie podmienky (hluk a otrasy, vyfukové plyny) moézu mat na Tudsky orga-
nizmus nepriaznivé ucinky a spdsobovat neprimerané, ba aj nadmerné zataZenie.

Merania pri praci s prenosnymi mechanizmami sa vykonavali so 4 pokus-
nymi osobami vo veku od 24 do 35 rokov. Ovladali dobre techniku prace, ale
nemdze sa hovorif o tplnej natrénovanosti. Pri praci sa pracovnici striedali pri
obsluhe motora. :

Pri prenosnom jamkova¢i sa pracovalo v hlinito-piescite] péde s primesou
kamenia (5—10 %) o priemere 3—8 cm. Pdda bola mierne zaburinen4, miesta-
mi bez maciny. Pri praci s vftatkou do dreva sa pouzili vrtdky o priemere
30 mm, dlzka 500 mm, CSN 22 5676. Diery sa vitali do smreka (suchy).

Kroviny a mneziadice dreviny sa zrezdvali v 6ro¢nej ihli¢nato-listnatej
kultare. Zrezdvali sa kroviny o priemere 0,5—4 cm. Sklomtosf terénu praco-
viska do 5 %.

Pre porovnanie namdhavosti s rufnou prdacou sa meralo za pouZitia ruc-
ného néaradia pouZivaného pri jednotlivych pracach (motyka, ruény vrtik do
dreva, sekerka).

Na meranie kalorickej spotreby sa pouzila metéda nepriamej kalorimetrie.
Douglasov vak mala vy$etrovana osoba pripevneny na chrbte. Meralo sa parcial-
nou metédou, tj. osoby sa brali na vySetrenie priamo z prace. Samotné odobra-
tie vzorky trvalo 2—3 minity podla rychlosti naplnenia vaku. Zachytavali sa
jednotlivé pracovné tkony aj s prechddzanim (pri jamkovali a zrezdvaéi kro-
vin). Pri merani prace vitackou do dreva sa zachvtilo len vlastné vftanie.
Kludovy metabolizmus sa zisfoval v sediacej polohe. Cisté kalérie (ntto
kcal/min) sa vypoéitali odpoéitanim minitovych kludovych hodnét od celkovej
kalorickej spotreby za 1 min. Teoreticky bazal sa neodpocital, lebo nebolo mozné
dodrzat podmienku pokusov ,na laéno“. Expirovany vzduch sa analyzoval na
Zeissovom dvojkomorovom interferometri, pri¢om z kazdého vaku sa urobili
2—3 analyzy a do vypoltu sa bral ich priemer.

VYSLEDKY MERANIA KALORICKEJ SPOTREBY PRI PRACI ADAPTERMI

Jamkovaé V tabulke V st uvedené merané hodnoty pri prédci s pre-
nosnym jamkovadom v zaburinenej pdde pri hibke jamiek 20—25 cm a v ne-
zaburinenej péde o hibke 30 —40 cm. Pretoze vdhové pomery motoristu a po-
mocnika nie st rovnaké, meralo sa u kazdého pracovnika osobitne. Mindtova
kaloricka spotreba sa pohybuje od 2.8 do 4,7 kcal. Pri praci s vrtdkom o prie-
mere 25 cm v podde slabozaburinenej je priemernd minatova kalorickd spotreba
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V. Hodnoty kalorickej spotreby pri préc

" Priem. Priem.
B o Pracovné g;;?:;l‘f Poget Cﬁ%ﬁ:é .thka pocet Ventil.
vrtidka zadelenie 7 min jam it jamky )ém. za min
v cm za min
1 2 | 3 4 5 6 7 8 9

A M 4,10 22 432 19,6 5,37 13,9

P 3,72 20 465 23,2 5,38 17,3

P 4,00 20 456 22,8 5,00 13,9

B M 3.77 21 435 20,7 5,58 12,3

P 3,25 18 427 23,7 5,54 12,5

25 M 4,00 20 456 22,8 5,00 17,6
C P 3,11 21 435 20,7 5,58 18,5

M 3,25 18 427 23,7 5,54 17,6

P 4,10 22 432 19,6 5,37 16,1

D M 3572 20 465 23,2 5,38 20,0

M 2,72 13 424 32,6 4,78 26,8

A P 2,94 16 528 32,7 5,44 27,8

M 3,03 18 646 35,9 5,94 25,0

30 B P 2,72 13 424 32,6 4,78 22,1
M 2,94 16 528 32,7 5,44 24,0

C M 3,65 19 694 36,5 5,21 19,3

P 3,12 17 672 39,5 5,45 24,2

5 3,65 19 694 36,5 5,21 19,3

D M 3,12 17 672 39,5 5, 21,2

P 3,03 18 646 35,9 5,94 24,6

M 3,70 21 491 23,4 5,68 15,7

A P 3,52 22 545 24,8 6,25 18,1

M 3,51 20 440 22,0 5,70 20,3

30 B P 3,48 18 433 24,1 5,17 15,9
M 3,25 20 470 23,5 6,15 14,5

C M 3,48 18 433 24,1 5,17 20,8

P 3,25 20 470 23,5 6,15 24,0

P 3,70 21 491 23,4 5,68 15,2

D M 3,52 22 545 24,8 6,25 17,9

P 3,51 20 440 22,0 5,70 17,5

P 2,82 17 805 47,3 6,03 27,1

A M 3,44 18 646 35,9 5,23 18,0

P 3,55 20 795 39,8 5,63 19,4

B M 3,60 17 657 38,6 4,72 19,4

P 3,22 18 691 38,4 5,59 19,4

25 C P 3,60 17 657 38,6 4,72 18,4
M 3,22 18 691 38,4 5,59 21,6

D M 2,82 17 805 47,3 6,03 29,6

r 3,44 18 646 35,9 5,23 18,0

M 3,55 20 795 39,8 5,63 19,0

==

M — motorista, P — pomocnik
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s prenosnym jamkovacom SALP

Brutto Netto Kcalna | Kcal na
()
% COQ A) 02 RQ Kcal/min Kcal/rm’n jamku 1m th. Poznémky
10 11 12 13 14 15 16 17
4,58 5,49 0,835 4,682 3,467 0,646 1,708 | Pdda mierne
4,44 5,45 0,815 4,550 3,335 0,619 2,115 | zaburineni,
hibka jamky
5,29 6,49 0,815 4,340 2,850 0,572 1,880 | 20—24 cm.
5,01 5,82 0,862 4,480 2,990 0,536 1,138
5,08 6,07 0,836 4,560 3,070 0,554 2,138
4,20 4,82 0,871 4,155 2,890 0,578 1,906
4,08 4,87 0,838 4,360 3,095 0,554 1,769
3,93 4,95 0,795 4,163 2,898 0,524 2,020
4,62 5,59 0,828 4,360 2,986 0,558 2,065
4,81 5,79 0,832 5,600 4,226 0,785 2,480
4,53 5,02 0,903 6,640 5,425 1,132 3,480 | Pdda nezabu-
4,45 4,15 1,072 5,910 4,695 0,861 2,612 | rinena, hibka
4,34 5,14 0,845 6,740 5,525 0,930 2,590 | jamky
e - 30—40 cm.
5,18 5,51 0,940 6,050 4,560 0,925 0,920
5,35 5,25 1,019 6,390 4,900 0,900 2,730
4,44 5,03 0,884 4,762 3,497 0,670 1,840
4,97 5,68 0,876 6,710 5,445 0,999 2,523
4,84 5,31 0,912 5,182 3,808 0,730 2,003
4,48 4,89 0,916 5,110 3,736 0,685 1,732
4,82 5,88 0,820 6,990 5,616 0,946 2,634
4,38 5,66 0,774 4,210 2,995 0,527 2,258 | Pdda mierne
4,32 5,66 0,764 4,895 3,680 0,589 2,380 | zaburinena,
4,40 593 0,768 5,540 4,325 0,759 3,446 | hibka jamky
20—25 cm.
5,21 6,53 0,799 4,990 3,500 0,677 2,840
5,25 6,25 0,840 4,385 2,895 0,471 2,000
4,22 4,98 0,848 5,010 3,745 0,725 3,040
4,10 4,57 0,898 5,400 4,135 0,672 2,860
4,72 6,27 0,753 4,520 3,145 0,555 2,298
4,72 6,33 0,746 5,205 3,831 0,613 2,476
4,62 6,25 0,740 5,205 3,831 0,672 3,057
4,33 5,94 0,730 7,600 6,385 1,059 2,240 | Poda nezabu-
4,28 6,11 0,700 5,150 3,935 0,752 2,093 | rinena, hibka
4,42 6,07 0,729 5,555 4,340 0,711 1,940 | jamky
30—40 cm.
5,16 6,27 0,824 5,860 4,370 0,926 2,395
5,00 6,05 0,827 5,790 5,300 0,769 2,002
4,10 5,33 0,770 4,670 3,405 0,722 1,868
4,07 5,08 0,802 5,290 4,025 0,720 1,878
4,75 5,57 0,853 8,050 6,676 1,108 2,340
4,36 5,89 0,741 5,010 3,636 0,695 1,932
4,54 6,07 0,749 5,460 4,086 0,726 1,827
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VI. Hodnoty kalorickej spotreby pri praci

Priem. . Pdrli:: m.
Trvanie | Poter | FUDKa | "y’ | Priem. Zka | yrentil, |
Meno okusu dier dier dier: potet diery za min 7 COy
p v cm o cn}: dier/min. | za min. :
v cm
Vitacka dreva
3,50 14 205 14,6 4,0 38,6 21,4 4,19
A 3,71 10 164 16,4 2,7 44,2 18,3 3,82
4,54 13 225 17,3 2,9 49,6 17,0 4,54
4,13 15 258 17,2 3,6 62,5 15,7 4,84
B 3,70 12 208 17,3 3,2 56,2 17,9 4,84
4,00 12 210 17,5 3,0 52,5 16,8 4,77
C 3,85 13 202 15,5 3,4 52,5 18,5 4,17
3,60 11 185 16,8 3,0 51,3 19,3 4,40
D 4,05 13 228 17,5 3,2 56,3 18,0 4,19
4,00 11 220 20,0 2,7 55,0 15,9 4,77
Ruény vrtdk
2,57 2 19 9,5 0,8 7,4 25,8 4,98
A 2,27 2 18 © 9,0 0,9 7,9 34,8 4,63
3,00 3 17 9,0 1,0 9,0 30,6 4,68
B 2,00 1 14 14,0 0,5 7,0 30,0 5,57
2,85 2 21 10,5 0,7 7,4 26,8 4,76
C 2,50 2 15 7,5 0,8 6,0 24,2 4,96
2,72 2 17 8,5 0,7 6,3 23,4 4,98
2,80 2 25 12,5 0,7 8,9 28,8 5,26
D 2,45 2 18 9,0 0,8 7,3 26,8 4,80
2,30 2 26 13,0 0,9 10,3 27,4 5,51

3,08 kcal. a pri vrtdku o priemere 30 cm 3,61 kcal, pri¢om priemerni hibka
jamky bola 23 cm. V péde nezaburinenej pri priemernej hlbke jamiek 37 cm
je priemernad mindatova kalorickd spotreba 4,51 a 4,72 kcal/min. U pomocnika
sa zistila vy§§ia mindtova kalorickd spotreba o 3—7 % oproti motoristovi.

Minatovd kalorickd spotreba nedava dost presny obraz o ekonémii prace,
lebo je vyslednicou ndmahy vynalozenej na urditd vykonovi jednotku za ¢as.
Vo vietkych pripadoch nemoino dodrzat rovnaky pocet a rovnakd hibku vy-
vitanych dier. Z toho dévodu pracovné tempo a hlbka jamky boli ponechané
na volu pracovnikov. Tym sa dosiahlo, Ze mindtova kalorickd spotreba sa usta-
lila a nastalo kolisanie vykonnosti podla druhu vrtdka a pdédy. Preto bol pre-
pocitany kaloricky vydaj na wuréitd vykonovi jednotku (jamku). Kaloricka
spotreba na jamku sa pohybovala od 0,59 do 0,87 kcal podla priemeru vrtidka
a hlbky jamky. Pri vrtdku o priemere 25 cm sa zistila kalorickd spotreba na
jamku 0,59 kcal pri hibke jamiek 22 cm a 0,82 kcal pri priemernej hlbke
jamiek 40 cm. Pri vrtdku o priemere 30 cm pri jamkach 23 cm hlbokych,
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s vitatkou do dreva a ruénym vrtakom

Netto Brutto Kcal Kcal
%0: | RQ |gealmin |Keal/min| dmhbl | dieru Poznimky
4,96 0,845 3,935 5,150 0,672 0,984 Mechan, vitanie dier
4,58 0,834 2,845 4,060 0,644 1,054
5,69 0,798 3,425 4,640 0,691 1,181
6,09 0,795 3,075 4,565 0,492 0,854
6,09 0,795 3,740 5,230 0,665 1,169
5,90 0,810 3,270 4,760 0,623 1,090
4,81 0,867 3,087 4,352 0,588 0,908
5,19 0,849 3,625 4,890 0,707 1,208
4,51 0,930 2,765 4,030 0,491 0,864
5,49 0,870 2,896 4,270 0,527 1,073
5,53 0,901 5,815 7,030 7,858 7,269 Ruéné vitanie dier
4,16 1,112 6,290 7,505 7,902 6,989
5,14 0,910 6,545 7,760 7,272 6,545
4,94 1,128 6,010 7,500 8,586 12,020
5.25 0,907 5,680 6,945 7,676 8,114
5,20 0,952 4,990 6,255 8,317 6,237
5,40 0,922 4,995 6,260 7,929 7,136
5,65 0,931 6,716 8,090 7,546 9,594
5,28 0,910 5,726 7,100 7,844 7,157
6,47 0,852 7,256 8,630 7,045 8,062
eal/1'
5
# 25cm 4 ‘3(’)"_"" keal/jamka
R I #25¢cm #£30cm
4 - 08 1 .
€ £ ]
3 X, = qe § §
U] ™ ~ S
n " ™ ™
s 1| [s]|° ol |El1=| [5]]<
SR R 1 IR <
: L : k
10. Minutova kaloricka 11. Kalorickd spotreba

spotreba pri praci s pre-
nosnym jamkovadom

na jamku
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VII. Hodnoty kalorickej spotreby pri préci

Cas v Celkovy | Priem. Prerez. »
Meno | merania ’I:iocet pocet hrubka plocha 1”/oc_et P oé_ct Ploch'a
v 17100 uderov vitiai vetiev S #/min. v/min. | v za min.
Zrezavac krovin
A 2,82 120 1,18 147,33 42,5 52,3
2,35 94 1,57 225,41 40,0 96,0
3,57 86 1,63 222,95 24,1 62,5
B 3,06 109 1,35 185,88 35,6 60,6
3,40 88 1,31 144,63 25,9 42,5
D 2,57 91 1,64 224,08 35,4 87,3
2,89 140 1,28 213,62 48,5 73,9
3,44 71 1,78 214,81 20,6 62,5
C 2,73 108 1,47 212,99 39,6 79,0
3,23 101 1,54 218,75 21,6 67,8
Sekerka
2,85 74 39 1,31 60,27 26,0 13,7 21,2
A 3,45 105 51 1,70 131,45 30,4 14,8 38,1
2,82 71 48 1,70 124,41 25,2 17,0 44,1
3,65 84 35 1,80 103,08 23,0 9,6 28,2
B 3,07 93 51 1,86 167,35 30,3 16,6 54,5
3,14 98 58 1,64 134,01 31,2 18,5 42,7
D 3,25 112 65 1,79 182,03 34,4 20,0 56,0
3,31 96 54 1,97 180,90 29,0 16,3 54,6
C 3,10 99 56 1,66 132,80 31,9 18,1 42,8
2,61 88 56 1,92 201,31 33,7 21,4 71,1

% — udery, v — vetvy

kalorickd spotreba na jamku bola 0,62 kcal a pri 35 cm hlbokych jamkach
0,87 kecal (graf 11). Zvysenim hlbky jamky priemerne o 13,5 cm sa zvysila
kalorick4 spotreba na jamku priemerne o 40 %. Pozorovania zahriiujti pracovni
operdciu jamkovania (vftanie, prechddzanie) okrem namahavosti a casovych
nakladov spojenych s dochadzkou na pracovisko, tadrzbou, pripravou paliva,
Startovanim.

Vitacka do dreva. V tabulke V st uvedené zistené hodnoty kalo-
rimetrického merania pri praci s vitatkou do dreva a pri ruénom vftani s pouzi-
tim valcového vrtika o priemere 30 mm. Pri merani sa zachytil len ¢&isty &as
vitania, pretoZe ostatné tukony zavisia od pracoviska.

Priemernd minttova kalorickd spotreba je 3,26 kcal. Podla kalorickej
spotreby ide o pracu miernu. KedZe treba brat do tvahy podstatny vplyv
ostatnych faktorov (hluk, otrasy a i.), treba tato pricu povaZovat za stredne
namahavi. Priemernd kalorickd spotreba na dieru je 1,04 kcal, pricom prie-
merna hlbka diery bola 17,07 cm. Pri ruénej praci mindtova kalorickd spotreba
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so zrezdvacdom krovin a sekerou

Ventil Btto Ntto s
zamin, | % COz| % O RQ Kcal/min. [Kcal/min. | ¢2!/% caljv cal/cm?
21,8 4,54 5,30 0,856 5,630 4,415 104,0 84,5
20,7 4,54 5,30 0,856 5,340 4,025 103,0 42,9
21,7 5,02 5,61 0,895 5,990 4,500 186,8 72,0
22,0 4,53 6,01 0,753 6,260 4,770 134,0 78,6
22,8 5,07 5,82 0,781 6,490 5,000 193,0 117,7
23,9 4,33 5,20 0,839 6,020 4,765 134,7 54,6
23,6 4,29 5,05 0,850 5,800 4,545 93,6 61,5
20,1 4,64 4,83 0,960 4,840 3,466 168,2 55,5
20,3 4,53 4,64 0,976 4,740 3,366 85,0 42,6
16,4 4,41 4,98 0,887 4,010 2,636 122,0 38,9
23,6 4,91 5,86 0,839 6,700 5,483 211,0 400,0 258,7
21,0 5,19 6,04 0,860 6,195 4,980 164,0 336,2 130,8
22,7 5,07 5,61 0,904 6,283 5,068 201,0 298,0 115,0
20,3 3,95 6,19 0,639 5,790 4,300 187,0 448,0 152,6
20,3 5,10 5,89 0,866 5,830 4,340 143,0 261,8 79,6
23,4 5,02 5,47 0,918 6,330 4,840 155,0 261,8 113,3
20,2 4,94 5,59 0,885 5,545 4,280 124,5 214,0 76,5
24,2 4,80 9,12 0,937 6,155 4,890 168,7 300,0 89,5
23,6 5,01 5,49 0,914 6,400 5,026 157,7 278,0 117,3
30,0 4,87 5,33 0,915 7,905 6,531 193,8 305,0 84,6

¢ini 6,00 kcal/min, spotreba na dieru 7,91 kcal, pri¢om hibka diery je o polo-
vicu menS§ia nez pri praci s motorovou vitactkou. NajvhodnejSie je porovnat
kaloricki spotrebu pri vftani dier o rovnakej hibke. Na 10 cm hlbky diery
vitanej mechanizovane je spotreba 0,61 kcal, kym pri ruénej praci 7,8 kcal.

Zrezdvaé¢ krovin a vyzinadé Udaje o kalorickej spotrebe pri
vysekdvani drevin zrezdvatom krovin a sekerkou si uvedené v tabulke VII.
Priemerna minatova kalorickd spotreba pri praci so zrezavatom krovin je
4,16 kcal a pri ruénej praci s pouzitim sekerky 4,97 kcal. Ako porovnivacie
meradlo pre vykon bola stanovena prerezand plocha v cm? pri¢om hrabka dre-
vin sa pohybovala od 0,5 do 4 cm. Priemerna hrabka je 1,5—2 cm. Na
prerezanie cm? plochy pri zrezdvaéi vyda robotnik 64,8 cal, kjym pri prici so
sekerkou 121,8 cal.

Ked sa prepoéita spotreba na prit bez ohladu na priemer, pri rucnej praci
sa vynalozi skoro 3nasobok kalorickej spotreby oproti mechanizovanej praci.

Ked sa berie do vahy fakt, Ze pracovnici maji tendenciu vynakladat na
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pracu stile rovnaké mnozstvo nadmahy na casovi jednotku bez ohladu na to,
kolko energie vynalozili na uréita vykonoviu jednotku, mechanizovanim by sa
mal dosiahnut priblizne 3ndsobny vykon oproti rucnej praci.

DISKUSIA

Vysledky pozorovania hlucnosti a otrasov pri prenosnych mechanizmoch —
adaptéroch SALP — ukazuju, Ze zistené hodnoty prekracuja pripustné hodnoty
a ich pouzivanie si vyzaduje technické opatrenia na ich znizenie, pripadne
pouzivanie osobnych ochrannych pomécok.

Znizenie hlucnosti motora si vyzaduje rekonstrukciu tlmica vyfuku. Treba
vSak pripomenif, ze tlmice znizuja vykon motora o 0,5—0,7 k podla konstruk-
cie. Toto znizenie efektivneho vykonu motora je dost podstatné najma pri ma-
lych prenosnych motoroch, kde hra zna¢na ulohu vaha mechanizmu. Produ-
centi motorovych pil, aby nezmensili vykon motora, riesia tlmice velmi jedno-
duché, ktoré vsak nespliuju poziadavky znizenia hlucnosti na pripustnt mieru.
Vyrobené osobné ochranné pomécky znizuju hluénost az o 30 dB, ale pracov-
nici ich neochotne pouzivajua, lebo st nepohodlné a znizuju dorozumievanie hla-
sovymi signdlmi. Specidlna sklenend vata — vyrobok NDR — prinesie azda
v tomto smere podstatnej§ie zlepSenie. Jej uCinnost je az 35 dB, najmi vo
vys$8ich frekvenénych pasmach. Okrem technickych opatreni a pouZitia prime-
ranych pomoécok osobnej ochrany, odstranenie Skodlivosti hlu¢nosti mechaniz-
mov sa da uskutoénit vhodnou tupravou pracovného rezimu. Vystriedanie obslu-
hy v 30mindtovych intervaloch a jej zadelenie do lahkej price v relativne
hluénom prostredi (do 60 dB) odstrani tento nedostatok mechanizacie.

Vibracie vznikajtice pri pozorovanych mechanizmoch v zna¢nej miere pre-
kraduja pripustné hranice, éo pri dlhotrvajtcej praci dava moznost vzniku pro-
fesiondlnej traumatickej vazoneurézy. Pretoze vSak spominané mechanizmy sa
pouzivaju sezdnne, nie je tu nebezpedenstvo vzniku ochorenia z povolania. Tyka
sa to mechanizmov prendSanych v rukach. Pri mechanizmoch upnutych po-
pruhmi na pravom boku robotnika, hoci zistené hodnoty st podstatne nizsie,
treba urobit podrobnejsi rozbor. Boj proti otrasom musi viest cestou technic-
kych opatreni. Je to zniZenie vibracie réznymi izolantmi a pouZitie antivibrag-
nych osobnych ochrannych pomécok.

Kalorickd spotreba pri praci s prenosnym jamkovatom za mindtu sa po-
hybuje od 2,8 do 4,7 kcal. Na zdklade tychto vysledkov, podla arbitrdznej
stupnice namahavosti svalovej prace pouzivanej v CSSR, patri tito praca do
skupiny miernej aZ strednej fyzickej namahy. Pri ostatnych pozorovanych adap-
téroch zistené priemerné hodnoty kalorickej spotreby sa pohybuji od 3,26 do
4,16 kcal/min, takZe sa mézu zaradif do jednej skupiny s prenosnym jamkova-
¢om. Ked berieme do dvahy nepriaznivé uéinky ostatnych faktorov (hluk,
otrasy, statické zlozky prace), mézeme pocitat s priemernou kalorickou spotre-
bou 4 kcal/min na hlavna pracu.

Kaloricka spotreba méze slazit do urcitej miery za podklad pre stanovenie vy-
konu robotnika. Priemerné mnozstvo pracovnych kalérii vynaloZenych na hlavni
pracu u robotnikov, ktori vykondvaji stredne namahava fyzicka pracu, je 1200
kcal/8 hod. Je to asi !/3 maximélnej dennej vykonnosti, ktora je podla Lehm an -
na 3500kcal (1953). Pri takomto vydaji kalérii na hlavné pracovné operéacie,
podla Benovych prepoctov (1958), vydrzi robotnik vykondvat pracu denne
cely rok asi do 45. roku veku bez znizenia vykonu. Na vedlajsie pomocné prace
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poita Bena este 300 kcal, takZe celkova kalorickd spotreba za 8 hodin
je 1500 kcal. Je to hodnota o 25 % niZSia nez udiva Spitzer. Celkovy
energeticky vydaj 1200 kcal na hlavna pracu za smenu zodpovedd potom 300
pracovnym mindtam, ¢o je 67 % pracovnej sme-

ny, po odpocitani ¢asu na oddych, pripravu a o~ g 25¢m # 0cm
ukoncenie prace (30 minut) za 8 hodin. _
Vykon jamkovaca prepocitany mna zéaklade
kalorickej spotreby na jamku je vyjadreny v gra- &
fe 12. < 51500- § $
Na ziklade ¢asomernych pozorovani pri 3 i P
praci s prenosnym jamkovaom sa zistilo, Ze § = b
z pracovnej smeny (450 mindt) sa jednotlivé % 5 $
pracovné tdkony podielaja takto: < = =
vlastné vitanie 54,3 — 63,1 %. “ -
prechadzanie 18,8 — 12,2 %,
» T i _ 0
? re}slt::}vllzyz {Jeclhr;lologlck'ych prsll ?';l 13’; (yb > 12. Unosny vykon pri praci
echnicka obsluha stroja gl = r 0, s jamkovadom

prestdvky z technickych pri¢in 10,4 — 6,3 %.

Priemerny vykon jamkova¢a za smenu pri dvojmuznej obsluhe (bez vystrie-
dania) sa pohyboval od 1100 do 1700 jamiek podla druhu pédy a hlbky ja-
miek. Cas potrebny na hlavnd pracu (vitanie a prechidzanie) je v oboch pri-
padoch priblizne rovnaky ( rozdiel 6—9 %), ¢o svedéi o tom, Ze kaloricka
spotreba 4 kcal/min a celkovy energeticky vydaj 1200 kcal na hlavnd pracu
za pracovnd smenu je pre uvedendi pracu primerany.

Z ¢&asového rozboru a optimalneho energetického vydaja pracovnikov vi-
diet, ze hlavna praca zabera len 60—70 % pracovného ¢asu. Pre lepsie vyuzi-
tie mechanizmu a zniZenie u¢innosti ostatnych Skodlivych faktorov, organizo-
vanie prace a zniZenie ucinnosti ostatnych Skodlivych faktorov, organizovanie
prace s prenosnym jamkovadom 4¢lennou pracovnou skupinou je najvhodnejsie.
Striedanie obsluhy sa odportéa v 30minttovych intervaloch. Vystriedand obslu-
ha by mohla vysadzovat alebo robit ina Iah$iu pracu.

Pri adaptéroch upnutych na pravom boku robotnika popruhmi je minatova
kalorickd spotreba 4,16 kcal, ale staticka zlozka préce je viacSia nez pri prenos-
nom jamkovaci. Zavaznou okolnostou pri tychto mechanizmoch je skutoénost,
ze otrasy vznikajice ¢innostou spalovacieho motora a chvenim hriadela sa
prenasaju do celého tela pracovnika. Technologickymi opatreniami bude potreb-
né zamedzitf prenos otrasov v priestore panvovej kosti. Otrasy vznikajice chve-
nim pevného hriadela sa daji podstatnejsie znizit vhodnejsim uloZenim v nosnej
trubici. U tychto mechanizmov je striedanie obsluhy v pracovnom case v 30mi-
nutovych intervaloch nevyhnutné.

Pri vitatke do dreva je minttovad kaloricka spotreba 3,26 kcal, ide teda
o pracu miernu, ale v désledku vplyvu ostatnych faktorov ju treba povazovaft
za stredne namahavi.

SUHRN

Zavadzanim mechanizacie prac v lesnom hospodarstve meni sa oproti rué-
nej prici druh a forma zataZenia. Z toho dévodu pri overovani price s prenos-
nymi mechanizmami — adaptérmi na lahky vybuSny motor — sleduja sa
otizky fyziologie a hygieny prace. Zisfovala sa hlu¢nost, otrasy a kaloricka
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spotreba pri prdci s adaptérmi prenosny jamkovaé, vitatka do dreva a prebier-
kova lidta. Zistené vysledky boli porovnané s kritériami stanovenymi pre ich
skodlivost.

Vysledky merania hluénosti ukazuji, Ze hodnoty prekracuji hranicu pri-
pustnosti. Hladina hluku pri volnochodu motora sa pohybuje od 92—98 dB, pri
pracovnom zatazeni od 101—109 dB.

Otrasy vznikajice pri praci v znacnej miere prekracuji pripustné hranice,
ale nakolko ide o mechanizmy pouzivané sezénne, nie je tu nebezpefie vzniku
profesionélnej traumatickej vazoneurézy. U mechanizmov upnutych pomocou
popruhov na tele robotnika, hoci zistené hodnoty st podstatne nizsie, je potreb-
né previest podrobnejsi rozbor. Na zaklade kalorickej spotreby priaca s adap-
térmi patri do skupiny miernej az strednej fyzickej namahy. Ziskané vysledky
poukazuji na to, ze pri praci s prenosnymi mechanizmami je potrebné znizit
hluénost a otrasy technickymi opatreniami, pripadne osobnymi ochrannymi

pomédckami a upravit pracovny rezim.
Doslo dne 10. 8, 1964
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dusnosorHyecKkue Y THrueHHyecKue NOKasaTeny npu paﬁore C ajanrepamu
JUIst JIETKOro JABHUraTe/si BHyTpeHHero CropaHus

B pesysbraTe BHespeHHsl MeXaHH3alMu paGoT B JIECHOM XO03s1{iCTBe NP CPaBHEHHIO C pyu-
HBIM TPYJOM MeHsloTca BHJ H (opma Harpysku. ITo atim cooGpaxenHsiM IpH NpoBepKe paboT
C MEepeHOCHBIMH MeXaHH3MaMH — MPHCIOCOOJIEHHAMH JIJIsl JIETKOro JBHTATeNs BHYTPEHHEro
CrOpaHHd — H3yyaloTCsl BONPOCH! (PH3HOJIOrHH H IMIHEeHBl TPyAa. YCTaHaB/MBAJCH IyM, BHOpa-
LISl ¥ KaJIODHYECKHI pacXoj NMpH pabore ¢ NPHCIOCOO/EHHIMH; NIePEHOCHBIIl sIMOKONaTeb, Oy-
pOBOIf Wyn AJs1 ApeBecHHbl H mpopexkuBaiomast ¢pesa. Ilosyuennnie pesyJbTathl CpaBHHBA-
JHCh C KPHTEPHSIMH, YCTAHOBJIEHHBIMH [J1s1 BPEJHOCTH 3THX NpPHCNOCOG/eHHi.

PesynbTaTel H3MepeHHs lIyMa MOKa3LIBAIOT, YTO HX 3HAYeHHs MPEBOCXOASAT TpaHHIY
JIOMyCTHMOCTH. Y POBeHb LiyMa IIpH XOJIOCTOM Xo/ie ABHraress KoseGuercss mexay 92—98 ri,
npu paGoueit 3arpyake mexay 101—109 ru.

Boanukaloumiast npu paGote BHGpauHs B 3HAYHTEIbHOH CTENEHH NMpPEBbILIAET AONYCTHMYIO
TpaHHIly, OJIHAKO, IIOCKO/IbKY peub HJeT O Ce30HHO NPHMEHsEeMbIX MeXaHH3MaX, HeT OMacHOCTH
N0SIBJIEHHST NMPO(ecCHOHAJbHOTO TPAaBMATHUECKOr0 Ba30HEBpO3a. ¥ MeXaHH3MOB, NpHKpeIJeH-
HBIX IIPH NMOMOLLH peMHeii K TYJOBHILY paGOTHHKA, XOTS YCTAHOBJEHHbIE 3HAYEHHs M Cylle-
CTBEHHO HHXKe, HEOOXOAMMO npoBecTH GoJiee NMoapoGHbIl anaan3. Ha ocnoBe Kanopuueckoro
pacxoga paGoTa ¢ npHcnocoGJeHHSMH OTHOCHTCS K TpyNIe yMepeHHOro H AaxKe CpejHero
¢uanueckoro ycusnusi. ITosyuennsie pe3y.bTaThl CBHAETEJNbCTBYIOT O TOM, YTO IpH pabore
C NEPeHOCHBIMH MeXaHH3MaMH HeOOXOAHMMO YMEHbIIHTb WIYyM H BHOPALHIO TEXHHUECKHMH Me-
PONpPHSITHSMH, a NpH CJyvyae H HHAMBHAYaJbHBIMH 3alIHTHBIMH CPEACTBAMH H IPHCIOCOGHTDL
pabounii pexuM.

The Physiological Hygienical Indices in the Work with Adapteurs
driven by a Light Combustion Engine

The introduction of mechanization in the forestry work if compared with
manual work brings about a change in the kind and the form of labour expendi-
ture. For this reason, the physiology and hygiene of labour was studied in testing
the work with portable mechanisms, i. e. adapteurs driven by a light combustion
engine. Noise, vibrations and caloric consumption were tested in the work with
portable hole-borer, timber borer and thinning saw. The results obtained have been
compared with the criteria of their injurious character.

The results obtained in noise measurements indicate that the values exceed
the allowable limit. The noise level in idling speed varies from 92 to 98 dB and in
load speed from 101 to 109 dB.

Vibrations occurring during operations exceed to a great degree the allowable
limit but, because these mechanisms are used only seasonally, no danger of occu-
pational traumatic vasoneurosis arises. In spite of the fact that the values obtained
for thé mechanisms attached to the body of a worker by slings are substantially
lower, a detailed analysis is still to be made. On the basis of caloric labour con-
sumption in working with the adapteurs, these mechanisms belong to the group
of moderate or medium hard work. The results obtained indicate that the noise and
vibrations occurring in the work with portable mechanisms must be reduced by
means of technical measures, eventually by personal protective means and that the
working régime must be modified.
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Physiologische und hygienische Kennziffern bei der Arbeit mit den durch
leichten Verbrennungsmotor angetriebenen Adaptern

Durch die Einfiihrung der Mechanisierung von Arbeiten in der Forstwirtschaft
tritt gegeniiber der Handarbeit eine Anderung der Art und Form der Belastung ein.
Aus diesem Grunde verfolgt man bei der Uberpriifung der Arbeit mit iibertragba-
ren Mechanismen — Adaptern, die mit leichtem Verbrennungsmotor angetrieben
werden — Fragen der Arbeitsphysiologie und -hygiene. Es wurde die Intensitdt des
Lirms, die Erschiitterungen sowie der Kkalorische Verbrauch bei der Arbeit mit
Adaptern, und zwar mit tibertragbarem Lochbohrer, Holzbohrmaschine und Durch-
forstungsschere ermittelt. Die festgestellten Ergebnisse wurden mit den festgesetz-
ten Schédlichkeitskriterien verglichen.

Die Ergebnisse der Messung des Lirms zeigen, daBl} die Werte die Zulassigkeits-
grenze Uherschreiten. Das Larmniveau beim Freilauf des Motors bewegt sich von
92 bis 98 dB, bei Arbeitsbelastung von 101 bis 109 dB.

Die bei der Arbeit entstehenden Erschiitterungen uberschreiten weitgehend
die Zulidssigkeitsgrenze; da es sich jedoch um saisonmiéfBlig angewandte Mechanis-
men handelt, besteht keine Gefahr einer professionellen traumatischen Vasoneurose.
Bei Mechanismen, die mittels Gurten auf dem Korper des Arbeiters befestigt wer-
den, ist eine eingehende Analyse durchzufiihren, obzwar die ermittelten Werte we-
sentlich niedriger sind. Vom Gesichtspunkt des kalorischen Verbrauches gehort die
Arbeit mit Adaptern in die Gruppe der leichten bis mittelmdBigen physischen An-
strengung. Die gewonnenen Ergebnisse weisen darauf hin, da man bei der Arbeit
mit {ibertragbaren Mechanismem die Intensitidt des Lirms und die Erschiitterungen
herabsetzen muB3, und zwar durch technische MaBnahmen, eventuell durch Schutz-
mittel fiir die einzelnen diese Arbeit verrichtenden Personen; auBlerdem soll die
Arbeitseinteilung geregelt werden.

Les indices physiologiques et hygiéniques au cours du travail
avec les adapteurs du moteur léger a explosion

En introduisant dans la sylviculture la mécanisation des travaux, c’est la forme
et l’espéce de la charge qui se modifient, en comparaison du travail effectué a la
main. C’est pourquoi, en examinant le travail avec les mécanismes transportables
— les adapteurs du moteur a explosion — on étudie les questions de la physiolo-
gie et de T'hygiéne du travail. On vérifiait I'intensité des bruits, les vibrations et
le besoin calorique au ‘cours du travail avec les adapteurs suivants: troueuse
transportable, foreuse de bois, barre d’éclaircie. Les résultats obtenus furent com-
parés avec les critéres fixés, signalant la nocivité.

Les resultats du mesurage des bruits montrent que les valeurs dépassent les
limites admissibles. Le taux de bruit pendant la marche du moteur a vide varie
de 92—98 dB, pendant la pleine charge de 101—109 dB.

Les vibrations se produisant au cours du travail dépassent, dans une grande
mesure, les limites, mais comme il s’agit des mécanismes qui n’ont qu’'un emploi
saisonnier, le risque de la naissance de la vaso-névrose traumatique professio-
nelle n’est pas a craindre. En ce qui concerne les mécanismes, attachés au dos de
Touvrier par les ceintures, il faut, bien que les valeurs vérifiées soient essentielle-
ment moins grandes, effectuer une analyse plus detaillée. Tenant compte du besoin
calorique, le travail avec les. adapteurs appartient au groupe des efforts physiques
modérés au moyennement lourds. Les résultats obtenus montrent qu’il faut abaisser
au cours du travail avec les mécanismes transportables, 'intensité du bruit et des
vibrations, ou bien par les mesures techniques, le cas échéant par les dispositifs
de protection personnels et régulariser le régime de travail.

InZ. Eduard Starek
Vyskumn4 stanica VULH,
Oravsky Podzadmok
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STOLARIK R. Koutova sadba
HANUSOVA V.

KOZAK J.
LUKAC V.
SYBLIK J.
ZELENY A.

z hlediska fyziologie a hygieny prace

B Produktivitu prace ve spoledenské vyrobé je tieba zvySovat vidy podle
zésad védeckého fizeni prace. To znamena, ze vyrobni technologie ma byt v sou-
ladu s novymi védeckymi poznatky z hlediska ekonomického, technického i zdra-
votnického.

Na dseku té€zby Zeleny a kol. (1958, 1961) zmé#ili u nds namahavost
prace pii kaceni, odvétvovani a loupani kmend, pfi jejich pfiblizovani, dopravé
a manipulaci. Dopravu na pracovi§té rozebral Stolatfik (1957, 1963b).
Méreni namahavosti péstebnich praci se dosud vénovalo malo pozornosti. Jen
Egli a kol. (1954) porovnali vyhodnost rtznych motyek pfi okopavani,
pfitemz nejvyhodnéjsi se ukdzala vykyvnd motycka. Zeleny a kol. (1959)
zmétili namdhavost ruéniho pleti vsedé na zemi (0,8 kcal/min) a na laviéce
(0,75 kcal/min). Sadbu borovice kovovym a dievénym saze¢em v riznjch
kombinacich sledoval van Loon (1963), ktery doSel k zavéru, Ze nejméné
namahavd je sadba kovovym sazefem s bezprostfednim zavedenim sazenice do
§térbiny a pfendSenim sazenic ve vaku. Tento holandsky autor uddva 6 kcal/min
pfi ruéni prici uvedenym sazefem a vidi sniZeni namahavosti priace na
3 kcal/min jen zavedenim sazecich stroji, na nich# pracovnici sedi. Motorové
jamkovace zméfil Hubad¢ (1963). S jeho vysledky se vyrovname v diskusi
tohoto ¢ldnku. Leyendecker zméfil namahavost zalesfiovdni 3letymi smr-
kovymi sazenicemi do ptipravovanych jamek s rychlosti 1,0—1,5 kusi/min
a dosel ke 2,2—3,3 kcal/min.

Zavedeni nové techniky prdce i technologického postupu vyZaduje zjisténi
namahavosti a vlivu na zdravotni stav pracovnika. Také novy zptisob sadby do
kouta byl podroben tomuto zkoumani, aby podstatné zvySena produktivita prace
nebyla snad dosahovdna na tkor zdravi pracujicich a aby bylo zji§téno, zda
namédhavost nového zplsobu price je amérnd télesnym sildm pracujicich Zen.

PODMINKY MERENI

Méfeni bylo kondno v terénu za béinych pracovnich podminek, za nichz
se vykondvaji sadebni prdce. Pokus byl kondn v okrese Sokolov ma Lesnim
zdvodé Kraslice, polesi Hrani¢nd, lesnicky tsek Poéatky, ve dnech 17.—23.
fijna 1963 za sluneéného vétrného pocasi pti teploté vzduchu — dopoledne
7—9°C, odpoledne 11 —12° C. Tlak vzduchu byl primérné 701 torr, nadmoi-
skd vyska 720—780 m.

Méteni bylo kondno na plochédch, které byly zédsti v minulosti s nezda-
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I. Zakladni anamnéza pracovnic

Foratogs ZéKladni litkové
i Rok Vek Vyika Véha preména Poznamka
pra- narozeni vcm v kg keal/min .
covnice
1 1942 21 160 81,5 1134 domaéci délnice

Kremony — jen ob-
¢as pracuje v lese

2 1921 42 154 73,5 1004 stala lesni délnice,
zena lesniho kociho
3 1932 31 162 58,0 947 stald lesni délnice
1900 63 161 73,0 942 pracuje jiz 6. rok
v lese

rem zalesnény. Rovina az sklon do 12° zemina 2—3, zabufenéni B—C. Puda
hlinita, stfedné tézka az tézka, misty kamenitd, suchd nebo mirné vlhka, kryta
viesem nebo silnym travnim drnem, zéasti byvald pastvina. Sadebni material
pochazel z mistni horské lesni $kolky. Skolkovany 3—5lety smrk, 25—40 cm
vysoky, byl sdzen ve sponu 1,4 X 1,4 m.

II. Tvar a rozméry naradi

Poi . gl | D" | Tlomita . .
éislc; Znacka, nizev Vg nisady plechu Materiél Popis
v cm v mm

1 oM 2100 185 5 ocel drzici bézny typ pouzi-

obycejnd motyka dlouho ostfi | vany v LZ Kraslice
(pérova)

2 | MS 1800 | 95—100 5 ocel drici | ostfi listu sekery
oboustranna moty- | az dlouho ostfi | uzptsobeno k pro-
kosekera podle 2100 (pérovi) fiznuti drnu. List
Reissingera motyky uzptsoben

podle ptidnich po-
méra

3 | LM 2000 122 6 ocel drzici sdruzené listy stoji
L-motyka — vzor az dlouho ostfi | k sobé pod pravym

2300 (pérova) uhlem. Ostti obou
(pro listt neni ve stejné
- muze) vysi, coz usnadnuje
vnikédni do pudy

4 ™ 2500 70 6 ocel drzici na vyduté motyce
T-motyka — vzor dlouho ostfi | je navafen naostfe-

(pérova) ny fezny list krajejici
pfi pdkovém po-
hybu drn

5 TS 2600 65 6 ocel drzici vyvinut z TM
T-saze¢ — vzor dlouho ostfi | navafenim rukojeti
LZ Tepla (pérovid) a naslapného pfic-

| ného Zeleza

754 LESNICKY CASOPIS - 1965




1. Tvar a rozméry naradi v cm

3 )
. , | ]
Métené osoby byly z fad mist- ’9
nich obcani; jejich charakteristiky jsou

sestaveny v tabulce I. Pracovni ocho-

ta a intenzita prace byla vysoka, vile ’20‘ 4+95-100
a chuf se zapracovat kladni. Slo -
o zdravé pracovnice.
\%
E{

PRACOVNI NARADI A JEHO POPIS

Pro srovniavaci méfeni jamkové
sadby slouzila motyka bé&iného mist-
niho typu. Pro koutovou sadbu bylo
pak stfidavé vSemi pracovnicemi po-
uzito v8ech tfi druhd motyk, které jsme
jako originaly pfivezli NDR. Podrob-
nosti jsou z¥ejmé z tabulky II uvadé-
jici zdkladni tdaje o néafadi. Tepelska
adaptace T-motyky v T-saze¢ vznikla
iniciativou pracovnik Lesniho zdvodu
v Teplé a kovare tamniho stdtniho .
statku, ktefi vytvofili tento novy druh s rozmery jako u TM
naradi na jafe roku 1963 a od té doby
s nim uspé§né sazeji.

Pro pienaseni sazenic slouzila
dfevénd nositka nebo kosiky, kofeny
sazenic byly oblozeny mechem. Vaky nebylo mozno do zahdjeni pokusu opatfit,
ackoli by se v horskych podminkach lépe hodily pro prenaseni sazenic.

PRACOVNI POSTUP

Jamkova sadba byla kondna kazdou pracovnici a na kazdém pra-
covi§ti v jednotném, nejjednodussim provedeni. Do &tverci 25 X 25 cm strZe-
ného drnu se sazela sazenice smrku obvyklym zptisobem. Pro tuto sadbu jsou
platné normy uvedené v tabulce IIIL.

U koutové sadby zileii nova technologie price v tom, Ze pracovni-
ce pracuje sama s nékterym druhem motyky. V mirné rozkrofeném postoji
zdvihne obouruéné motykosekeru nad hlavu se sekerovou ¢&asti sméfujici vpfed.
Ostrym §vihem rozsekne drn. Zvedne znovu néstroj nad hlavu, pfi¢emZz pooto¢i
motykovou ¢ast vpfed. Opét $vihem rozpoji drn v pravém dhlu k provede-
nému seku sekerovou ¢asti. Vychylenim nasady od téla pretrhdva motykovy
list kofeny, pficemz se uvolriuji etné plidni drobty, které vytvoii biologicky
vhodnou vrstvu pro kofeny vsazené sazenice. Dal§im vyklonénim nisady se
otvira v zemi kout pro sazenici. Pracovnice pokro¢i vpfed tak, aby jeji oblicej
byl kolmo nad koutem. Levou rukou uchopi sazenici za posledni pfeslen a krou-
zivym §vihem ji vsune do kouta. Opfe ji o svislou sténu vytvofenou prvnim
sekem sekerou a podle vzriistu sazenice a tloutky drnu ji posune vySe nebo
nize do kouta tak, aby kofeny leZely volné na §ikmém dnu a aby nebyla po
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III. Vykonové normy pro jamkovou sadbu a pro praci s motorovym jamkovaéem

Zemina 1/100 h na 1/100 min na
NormoZasy zabufenéni 1 sazenici 1 sazenici Za sménu
Priprava pudy:
jamkov4 sadba 2/b 0,033 198 232
&tverce 25 X 25 cm 3/b 0,037 222 207
étverce 35 % 35 cm 2/c 0,047 282 163
(sazba 4,— K¢&s) 3/c 0,052 312 148
Vysadba:
ihned do pfipravené
pudy 2 0,015 90 511
(sazba 3,65 K¢&s/h) 3 0,017 102 451
Jamkovac:
jamky 25 x 25 cm
(sazba 4,45 K¢s/h) 2/b 0,013 78 590
3/b 0,020 120 383
2/c 0,045 270 170
3/c 0,049 294 156

uzavieni koutu utopena. Levou rukou drzi sazenici, aby nezménila polohu.
Pravé koleno podsune pod stfed nasady a motyku pakovitym pohybem lehce
vypaci bez zvedani ze zemé. Postavi motyku mna zem, pravou rukou se o ni
opfe a uvolnénou patou pravé nohy §vihem zasldpne drn. Pfitom levad ruka stile

2. Motykosekera v ptvodnim tvaru podle Reissingera
3. Pracovnice provadi druhy sek motykovou ¢&asti
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4. Potom se pri§lapne sazenice

drzi sazenici ve spradvné poloze. Tim je
sazenice zasazena. Misto motykosekery
lze pouzit L nebo T-motyky, pficemz
dva seky se u téchto nastrojii nahrazuji
jednim sekem. Pro humézni nebo hli-
nité pidy bez kameni maji tyto na-
stroje urcité vyhody.

Adaptace T-motyky v T-sazed ma
v leh¢ich huméznich ptudach vhodné
uplatnéni. Nedostatky sazede, které
tkvi v silném zhutnéni stén S§térbiny
a zhorfeni fyzikdlnich vlastnosti puidy,
zde odpadaji a dno §térbiny se plni na
6—8 cm vysky krupnatou zeminou
vzniklou pretrhavanim kofinka rozkro-
jeného a paceného drnu.

Vyznam koutové sadby neni jen
ve vysoké produktivité prace, kterd je
az trojndsobnd oproti jamkové sadbeé,
ale v tom, Ze umoziuje bez podstatného zvySeni sadebnich nakladu sazet velmi
silné sazenice. Ve vysadbé téchto silnych sazenic (napf. 5—6lety smrk o vysce
70—90 cm) tkvi cilevédomé sniZeni pracnosti budoucich kulturnich praci. Toto
snizeni pracnosti je v tom, ze je mozno pfi vysadbé silnych sazenic zvétsit spon,
omezit nebo odstranit ozinovani, omezit oSetteni kultur proti zvéfi na 1—2 roky,

[ caemeec } ]

5. Na mirné zadrnélych nekamenitych padach se doporuéuje L-motyka se zvySenym
vykonem o 15 9/, pri téZe namaze

6. Tepelské adaptace T-motyky v T-saze¢ se pouZivda s uspéchem na mirné zadrnélé
nebo mirné zaburenéné pidé novych seéi. Pa¢ivé pohyby roziiznou drn a plni jamku
krupnatou zeminou bez namahavého nakopavani
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IV. Prehled méfenych dilé¢ich ¢ast

Druh
néaradi 4, Ay 4 A4
OM Prichod k prvni Strhnuti drnu a Vsazeni sazenice Prechod k dalsi
sdzené sazenici prokopdni jamky s upravou sazenici
25 X 25 cm
MS Prichod k prvni Opakovany zadsek Vsazeni sazenice, Prechod k dalsi
sdzené sazenici motykosekerou a uprava kofent sazenici
vytvofeni koutu a prislapnuti
pécenim
LM Prichod k prvni Zasek motyky — Vsazeni sazenice, Pifechod k dalsi
sdzené sazenici vybodeni a vytvo- | uprava kofenu sazenici
feni koutu a prisldpnuti
™ Prichod k prvni Zasek motykou Vsazeni sazenice, Prechod k dalsi
sdzené sazenici a vytvofeni koutu | uprava kofend, sazenici
vyklonénim nasady | a prildpnuti
Ts Prichod k prvni Zarazeni sazeCe do | Vsazeni sazenice Prechod k dalsi
sazené sazenici zemé, paceni, do kouta, uprava, sazenici
fezdni drnu a vy- pfislapnuti
tvoreni koutu
B 101 — donaska sazenic, C 101 — piiprava pracovnika a natradi do pracovni po-

hotovosti, C 102 — piiprava pracovnika k odchodu.
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aniz by se ochrannym oplocovanim
snizovala dZzivnost lesa (Reissin-
1952, 1963). Rozbor biologic-
kych pfednosti koutové sadzby oproti
jingym zpusobim sadby pfesahuje vsak
rdmec této prace, kterd je zaméfena
ekonomicky a fyziologicky (Stola-
fik 1963a).

CASOMERNE MERENT
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7. Fyziologickd méfeni naméhavosti pra-
ce dychanim polomaskou do Douglasova
vaku a ¢asomérné meéreni konané c¢aso-
meéricem

pozoro-
oborové metodiky nor-
movani v lesnim hospodarstvi. Kazdy
soufasné sledoval dvé pra-
covnice. Pro kazdou pracovnici a sle-
dovany druh nastroje, se kterym se
kazda pracovnice vystfidala, jsme za-
lozili kryci listy a pozorovaci listy.



Vypracovali jsme jednotnou charakteristiku dilé¢ich operaci (tabulka IV).
zorovaciho listu zan&Seli jak nasazeni Douglasova vaku, tak otevieni a zavieni
ventilu, takze asy a pofet vysazenych sazenic byl pro kaidy vzorek vzduchu
ptesné zachycen a kontrolovatelny. Casomérny zdznam vedli po celou polodenni
sménu od zahdjeni do ukonéeni prace. Méfeni davaji tudiz obraz o skuteénych
vykonech pfi jednotlivych druzich sadeb.

FYZIOLOGICKE MERENI

Fyzickou namahu jsme zjistili metodou neptfimé kalorimetrie. Pracovnice
mély nasazeny polomasky. Vdechovym ventilem vdechovaly atmosféricky vzduch
a vydechovym ventilem se vzduch z plic shromazdoval v Douglasové vaku pfi-
pevnéném na zddech. Odbéry vzorki jsme konali po dosaZeni rovnovazného
stavu, kdy miizeme predpokladat, Ze doddvka kysliku se rovnd potfebé. Tyto
odbéry byly zachyceny v soudasné vyhotovovaném casomérném zaznamu.

U takto odebranych vzorkit vzduchu jsme v polni laboratofi zfizené pobliz
zalestiovanych ploch provedli rozbor na kysli¢nik uhli¢ity (CO2) a kyslik (O2)
Zeissovym tiikomorovym interferrometrem a vodnim plynomérem jsme zméfili
objem vydechnutého vzduchu. Z téchto hodnot jsme pak vypocletli mnozstvi
kysliku, ktery spotfebuje pracovnik na litkovou preménu, jez je imeérna energii
vydané na praci. Odeétenim hodnoty zakladni liatkové premény se zjisti pra-
covni zatiZeni vyiddiené poétem kilokalorii na minutu a na sazenici (Zeleny,
Cermak 1958). Celkem bylo odebrino a analyzovdno ve dnech méfeni 77
vzorkli. Vysledky byly statisticky zpracovany.

VYSLEDKY MERENI{

Po provedeni pfislu§nych vypo¢td a vyhodnoceni jsme dosli k zavéru, ze
kalorickd méfeni u pracovnice ¢. 3 nutno vyloucit pro pravdépodobnou ne-
t&snost masky na velmi tzkém oblicejii. Cast vydechovaného vzduchu nebyla
tachycena ve vaku, a proto vysledky vypoétu naméhavosti sadby byly nepravdeé-
podobné nizké.

CASOMERNE MERENI

Vysledky ¢asomérného méfeni jsou sestaveny v tabulce V a primérné
hednoty v tabulce VI. Celkem jsme zméfili zasazeni 2466 sazenic riiznymi
druhy nafadi a rtznymi pracovnicemi. Pracovni pcdminky povazujeme za pri-
mérné stejné. Primérné hodnoty se v obou téchto tabulkdch z&asti odchyluiji,
protoze v tabulce V jsou zachycena viechna ¢asomérnd meéteni, zatimco v ta-
bulce VI jen ta, kterych bylo pouzito pro vyhodnoceni kalorického méteni.

Pro znazornéni jsme sestavili graf na obr. 8 v némzZ jsou hodnoty pro kaz-
dou pracovnici a kazdé nafadi. Z ného je zfejma dspornost koutové sadby proti
jamkové sadbé ve stejnych plidnich pomérech a zabufenéni. K vysazeni jedné
smrkové 3—5leté sazenice, 25—40 cm vysoké, obvykle pouzivanou jamkovou
sadbou do &tvercti 25 X 25 cm je tfeba 148 setin min. Umyslné jsme vzali
jamkovou sadbu v tomto jednodussim provedeni, ackoli podle ptidnich pedminek
by se mélo sdzet do ¢&tverct 35 X 35 cm. Chtéli jsme tim zamezit prilisnému
stoupnuti produktivity prace pfi zavddéni koutové sadby se vSemi nebezpeény-
mi disledky.
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V. Cisté ¢asy na zasazeni 1 $kolkované 4leté smrkové

Datum Tt Vlhkost Stupen Tloustka Vzdilenost Pocet
meéfeni R zeminy zabufenéni | drnuvcm |pfechodivm méfeni
1 | 2 | 3 4 5 6 7
23 4-5 sucha C 4—6 57
23 2 vlahd C 4—6 1 60
20 3—4 C 4—6 70
21 2 vlhk4 B 4—6 | 56
3 vlaha C 4—6 1 243
23 4—5 vlah4 C 4—5 102
23 2 vlaha B 4—5 1 136
21 343 vlahd C 4—6 218
20 3 vlhk4 B 4-17 1 205
3 vlaha C 4—6 661
21 3 C 183
20 2 sucha B 4—6 1 293
23 3 C 159
22 3 vlhk4 C 5—-8 1 148
3 vlah4 C 4—6 783
20 3—4 C 250
21 3 vlhka C 6—8 1 153
22 3—4 vlaha C 5—8 174
23 2 suchi C 3—5 1 147
23 37
3 vlaha C 5—17 760
21 3—4 C 19
2466
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sazenice, 25—40 cm vysoké v set. min (Fijen 1963)

Casti operace Casti operace v % Né- Pra-

A A A A4 | Celkem |77 4 A A | fadi | SOVR-
101 | 102 | 103 | 104 101 | 102 | 103 | 104 RO

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1,4 | 130,5 29,4 3,2 164,5 0,8 79,4 18,- 1,8 | OM 1

4,3 74,8 58,1 3,0 140,2 3,1 53,3 41,5 2,1 | OM 2

0,6 | 1158 | 30,6 8,6 | 155,6 0,4 | 743 | 19,7 56 | OM 3

4,8 | 102,4 94,7 2,3 204,2 2,4 50,1 46,4 1,1 | OM 4
11,1 | 423,5 | 212,8 17,1 664,5 bS X p < X oM

2,8 | 105,9 | 54,2 43 | 167,2 1,7 | 63,5 | 323 2,6 | 100

- 28,8 21,8 8,8 59,4 — 48,5 36,8 14,7 | MS 1

1,0 19,7 26,8 2,0 49,5 2,0 39,8 54,2 4,0 | MS 2

0,2 17,6 13,6 0,8 32,2 0,7 54,5 42,2 2,6 | MS 3

11 17,6 29,5 = 48,2 23 36,5 61,2 — MS| 4

2,3 83,7 91,7 11,6 189,3 X X X X MS

0,7 20,9 22,9 2,9 47,4 1,5 44,1 48,2 6,2 100

- 17,7 15,7 2,8 36,2 s 50,3 42,0 7,7 | LM 1

1,2 12,8 21,8 2,4 38,2 3,1 33,5 57,1 6,3 | LM 2

= 22,2 | 16,2 1,7 40,1 = 55,3 | 40,5 42 | LM 3

0,6 18,0 27,4 4,4 50,4 1,2 35,7 54,4 87 | LM 4

1,8 70,7 81,1 11,3 164,9 ¥ X X 4 LM

0,9 17,7 20,2 2,8 41,8 251 43,0 48,5 6,4 100

0,4 13,4 14,4 5,6 33,8 1,3 41,3 42,8 15,6 | TM 1

1,9 19,2 31,2 4,0 56,3 3,4 34,1 55,4 7,1 ™ 2

0,3 24,9 19,4 2,1 46,7 0,1 53,6 41,8 45 | TM 3

2,0 21,7 30,9 4,2 58,8 3,4 36,9 52,6 7.1 | TM 4

= 15,7 14,8 5,6 36,1 - 43,2 41,0 158 | TM 1

4,6 94,9 | 110,7 21,5 231,7 X x X X ™

1,0 19,0 22,2 4,3 46,5 2,2 40,8 47,8 9,2 100

- - 33,6 18,5 1,4 53,5 - 62,8 34,7 25 | TS 3
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VI. Primérné hodnoty &istych ¢asti potfebnych k zasazeni 3—5leté smrkové sazenice

Druh néfadi
Poradové .éislo oM MS LM ™ TS
pracovnice
1/100 5 1/100 g 1/100 3 1/100 . 1/100 g
min min min min min
1 162,9 |+ 6,5| 57,7 | +5,0 | 35,1 | +1,4 | 35,4 | +2,0
2 112,8 (12,1 | 44,5 | +-3,9 | 40,5 | +=1,7 | 51,2 | +4,8
3 144,6 |+ 7,2| 32,5 | +5,0 | 44,1 | 2,2 | 44,1 | +1,0 | 53,6 | 11,4
4 168,3 |4+ 7,6| 45,6 | 42,6 | 46,4 | 42,2 | 51,3 | 4-2,6
Primér 1—4 147,1| x 45,1 ¥ 46,5 R 45,5 X - X
Pramér 14244 148,0 X 49,0 X 40,7 X 45,9 X 53,6 X

s — stfedni chyba primeéru, 2s — dvojnéasobnda stifedni chyba priameéru (je vyznaceno
v grafu 1)

Yhoo " 5

- M 8. Cisté ¢asy na vysazeni jed-
oo né 3—>5leté smrkové sazeni-
B ce, 256—40 cm vysoké v zemi-

— = né 2—3, zabuifenéni B-C. Jam-
12305 kové: OM — obycejnou mo-
tykou do plosek 25X25 cm.

”'0: Koutové: MS — motykoseke-
100+ 321 rou, LM — L - motykou,
eol TM — T - motykou, TS —
- % T - sazefem. LZ Tepla. Pri

204 5 i 5
vSech primeérech je znazorné-

\STR.GM_LM né q .l
Nf Ms i st Phasti’S Mty - “,9”5;(,/02’5‘?&2% na statisticky vyhodnocena
DELNICE: 1 2 LT 4 +sadba  Sadba

VYKON NORMY chyba * 2s. Ru¢né: znazornu-

je vykonovou normu pro pii-
pravu pudy ve stejnych pramérnych podminkéch a sézeni sazenice jamkové. Jam-
kovaé: predstavuje podnikovou vykonovou normu pro jamkovad.

Sadba novym zplsobem vyzaduje jen 41—49 setin min. Polozime-li cas
pottebny k nasazeni jamkovym zpiisobem rovny 100 %, vykazuje koutova
sadba ¢asovou usporu 70,2 %, je tudiz 3,3krat produktivnéji pfi vlastnim
vysazovani. I kdyz si vyzada v prvém roce a pfi mensich sazenicich (coz by
nemélo byt) i ve druhém roce dvojiho oSetfeni sazenic, je dvojndsobna pro-
duktivita prace zaji§téna a Spickova prace jarniho zalesnéni je rozloZena i na
Cervenec a podzim.

Statistické vyhodnoceni vysledkd ukazuje vyznamnou stdlost mezi pri-
mérnymi hodnotami pro jednotlivd natadi. Bylo testovino Duncanovym
testem s 5% vyznamnosti a spolehlivosti vétsi nez 95 %. Porovnani pracov-
nich fazi koutové sadby z naSeho ¢asomérného pozorovéni pro motykosekeru
se studiemi Stackelbergovymi (1963) ukazuje, Ze se jednotlivé pra-
covni faze co do podilu a objemu prédce k sobé velmi blizi. Lze tudiZ usuzovat,
ze na§ postup je stejny jak co do techniky prace, tak i co do jakosti (ta-
bulka VII).
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VII. Porovnini pracovnich, fazi &istych pracovnich ¢ast u MS

Nase méfeni Stackelberg

pracovni faze ’ set min | % pracovni faze set min %

sek sekerou

a motykovou &4sti 33
A 102 20,9 44,1 vyzvednuti koutu 4 37
vyjmuti sazenice 11
zavedeni sazenice 13
vypaceni motyko-
sekery z pudy 4
A 103 22,9 48,2 pfisldpnuti sazenice 22 50
A 101 + 104 3,9 7,7 prejeti k dalsi sazenici 13 13
47,4 100,0 neudava | 100 100

9. KilokalorickA namaha na  Kcal/saz
vysazeni téZe sazenice ve stej- 2L
nych podminkéach jako v gra-
fu na obr. 8. Metoda a nastroj
jako tamtéz. Hubacovy
vysledky s jamkovaci: nejlep- -
§im EJI-20, Mc. Cul. a JMP-30 o
jsou zvétSeny o podil ndmahy
vyjadrené kilokaloricky na za-
sazeni sazenice jamkovym 1
zpusobem (do étverce) s ruéni

Zasoazen
Sazenice
—

& O o

e HHHHH

N W

P : G 0 ;
praci jamkové sadby obycej- NASTROM M EJ Me. JMP
. MS TM MS TM  MS TM MS TM  ruil2o Cul-30,
nou motykou (OM). DELNICE: 1 2 p PROMER Jamkovaé

FYZIOLOGICKE MERENI{

Celkem bylo odebrdano a vyhodnoceno 77 vzorki. Minutova kaloricka spo-
tteba pfi koutové sadbé nejevi statisticky vyznamného rozdilu proti jamkové
sadbé. Presto pramérné hodnoty minutové spotfeby u jednotlivych pracovnic
pfi praci se vSemi druhy nafadi jsou pfi koutové sadbé nizii nez u jamkové
sadby (obr. 9, tabulka VIII). .

Z pribéhu téchto hodnot minutové kalorické spotfeby vyplyvd, Ze pod-
statné zvySend produktivita prace pfi nové zavadéné koutové sadbé se nedosahu-
je zvySenim zatéZe pracovnice, ale jen lep$im, védecky zdivodnénym technolo-
gickym postupem. Energeticky vydaj je vyjadfen poctem kalorii, ktery se spo-
tfebuje na jednotku vykonané prace, tj. vysazenou sazenici. P¥ehled primérnych
vysledkit podle pracovnic (pfi vyhodnoceni) a druht nafadi je patrny z ta-
bulky IX a grafu na obr. 2. Energeticky vydaj na jednu sazenici pfi koutové
sadbé se pohybuje v mezich od 1,21 do 1,80 kcal/kus proti 5,91 kcal/kus pfi
jamkové sadbé. To znamend, ze fyzické zatizeni je pii koutové sadbé 3,84krit
mens§i. Uspora je 73,9 %. Z grafu na obr. 2 je téZ patrno, Ze pfi prci s L-mo-
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VIII. Minutova kalorickd spotifeba pri koutové sadbé 3—5letého smrku

Podet analyzovanych

Druh néfadf vzorka vzduchu Sa
Pofadové ¢&islo
pracovnice oM MS LM ™
OM | MS | LM | TM
kcal/min S kcal/min S kcal/min S kcal/min S
4,55 + 0,592 3,65 + 0,207 3,36 + 0,334 3,87 =+ 0,089 7 6 8 6 27
2 3,80 + 0,548 3,66 + 0,424 2,08 + 0,037 3,07 + 0,277 5 5 5 8 23
3,68 + 0,134 3,67 + 0,361 3,48 + 0,187 3,60 + 0,220 8 5 7 7 27
Primér 4,01 - 3,66 — 2,97 - 3,51 — 20 16 20 21 77
3,38 (84,2 9%) sniZeni namdha-
; vosti 0 15,8 %,
IX. Kaloricka spotfeba na vysédzeni jedné 3—5leté smrkové sazenice koutovou sadbou
Druh néafadi Pocet sazenic
Poradové d&slo
Dracovriice oM MS LM ™ Sa
OM | MS | LM | TM
kcal/ks S kcal/ks S kcal/ks S kcal/ks S
7,41 + 0,94 2,11 + 0,49 1,18 + 0,15 1,37 + 0,08 12 26 72 38 148
4,13 4+ 0,83 1,63 + 0,36 0,84 + 0,06 1,57 + 0,14 12 28 52 46 138
6,19 + 0,28 1,67 + 0,24 1,61 + 0,14 1,85 + 0,10 12 35 44 41 132 |
Primér 5,91 — 1,80 — 1,21 — 1,60 — 36 89 168 125 418 |
1,54 — zvyseni produktivity
price o 3,84 (26,1 %)




tykou je energetickd spotfeba men$i nez pfi sadbé ostatnimi ndstroji. T-mo-
tyka nevykazuje vyhody proti klasické motykosekefe. T-saze¢ nemohl byt
z energetického hlediska vyhodnocen pro nedostatek vzorki.

DISKUSE

Pfimé porovnani vysledki naSeho kalorického méfeni s vysledky méfeni
konanymi v zahrani¢i nelze provést, protoze takovito méfeni podle nafich
znalosti literatury nejsou. V 'porovndni namaihavosti koutové sadby s primér-
nou minutovou kalorickou spotfebou 3,38 kcal/min s holandskym méfenim
van Loonovym se 60 kcal/min, se tato technologie ukazuje jako energe-
ticky zna¢né vyhodnéjsi pro lidsky organismus. Minutové zatizeni se kryje
s Leyendeckerovymi udaji.

Pfi posuzovani vysledki méfeni s jednotlivymi druhy nafadi, a to jak
casomérnym, tak i fyziologickym se ukazuje, 26 motykosekera vyzaduje
ve vétSiné pripadi pfi koutové sadbé stejné ¢asu nebo jen o néco méné ¢Easu
nez sadba jinym nastrojem. To se projevuje i u kilokalorického méfeni. Dopo-
ruujeme proto motykosekeru jako univerzalni nastroj pro praci i v pudé slabé
kamenité a zaviesovatélé, kde pracovnik si sndze najde misto pro oba samo-
statné seky umisténé mezi prekdzkami nez u L-motyky.

L-motyka vykazuje jak v ¢asomire, tak i pfi kalorickém méfeni urci-
tou dspornost. Projevuje se tu tspora druhého seku. Doporuéujeme proto tento
nastroj, u néhoz bfity obou listli nestoji ve stejné vyS8i, coz usnadiiuje vnikani
do ptdy, pro lehce zadrnované, nekamenité pidy a mensi sazenice do 40 cm.

T-motyka mnema zvla§tni vyhody a mohli bychom ji doporuéit v hu-
moznich pudach. Praci je tfeba provadét ve vice sehnutém — tudiz nefyziolo-
gickém — postoji.

T-sazed adaptovany z T-motyky lze na zakladé dil¢ich ¢asomérnych
a provoznich zkuSenosti doporucit na nezabufenélé nebho malo zabufenélé cerstvé
hliny s humézni lehéi ptdou.

POROVNANI KOUTOVE A JAMKOVE SADBY Z HLEDISKA
FYZIOLOGIE A HYGIENY PRACE

Koutova sadba se kond ve vzpfimeném postoji a diléi pohyby se provadéji
§vihem. Sklad4 se tudiz z dynamickych pohybt, které umoziiuji st¥idani sva-
lovych skupin. Jamkovd sadba se kona ve fyziologicky nevhodném sehnutém
postoji nebo namdhavém opétovném pokleku s pievahou statické slozky, coz
vede k predfasné tnavé. Ruce neprichdzeji prakticky ve styk se studenou pu-
dou (rdno, na jare) jako u jamkové sadby. SniZuje se tim moZnost onemocnéni
z prochlazeni, infekce tetanem apod. ‘ ,

POROVNANI NAMAHAVOSTI KOUTOVE SADBY S PRACI JAMKOVACU

Do grafu na obr. 1 jsme vynesli hodnoty norem jak pro sadbu jamkovou,
tak i pro praci s jamkovaédi. Sloupec ptipravy pidy jamkovadi jsme zvysili
o Cas pfipadajici na sadbu. Z vysky sloupcii, ve kterych jsou oviem obsazeny
i viechny ostatni asy, vidime v porovndni s Cistymi ¢asy na sadbu jamko-
vym i koutovym zplsobem vyhodnost nové technologie oproti nedostate¢né
mechanizaci jamkovadéi.

Do grafu na obr. 2 jsme vynesli hodnoty méfeni Hubacovy ch a kol.
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(1963). Abychom mohli jejich hodnoty, které se tykaji jen pitipravy ptdy, po-
rovat s na§imi kalorickymi hodnotami, musime je zvétsit o podil prace pfipa-
dajici na vlastni zasazeni stromku jamkovym zpusobem (32,1 % z normo-
casi). Samostatné kalorické méreni tak kratkych pracovnich fazi jsme nemohli
technicky zachytit. Z ¢asomérnych studii, kde fize vytvofeni kouta, zavedeni
sazenice a jeji za§ldpnuti bylo zachyceno, vidime, Ze tyto éasy podle tabulky
IV &ini na vlastni zasazeni sazenic u jamkové sadby 32,3 % ¢asti a u normo-
¢asu 32,1 %. Pro sadbu koutovou mezi 47,8 —48,5 % podle nastrole Kaloricka
namaha je pro vSechny dil¢i faze stejnd. ;

Zjistili jsme, zZe nejvykonnéjsi jamkovac EJI-20 s kalorickou spotiebou
1,29 kcal/jamku nemiiZze soutézit s kalorickou spotiebou na pripravu kouta, tj.
0,93 kcal/kout. Celkové zasazeni sazenice bude u jamkovade E]JI-20 vyzadovat:
(1,29 + 1,9) = 3,19 kcal/sazenici zvétsenou o dvoji dochdzku na totéz pra-
covi§té, nejméné o 30 %, tj. 4,15 kcal. Vysazeni motykosekerou si vyzada jen
1,8 kcal. P#i této diléi mechanizaci si vysdzeni jedné sazenice vyzddd oproti
koutové sadbé 2,3krat vice Zzivé prace. Pfi méné vykonnych jamkovalich je
tento podil 2—3krat horsi.

Z porovnani meéfeni koutové sadby a prace s jamkovaci vyplyvd, Ze tento
zpusob mechanizace sadebnich praci nemuZe snizit fyzickou ndmahu lesniho
délnika a zvysit jeho produktivitu prace. Také van Loon (1963) vidi
zlepSeni jen v sazecich strojich, na nichz pracovnik sedi. V nesjizdnych teré-
nech pak to bude ruéni prace konand novodobou uspornou technologii. Pfi
rozboru préace jamkovaédi, které vykazuji vibrace ohrozujici pracovniky choro-
bami z otfesti a u nichZ se pracovni ndklady zvy$uji o provozni nédklady a od-
pisy, nutno doporudit ustoupit od tohoto zplisobu mechanizace sadebnich praci
a pfiklonit se k nazorim van Loonovym. Do doby, nez budou vyvinuty
a vyrobeny vhodné mechanismy, je koutova sadba ekonomicky velmi vhodna.
Proto je koutova sadba nebo podobné metody zavadéna i ma americkém konti-
nentu s jeho vysokou mechanizaci prace.

DENNI REZIM A KALORICKA BILANCE PRI KOUTOVE SADBE
V PRUMERNYCH PODMINKACH

Na zdkladé vysledki meéfeni a doplnéni ddaji z literatury sestavili jsme
v tabulce X rezim pracovniho dne. Pfi tom jsme vychdzeli z téchto skute¢nosti:

1. Namahavost nové technologie nesmi byt vétsi nez stanovi dnes platnd
norma jamkové sadby. Vychazi-li se z danych vykonovych norem, jak jsou uve-
deny v tabulce III, a prumérnych stanovistnich podminek, ukazuje se, Ze za
sménu mé pracovnice zasdzet 115 sazenic. Tato prace si vyzada podle vysledku
naseho méfeni 115 X 5,91 kcal, coz je 680 kcal/sménu a ¢isty pracovni &as
115 X 1,48 = 170 min. j

2. Kalkulace vysazeni 100 smrkovych sazenic koutové s donaskou

vysédzeni 154 kcal as 45,0 min

donédska 80 m tam i zpét |

po 5 keal 10 kcal 6,6 min

vybirdni a uklddani sazenic

po 2,5 kcal/min 5 kcal 2,0 min
169 kcal 53,6 min
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X. Denni rezim a kalorickd bilance p¥i koutové sadb& v primérnych podminkéch

Dochazka s
a prestavky Na praci | Celkem
kcal

ReZim dne: I
Zacatek smény 7.00 h, konec 16.05 h
Délka smény v&. pracovnich prestdvek 9.05 h
Prestdvky po 10 min na svadinuv 9a 14 h
Poledni prestdavka 45 min ve 12 h
Kaloricka bilance:
1. Pfichod na pracovi$té 1 km pésky po 50 kcal/km 50 50

stoupdni 50 m po 37 kcal 37 37
2. Odchod z pracovisté 1 km po 50 kcal/km 50 50
3. Prestavky 1.25 h = 75 min po 0,7 kcal/min 53 53
4. Casy nutnych a podminénych prestévek, osobni

ztraty a TOO ztrity z vy$§i moci a vyrovnéni

nidmahy 5.66.h = 339,6 min po 1,8 kcal/min 601 601
5. Zbyvéa na préci 2.14 h se 400 sazenicemi

celkem 9.05 = 545 min 680 680
Celkem 190 1281 1471
Minutové zatiZzeni v kcal 2,54 2,96 2,71

Denni vykon z toho plyne 680 kcal: 169 kcal =400 sazenic, coz si vyzada
pracovni cas 400 X 0,536 = 214,4 min.

Z tabulky X vyplyva, ze v daném rezimu pracovniho dne ¢ini pracovni
zatizeni smény vcetné prestavek 1471 kcal, z toho na vlastni prdci pripada
1281 kcal, coz je nejvhodnéjsi fyziologicky pfedpoklad pro pracovni zatizeni
zeny stfedné namahavé pracujici. Ve srovnani se Stackelbergem, ktery
provedl kalorickou bilanci koutové sadby na zakladé chronometrdze a tabulko-
vych fyziologickych hodnot a vykazuje vykon za sménu 390—710 sazenic, jsme
s naSim rezimem u spodni hranice vykonnosti. Tu muZeme zvysit jediné na
vrub zvy$eného zatiZeni pracovnice, které by ¢inilo pfi dvojndsobném vykonu
800 sazenic — 1740 kcal/sménu na praci, tj. 3,63 kcal/min.

ZAVER

Koutova sadba je oproti jamkové sadbé za stejnych podminek pfi vlastni
vysadbé 3,3krat casové produktivnéjsi, i kdyZ uvazujeme zvySenou praci dvojiho
ozinovani v Cervnu a na podzim nejméné 2krat. ZvySena produktivita prace
neni dosahovdna na tdkor zvy$ené minutové namahy pracovnika (2,97 —
— 3,66 : 4,06 kcal/min), naopak je o néco niz3i nez u jamkové sadby. Pred-
pokladem oviem je, Ze technicky stanovend norma pro tuto novou technologii
bude vychazet z kalorickych bilanci obou druht sadeb, nikoli, jak se mnohde
nespravné déje, jen z casomérného snimku. To md za ndsledek odmitdni nové
techniky pracujicimi, ktefi sami citi zvySenou namahu pfi takto stanovenych
normach.

Koutova sadba se s ohledem na minutovou ndmahu fadi k pracim stfedné
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tézkym a7 tézkym, kterou mohou vykondvat zeny. Price je dynamickd, mi
méné statickych fazi ve srovndni s jamkovou sadbou. Z hlediska hygieny i eko-
nomiky prace je mozno ji plné doporucit pro provoz lesniho hospodarstvi. Kou-
tovd sadba je ekonomictéjsi nez sadba dosud zndmymi prenosnymi motorovy-
mi jamkovaéi. Sdzi sazenici s men$im podilem zivé lidské prace, nehledé na
aspory provozni, amortizaéni a ochranu pracovniki pred skodlivymi vibracemi.

Z méfeni i sestavy rezimu pracovniho dne se ukazuje ekonomickd nezbyt-
nost dovazet pracovniky co nejblize k pracovisti a cilevédomé organizovat roz-
voz sazenic, aby donaska byla nejvys 80 m. Zde se je§té velmi mnoho plytva
drahou lidskou silou, ktera tak musi odstranovat nedostatky vzniklé v fizeni
a organizaci prace.

Zavérem autofi vyslovuji dik pracovnimu kolektivu Lesniho zdvodu Krasli-
ce, ktery svou disciplinovanosti umoznil méfeni, ¢asoméfi¢im i pracovnikim
v laboratofich spolupracujicich dstavi.

SOUHRN

Podle zasad védeckého fizeni prace vyzaduje kazdd novad technologie za-
vadéna v provozu jeji vestranné provéfeni. Otdzky fyziologie a hygieny prace
i ekonomiky jsou stejné zavazné jako vlastni biologicky problém.

Zkoumani nového technologického postupu vysadby lesnich sazenic kouto-
vou sadbou z hlediska fyziologie a hygieny prace pfineslo tyto vysledky:

1. Koutova sadba zvySuje produktivitu prace oproti jamkové sadbé. Caso-
mérnym méfenim jsme zjistili 3,3krat vétdi produktivitu prace. Vysadba jedné
3,5leté smrkové sazenice 25—40 cm vysoké trva primérné pii jamkové sadbé
do étverce 25 X 25 cm 1,48 min, zatimco koutové prumérné jen 0,45 min.
Energeticky se tu projevuje je§té o néco vétsSi produktivita, a to 3,84krat, coz
zalezi v men§i minutové namaze. Na vysazeni jedné sazenice jamkové je tieba
5,91 kcal/ks, koutové primérné ze tii zkousenych druhii motyk 1,54 kcal/ks.

2. Minutovd kalorickd spotfeba u koutové sadby ¢&ini pramérné 3,38
kcal/min, u jamkové sadby 4,01 kcal/min. Vy$3i produktivita prace u koutové
sadby neni dosahovana na vrub zvySené namahy pracovnice.

3. Méfeni ukazala, Ze prace je vhodnd pro Zeny. i

4. Mezi jednotlivymi druhy néstroji neni statisticky vyznamny rozdil jak
ve spotiebé Casu, tak i kalorii. L—motyka se ukazuje na lehce zadrnénych, ne-
kamenitych pudach 0 néco uspornéjsi.

5. Ve srovnani s jamkovacem je potieba Zivé sily na vysazeni ]edne saze-
nice mensi, nez bylo dosazeno u nejlepsiho jamkovace, kde ¢ini 1,29 kcal na
jamku a 1,9 kcal na vysazeni stromku, celkem 3,19 kcal/sazenici. Pfi této me-
chanizaci je treba 2,3krat vice zivé prace nez pfi ru¢ni koutové sadbé.

6. Koutova sadba je i zdravéjsi, protoze dil¢i pohyby jsou dynamictéjsi
bez statické slozky a prakticky omezeny styk rukou s ptudou omezuje choroby
z nachlazeni rukou a infekce tetanem.

7. Navrieny rezim pracovniho dne vychdzi z intenzity prace, platnych vy-
konovych norem wu jamkové sadby i moZnosti zatizeni pracovnice 1200
kcal/sménu vénované praci. Cini pfi navriené normé 400 ks/sménu 1281
kcal/sménu. Sména je 480 min pracovniho ¢asu a 76 min prestavek.

Dol3lo dne 1, 4, 1964
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YrnoBas nocagka ¢ TOuKH 3peHusi U3HOJOrHH M THrHeHbl TPYAa

CorJiaciio TIPHHIHNAM Hay4yHOTO PYKOBOJCTBA PaloTOil KayK/as HOBas TEXHOJIOTHs Tpe-
GyeT BHE/pelHsl B POH3BOJICTBO €e BCECTOPOHHE(l TPOBepKH. Bonpock! (pH3HOIOTHH H THTHEHbI
TPpyJa, a TaKKe SKOHOMHKH O/IHHAKOBO Baj<Hbl, KAK H cama GHoOJIOrHueckast npobJema.

M3yuenne HOBOro TEXHOJIOTHYECKOro ITpOLECCa BBICALKH JIECHBIX CayKeHILEB NYTEM YIJo-
BOIl MOCaJKH C TOYKH 3peHHs (PH3HOJOTHH M THTHEHbl TpyAa AaJjo Cjaeaylollie pe3yJbTaThl:

1. YrioBast nocajaka MOBBILIAET NMPOH3BOAHTELHOCTb TPYJAa MO CPAaBHEHHIO C MOCaKOi
B JIYHKH. XPOHOMETPHUYECKH HaMH GbLJIO YCTAHOBJIEHO, UTO NPOM3BOJAMTEJNbHOCTL Tpyaa Oblaa
B 3,3 pasa Goublue. ITocagka B JyHKY OfHOro 3—5-yieTHero caxeuua 25—40 cM BBICOTOI
B kBajapat 25 X 25 cM B cpeaneM npojoaxaercs 1,48 MHHYTB, B TO BpeMs KaK yrJaopas Imo-
caaka B cpeaieM — 0,45 mun. C TOUKH 3peHHs] 3aTpaThl IHEPTHH NPOH3BO/MTE/ILHOCTL 3/1eCh
elle HecKo/bKO GoJibllle, a HMeHHO B 3,8 pa3a, UTO 3aBHCHT OT MEHBIIEro YCHJ/HS, TpHJarae-
mMoro B muHyTy. Ha nocaaky oasoro caxenua B JyHKy norpeGosajoch 591 KKkaa/iut, Ha
YIJIOBYIO NIOCA/KY H3 TPeX HCIBIThIBaeMbIX BHIOB MOThr — 1,54 KKaJj/wr.

2. Pacxox KaJjiopHil B MHHYTY TIpH VYIVIOBOH TOocajke B CpeJHEeM COCTaBJSeT
3,38 KKaJs/MuH., IpH nocaake B JAyHky — 4,01 kxaa/mun. Gosiee BeIcOKasi NPOH3BOAHTEILHOCTh
TPyAa y YIJIOBOIl NMOCaJKH AOCTHTraeTCsi He 3a CUeT IIOBbLILLEHHs YCHJHA paGOTHHKA.

3. MSME‘[)CHHC nokKasaJjio, UTo 3ra paGOTa NpHroAaHa AJs JKEHIIHH,

4. Mexny OTIAe/NbHBIMH BHIAMH OpYNHil HET CTATHCTHUECKH 3HAYHMBIX pas/HuHil Kak
B 3aTpaTe BPeMEeHH, TaK H B 3aTpaTe KaJopHii. L-MOThira Ha cJerka 3ajepHe.blX, HeKAMEHHCTHIX
MMouyBax 0Ka3aJachb HEeCKOJIbKO 0oJiee 3KOHOMHUHOM,

5. I'lo cpaBHeHMIO C SIMKOKOmare/JeM INpH IOcCaJKe OJHOro CayKeHla YIJOBLIM METOJ10M
3aTpaTa py4YHOro TpyJda MeHbLIe, YeM OBLJIO JOCTHFHYTO Y CaMOro Jydllero siMKOKomareJs,
Korga oHa cocrasisia 1,29 xkanm wa aynky m 1,9 KKan Ha rnocaiaky JepeBlld, BCEro
3,19 kkau/caxkenues. Ilpn Takoii MexaHu3auHu 3aTpauuBaercs B 2,3 pasda GoJbllle JKHBOTO
pyuHOro TpyAaa, uem TIpH YIJIOBOH TOCAa/lKe BPYUHYIO.

6. YruoBasi mocaaka Gosiee 310poBasi, TaK Kak OT/e/bHbIe JBHXKeHHsi 60Jee JHHAMHUHBI
6e3 CTaTHYECKOr0 KOMIMOHEHTA H TMpPaKTHUECKH MHHHMaJjbHOE NPHKOCHOBEHHE DYKH K TOYBe
orpaHHuHBaer 3aG0J/ieBaHHsi, Bbi3blBaeMble NMPOCTYAOI PyK, a TAKKe 3apaKeHHsl CTOJOHAKOM.

7. TlpennoxeHnblil pexkuM paGoyero JAHs HCXOAHT H3 HHTEHCHBHOCTH TpY/a, AEHCTBH-
TEJbHBIX HOPM BbIPAaGOTKH y NOCAJAKH B JYHKH W H3 BO3MOMKHOCTH 3arpy3kH paGOTHHLbI
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1200 xxan 3a cMeHy jpauHoit paGotel. IIpu npeanaraemoii Hopme 400 wT 3a CMEHY 3TO COCTaB-
nser 1281 xxkan 3a cmeny. Cmena cocrasisser 480 MHHYT paGouero BpeMeHH H 76 MHHYT
TIepephLIBOB. : )

Angle Planting from the Viewpoint of Physiology and Hygiene of Work

According to the principles of the scientific work management, each new
technology introduced into the practice requires an all-round testing. The problems
of the physiology and hygiene of work as well as of the economics are of equal
significance as the proper biological problem.

Investigation made into a new technology of planting forest plants by means
of angle planting from the viewpoint of the physiology and hygiene of work gave
following results:

1. Angle planting increases the productivity of labour if compared with hole
planting. By means of chronometric measurements a 3,3 times greater productivity
of labour was found. Planting of one 3—5 year-old and 25—40 cm high spruce plant
requires 1,48 min for hole planting with square spacing 25X25 cm, whereas for
angle planting 0,45 min only. From the energetic point of view, the productivity of
labour is yet a little higher (3,84 times), this being caused mainly by a lower labour
expenditure per minute. For planting one plant into a hole, 591 kcal per piece
are necessary, whereas for angle planting, when trying 3 types of hoes in average
1,54 kcal per piece only.

2. The caloric labour expenditure per 1 min. for angle planting is 3,38 kcal,
for hole planting 4,01 kcal/min in average. The higher labour productivity in angle
planting is not achieved, however, to the debit of an increased labour expenditure
of a worker.

3. The measurements showed that the work is suitable for women.

4. No statistically significant difference exists for separate tool kinds, both
in time ane calorie expenditure. The L-mattock shows to be a little more time
and labour-saving tool for moderately sodded and non-stony soils.

5. In comparison with hole borer, the live labour expenditure for planting of
one plant is lower than that expended in using a best hole borer, where 1,24 kcal
per one hole and 1,9 kcal for planting of one tree, in total 3,19 kcal per plant are
necessary. In using this method, 2—3 times more live labour is necessary than in
applying a manual angle planting method.

6. Moreover, the angle planting is also healthier, because the partial move-
ments are more dynamic without static elements and the limited contact of the hand
of worker with the soil reduces the diseases caused by colding of hands as well
as the tetanus infections.

7. The proposed working-day régime is based on labour intensity, valid output
standards for hole planting and on the possibilities of labour expenditure of woman-
-worker, i. e. 1200 kcal per shift. The proposed standard of 400 pieces per shift
suggests 1281 kcal per shift. Under a shift is meant 480 minutes of working-time
and 76 minutes of breaks.

Die Winkelpflanzung vom Gesichtspunkt der Arbeitswissenschaft,
besonders der Arbeitsphysiologie und Hygiene

Gemidll den Grundsidtzen der Arbeitswissenschafi fordert jede Einfiihrung
einer neuen Technologie in den Betrieb eine allseitige Uberpriifung. Die Fragen der
Arbeitsphysiologie und Hygiene, sowie der Okonomie gehoren zur den Grundfragen.

Die Priifung des neuen technologischen Verfahrens der Pflanzung von Forst-
pflanzen mittels Winkelpflanzung vom Gesichtspunkt der Arbeitsphysiologie und
-hygiene erbrachte die folgenden Ergebnisse:

1. Die neue Technologie der Pflanzung von Forstpflanzen durch die Winkel-
pflanzung erhoht die Arbeitsproduktivitdt im Vergleich zu der Lochpflanzung.
Durch Zeitstudien haben wir eine 3,3mal grolere Arbeitsproduktivitit bei der Pflan-
zung von 3—>5jahrigen, 25—40 ¢cm hohen Fichtenpflanzen festgestellt, im Vergleich
zur Lochpflanzung auf Flidchen 25X25 cm dauert sie 1,48 1/100 min/St. gegen die
0,45 1/100 min/St. bei der Winkelpflanzung. Energetisch gemessen zeigt sich die
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Arbeitsproduktivitdt noch etwas glinstiger, und zwar 3,84mal hoher, was in dem
niedrigeren Verbrauch der Kilokalorien in der Minute liegt. Fiir die Auspflanzung
einer oben angefiihrten Forstpflanze in durchschnittlichen Bodenverhiltnissen (2—3)
und Unkrautdecke (b—ec) haben wir bei der Lochpflanzung 5,91 kcal/Stiick ver-
braucht, bei der Winkelpflanzung im Durchschnitt aller drei gepriiften Hauen
1,54 kcal/Stiick.

2. Der Umsatz an Arbeitskalorien wurde mit 3,38 kcal/min bei der Winkel-
pflanzung bemessen. Er liegt niedriger, als bei der Lochpflanzung, wo er im Durch-
schnitt 4,01 kcal/min ausmacht. Die erhéhte Arbeitsproduktivitdt wird also nicht
durch eine erhdhte Arbeitsintensitdt der Arbeiterin erreicht.

3. Die Messungen haben bewiesen, dal es sich um einen Arbeitsvorgang han-
delt, der sich fiir Frauen eignet.

4. Zwischen den einzelnen Hauen zeigt sich kein statistisch bedeutungswerter
Unterschied wie im Zeitverbrauch, so im Kalorienverbrauch. Die L-Haue zeigt sich
auf leicht vergrasten steinelosen Boden etwas gilinstiger.

5. In Vergleich zu den Lochbohrern ist der Verbrauch der menschlichen Kraft
zur Pflanzung einer Forstpflanze geringer, als dies der Konstrukteur gilinstigster
Lochbohrer benétigt. Dieser braucht 1,29 keal/L.och und 1,9 keal fiir die Pflanzung
der Pflanze. Benétigt also diese Arbeitsmechanisation 2,3mal mehr Arbeitskraft als
bei der durch Handarbeit ausgefiihrten Winkelpflanzung.

6. Die Winkelpflanzung ist auch gesiinder, weil die Teilbewegungen dynami-
scher sind, ohne des statischen Anteiles; die praktisch beschrinkte Beriihrung des
Bodens durch die Hidnde verhindert Verkiihlungserkrankungen und Infektionsgefahr
durch Tetanus.

7. Das vorgeschlagene Arbeitsregime des Tages geht von der Arbeitsintensitit
der giiltigen Leistungsnormen bei der Lochpflanzung aus, sowie von der Forderung,
dafB die Belastung der Arbeiterin nich 1200 Arbeitskalorien pro Schicht {iberschrei-
ten soll. Bei der vorgeschlagenenen Leistungsnorm von 400 Stiick pro Arbeitstag
betrifft die Belastung pro Arbeitstag (480 min fiir die Arbeit und 75 min fir 3 Pau-
sen) 1281 kcal/Schicht.

La plantation en coin (par angle) du point de vue de la physiologie
et de I'hygiéne du travail

Suivant les principes de la direction du travail, toute nouvelle technologie,
introduite dans l’exploitation, exige le vérification générale. Les questions de la
physiologie et de I’hygiéne du travail, aussi bien que celles de I’économie sont éga-
lement importantes que le probleme biologique propre.

I’examen du procédé technologique nouveau de la plantation des plants
forestiers au moyen de la méthode en coin a donné, en ce qui concerne la physio-
logie et I’hygiéne du travail, les résultats suivants:

1. La plantation en coin augmente la productivité du travail, en comparaison
de la plantation en potets. Nous avons vérifié par le mesurage chronométrique la
productivité du travail trois fois plus (3,3 fois) grande. La plantation d’'un plant
d’épicéa de 3—5 ans, d’'une hauteur de 25—40 cm, dure, en utilisant la plantation
en potets, formant le carré de 25X25 cm, 1,48 minute en moyenne, tandis qu’en
employant la plantation en coin, elle ne dure en moyenne que 0,45 minute. Au point
de vue énergétique, on voit se manifester ici une productivité plus grande encore,
soit 3.84 fois, ce qui consiste dans un moindre effort par minute. Pour planter un
plant par potet, on a besoin 5,91 kecal/piéce, et pour le planter en coin, on n'a besoin
en moyenne, partant de l'expérience de trois sortes de béches utilisées, que de
1,54 kcal/piéce.

2. La consommation calorique par minute se chiffre, en utilisant la plantation en
coin, a 3,38 kecal. par minute en moyenne, en utilisant celle en potets a 4,01 kcal. par
minute. La productivité du travail plus élevée n’est pas atteinte au cours de la
plantation en coin, en augmentant l'effort physique du travailleur.

3. Les mesurages ont montré que le travail en question convient aux femmes.

4. Il n’y a pas de différences statistiquement importantes dans la consomma-
tion de temps, aussi bien que de calories, en ce qui concerne les différentes sortes
d’outils. C’est le pioche «L» qui se montre plus économique sur les sols modéré-
ment gazonnés, non pierreux.
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5. Comparativement & la troueuse, la consommation en travail vivant, pour
planter un plant, est moindre que celle nécessitée par la meilleure troueuse qui
a besoin, pour creuser un potet, 1,29 kcal et 1,9 kcal pour planter un plant, soit
au total 3,19 kcal par plant. Avec une telle mécanisation on a besoin 2,3 fois plus
de travail vivant qu’en effectuant la plantation en coin a la main.

6. La plantation en coin est également plus saine, parce que les mouvements
partiels sont plus dynamiques, étant dépourvus de l'élément statique et le contact
des mains avec le sol, en réalité limité, diminue la possibilité de maladies dues
au refroidissement et d’infection, causée par le tétanos.

7. Le régime proposé de la journée de travail part de l'intensité du travail, des
normes de rendement, valables pour la plantation en potets, et des possibilités de
chargement du travailleur, estimées & 1200 kcal par séance, consacrée au travail.
Il se chiffre, vu la norme proposée de 400 plants par séance, a 1281 kcal/séance.
La séance est égale a 480 minutes de temps de travail et 76 minutes de pauses.

InZ. Rudolf Stolarik

Ustav pro wvédeckou soustavu
hospodareni, krajska zemédé&lska stanice,
Plzern

MUDr. Véra Hanusova

Doc. MUDr. Adolf Zeleny

Ustav hygieny prace a chorob z povolani,
Praha

MUDr. Jaroslav Kozik

MUDr. Vasil Lukaé

Ustav fyziologie lékaiské fakulty UK,
Plzen

MUDr. Jifi Syblik

Krajsky ustav narodniho zdravi, Plzen
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MENTBERGER J. Energeticky vydaj pfi praci s pfenosnymi
ZELENY A.

motorovymi pfistroji pro rozptyl pesticida
HANUSOVA V.

M Ve studii o hygiené prace s pfenosnymi motorovymi pfistroji pro rozptyl
pesticidi (Mentberger, Louda 1964) jsme pocitali s vydajem energie
propoétenym podle tabulek (Spitzer, Hettinger 1959). Dosud publiko-
vané hodnoty byly méfeny pifi podstatné vys8i rychlosti chize, takie celd
kalkulace vy$la pomérné vysoko (150—200 kcal/h).

Aby mohl pokracovat vyzkum o technickych moznostech dtlumu vibraci,
G¢inné ochrané proti hluku apod., kdy je nutno vychazet z presnych hodnot
energetického vydaje, vykonali jsme samostatnd méfeni v terénech, v nichz se
mé s pfistroji pracovat. Vysledky méfeni jsou predmétem této préace.

PROBLEMATIKA

Vydaj energie pfi télesné praci je jednim z rozhodujicich ¢initeld, ovliv-
nujicich pouzitelnost uréité technologie nebo pracovnich pomitcek (stroji a na-
strojii) a jednim z hledisek pro urcovéani rezimu prace a odpodinku v pracovni

dobé. V daném piipadé je sporné pouzivani zadovych motorovych postrikovadii

I. Technické parametry zkouSenych pristrojt

Obsah
Viahawke Motor 2ésobniki v 1
>
0 s 4
Pristroj e | & 9 R EPRE:
e |Se| $ gz | s | > | B g
w (B2 8 | & |88 |2 | g o 8 5]
E o2 | & |S|ee| 3|2 | 8 | & |a|28
S [BE| & |E |Ha|2|®| & |2 |8 |&E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Soloport NSR | z4- 13,10 | 23,70 (x) - 70 3 6000 10 10 1
Solo — Junior NSR | dovy | 7,50(18,10| (x)- | 35| 2 | 7000 10 10 1
Micronette 75 GB |trakaf| 27,50|36,10 10,8| 75 | 3 | 7500 9 — ?

(x) Pfistroje pfi pokusech pracovaly s naplni v priméru 7 1 (uvedené mnozstvi bylo
neustale dopliiovano), takZe véha plného Soloportu byla ve skuteénosti 20,70 kg
a Solo-Junioru 15,10 kg.
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pfedev8im proto, Ze motor a ventilator, popf. téz aplika¢ni hubice, jsou zdrojem
vibraci, které se mohou pfi nedostateéném odpruzeni pfendSet na ty ¢asti téla
obsluhy, které jsou s pristrojem a jeho nosnou konstrukei ve styku. Pomérné
vysoké vahy téchto pristroji kladou pak nidroky na produkei energie pfi préci.
Proto jsme pristoupili ke zji§téni, kolik energie vyzaduje v béinych terénnich
podminkach obsluha dvou vybranych zddovych pfistroji a jednoho trakafového
pfistroje (tabulka I). Pfistroj Soloport lze zafadit mezi standardni pfistroje této
kategorie, kdezto Solo - Junior mezi nejlepsi soucasné prfistroje.

Zjisténi energetického vydaje je dutlezité nejen pro posouzeni namdhavosti
prace a z toho vyplyvajici stanoveni optimalniho reZimu pracovniho dne, ale
je zaroven dilezitym kritériem pro posouzeni, zda ma napf. vyznam sniZovat
uzitecné vahy pfistroji, popf. uvazovat o jiném principu dopravy. Proto kromé
zminénych dvou zadovych pristroji byl porovnavan trakafovy rosi¢ Micro-
nette 75, jehoz pouzitelnost vSak byla omezena pfi stoupdni. Pro jizdu po
vrstevnici prudkého svahu byl zcela nepouzitelny.

METODIKA ‘ )

Pristroje byly zkouSeny pri chodu na plné ota¢ky. V nadrzi na pesticidni jichu
byla voda (udrzovana v mnozstvi cca 7 1), ktera byla modelové rozprasovana. Obslu-
ha byla vybavena kombinézami a pracovala v dychacich polomaskich, jez maji
obdobny dychaci odpor jako ochranné respiratory, takze byly zachovany objektivni
podminky normalni prace (obr. 1). ’

S pristroji pracovaly tfi pokusné osoby, technici z vyzkumného ustavu, kteri
byli zvykli ze svého predchoziho a soucasného zaméstnani na tento zptsob prace.
Jejich charakteristika je v tabulce II. K terénnim pokustm byl vybran terén vyho-
vujiei pracovnim podminkdm pri aplikaci pesticidii zvolenymi pristroji. Méifeni se
konalo na ¢tyrech riaznych trasach (obr. 2): mirny svah (trasa A), prudsi svah (tra-
sa B), vrstevnice na pomérné prudkém piri¢ném svahu (trasa C) a rovina (trasa D).

1. Odbér vydychaného vzduchu do Dou-

glasovych vakt pri modelové aplikaci
pristrojem Solo-Junior. Snimek Vanis

Warino /
010 20m /,

c
s ~—
e
Useky tras
123 456

2. Podélné profily zkusSebnich tras. Sklo-

m‘i‘. . e ny jsou zvétSeny 4X
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II. Charakteristika pokusnych osob

i 5 v Bazélni me- | Primérny pracovni
Pokusn4 Véha Vyika Vék Poc':et l?t . | tabolismus metabolismus
osoba v kg v cm zaméstnani X :
v kcal/min kcal/min
A 72 173,5 31 12 1,18 2,57 + 0,25
B 63 175, 26 8 1,12 1,96 + 0,21
c 80 177,5 23 7 1,31 2,99 + 0,23

Kazda z tras se prochazela v obou smérech, takze u prvnich dvou tras (4, B) byl
méien vydaj energie pii chtzi do kopce (dsek 1-3) a v druhé poloviné pii chuzi
s kopce (usek 4-6).

Trasa A: rozhrani smrkové tyckoviny a borového porostu III. vékové tiidy. Puda
kryta smrkovou a borovou hrabankou. Mirné stoupdani.

Trasa B: okraj smrkové tyc¢koviny a dubo-habrového porostu III. vékové tridy. Puda
pokryta smrkovou hrabankou a setlelym listim. V prvém useku prudké
stoupani, pozdéji mirné.

Trasa C: smrkovy porost II. vékové tiridy s mensimi kotliky se smrkovym narostem.
Plida pokryta smrkovou hrabankou. Témér cela délka trasy probihala po
vrstevnici na prudkém pricném svahu.

Trasa D: rozhrani smrkové mlaziny a borového porostu IV. vékové tridy. Nezpev-
néna lesni cesta kryta zéasti borovou hrabankou.

Jednotlivé trasy byly vidilelné oznaceny s urcenim usekt vymeény vaku a od-
béru vydechnutého vzduchu. Na kazdé trase byla piedepsana odpovidajici pracovni
rychlost. Ponévadz jsme pro modelovy pokus pouzivali formy usporného postriku
nejjemneéjsi tryskou, pohybovala se rychlost chiize se zadovymi postrikovac¢i na
vSech trasiach v rozmezi 0,6—0,9 km/h. U trakarového pristroje, kde je minutovy
vykon trysky podstatné vyssi, byla odpovidajici prujezdni rychlost v rozpéti
2—2.,5 km/h. Pro srovnani jsme mérili vydaj energie pri chtzi po vytéenych irasach
toutéz rychlosti bez pristroju.

Po nasazeni pristrojii a pripevnéni zatizeni pro odbér vydechnutého vzduchu,
prochazeli pracovnici prvnim usekem a zpét po dobu asi 5 min, aby bylo dosazeno
rovnovazného stavu. Po projiti kazdého useku, v némz se odebiral vzorek vydech-
nutého vzduchu a vyménoval Douglasuv vak, prosel pracovnik zhruba 15m usekem,
nez byl zahajen novy odbér. Po absolvovani prvni poloviny trasy (dsek 1—3) cho-
dila pokusna osoba po dobu asi 5 min na roviné s pfripnutym pristrojem v chodu
k ustaleni energetického vydaje na odpovidajici droveril.

Vydaj energie byl posuzovan nepiimou kalorimerii. Vydechnuty vzduch byl
pres polomasku shromazdovan v Douglasové vaku. Jeho mnozstvi bylo zjisténo
plynomérem a sloZeni analyzovano Zeissovym interferrometrem. Zakladni hodnota
spotreby kysliku byla zjistovana z tabulek podle véku, vysky a vahy. Vysledné
hodnoty jsou uvadény v netto kaloriich, tj. po odecteni bazalniho metabolismu kazdé
osoby.

VYSLEDKY

Vydaj energie zjistény neptimou kalorimetrii jsme vztdhli jak na jednotku
¢asu (kcal/min), tak na jednotku drahy (kcal/100 m). Priimérné hodnoty ze
viech dil¢ich méfeni pti prdci s jednotlivymi pfistroji i pfi chtzi bez pfistroje
jsou uvedeny v tabulce III. Kazdd hodnota je primérem z méfeni vSech tii
pokusnych osob vidy na 3esti asecich tras A, B, C. Pouze hodnoty u rosice
Micronette byly naméfeny na trase A a D, a proto nejsou statisticky hodnoceny.

Rozdily v minutovém vydaji energie mezi jednotlivymi pristroji nejsou
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III. Prumérny vydaj energie

. . Rychlost chize
Ptistroj Kcal/min Kcal/100 m v kmijhi
Bez pfistroje 1,71 + 0,23 15,18 + 1,60 0,842
Solo - Junior 2,58 + 0,25 17,84 + 1,82 0,810
Soloport 2,60 + 0,26 20,43 + 1,73 0,823
Micronette* 3,60 5,93 2:72

* Méreno pouze na trase A a D.

vyznamné. Kalorie v pfepo¢tu na 100 m vSak zfetelné ukazuji, Ze té€zsi pristroj
(Soloport) vyzaduje vice namahy nez lehé¢i (Solo- Junior) a chize bez pfi-
stroje. Rozdily mezi viemi tfemi hodnotami jsou statisticky vyznamné, i kdyz
rychlost chize je pfiblizné stejna.

Rychlost chiize s trakafovym pfistrojem Micronette byla podstatné vy§si
nez ve vSech predchozich pripadech. Projevilo se to zvySenym vydajem energie
za minutu prace, ale snizenim vydaje na 100 m.

V tabulce IV jsme rozdélili vydaj energie na 100 m pro jednotlivé pfistroje
na kazdé trase pti chtzi tam a zpét. (U trasy A aB odpovidd cesta tam chiizi
do kopce a zpét s kopce.) Statisticky vyznamné leh¢i byla ve vSech pfipadech
chiize s kopce. Rovnéz rozdily mezi jednotlivymi p¥istroji na téze Casti trasy
byly statisticky vyznamné.

IV. Vydaj energie v keal/100 m na trasach A a C

Trasa A Trasa B Trasa C
Pristroj
tam zpét tam zpét tam zpét
Bez pristroje 18,73 11,63 19,81 9,58 13,96 18,51
Solo — Junior 22,39 13,97 22,20 10,67 20,49 17,73
Soloport 23,74 14,01 25,74 14,43 22,18 22,48

Hodnoty platné pro Micronette jsou uvedeny pouze v textu.

DISKUSE

Vysledné hodnoty méfeni v terénu jsou vizdy ovlivnény nékolika c¢initeli.
Pfi statistickém zpracovavdni naSich méfeni jsme hodnotili vliv osob, pristroji
(jejich vdhy) a terénu.

Vliv osob na rozptyl vyslednych hodnot byl statisticky vyznamny. Rozdily
hodnot pracovniho metabolismu jednotlivych osob (uvedené v tabulce II) jsou
zpusobeny pfedeviim rtznou konstituci pokusnych osob a riznym stupném
zacviku. Pokusnd osoba B méla nejnizsi pracovni metabolismus a soucasné také
nejniz§i télesnou vdhu. Naproti tomu pokusni osoba C méla nejvy$si pracovni
metabolismus pfi vétsi télesné vize, a proto se konstituéné hodi spiSe pro
téz§i préci, nez je obsluha lehkych pfistrojt.
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Energeticky vydaj pfi chdzi za riznych terénnich podminek (sklony, struk-
tura povrchu pudy, vdha bfemene aj.) byl studovdn fetnymi autory. Glidser
(1954) a Leyendecker (1953) uvadéji pro chtzi ‘po lesni cesté na roviné
bez bfemene hodnoty 2—4 kcal/min. Zeleny a kol. (1958) zjistili, Ze chiize
bez bfemene po mékké lesni cesté se sklonem 10° pii rychlosti 3 km za h
vyzaduje 4,9 kcal/min a 9,4 kcal/100 m. Chtize bez bifemene (v laboratornich
podminkach, pevny podklad) p¥i sklonu 10° a rychlosti 2,5 km/h spotiebuje
4,9 kcal/min, s bfemenem 20 kg tézkym 6,1 kcal/min (Spitzer, Hettin-
ger 1959). Citované hodnoty, ani dal§i uvddéné v dostupné literatufe, nejsou
pro naSe podminky pouZitelné, nebot byly ziskdny za jinych terénnich pod-
minek, pfi jiné rychlosti chiize a jinych bfemenech. P¥#i naSich méfenich byla
rychlost chtize 0,6 —0,9 km/h se zadovymi postiikova¢i. Tato nizka rychlost
chtize odpovidd minutovému davkovani trysky pfi zvoleném spektru produko-
vanych kapének v rozmezi 50—70 um. Rychlost chize s trakafovym postfiko-
vadem — rosi¢em — Micronette byla vyssi (2,5 km/h), protoze minutové dav-
kovani trysek pfi formé roseni je rovnéz vys§i. Projevilo se to zvySenim
minutového vydaje kalorii. Pfi chiizi po roviné 3,83 kcal/min, do svahu na
trase A 6,24 kcal/min, se svahu 2,06 kcal/min. Pro porovnani uvadime ener-
geticky vydaj prepocteny ma 100 m, kde po roviné se spotfebovalo 6,97
kcal/100 m, pfi chiizi do svahu (od 4 do 7° v prevladajici ¢asti trasy) 7,45
kcal/100 m a se svahu 3,36 kcal/100 m. Chiize do svahu odpovidd v pod-
staté jiz dfive naméfenym hodnotam.

Pouziti trakafového pfistroje by bylo vyhodné pouze na roviné, popi. pii
chtzi z mirného svahu po upravené cesté. Nizkd spotfeba kalorii na 100 m
by ukazovala na vyhodnost, podminénou vétsi rychlosti chiize. Z bezpeénostnich
diivodti viak jej nelze pouZivat ve svazitych terénech pro tézkou ovladatelnost.
Dalsi nevyhodou takto upraveného pfistroje v porostnich podminkach je nutnost
dvouclenné obsluhy, kdy jeden pracovnik obstarava dopravu ptistroje a druhy
fidi smér aplikaéni hubice. Trakatovy pristroj se hodi pouze pro plantdzové
vysadby (v lesnim hospodéafstvi napt. pro lesni skolky), kdy odpadd nutnost
pritomnosti druhé osoby.

Zadové usporné postiikovate byly pouzitelné ve viech terénech. Rozdil
mezi leh¢im a t€Z§im piistrojem se v celkovém priméru energie vydané za
minutu neprojevil. V pfepoétu na 100 m, kdy se uplatiioval téz vliv rychlosti
chize, byl leh¢i pfistroj vyhodnéjsi nez tézsi (tabulka III). Zvlasté ztetelné
se to projevilo na trasich A a B (tabulka IV), kdy ve vSech pfipadech lehéi
pfistroj klade niz8i ndroky na vydaj energie, a to jak pfi chizi do kopce, tak
pfi chiizi s kopce. Vétsi rozptyly a méné zfetelné rozdily pfi cesté tam a zpét
na trase C jsou zpusobeny obtiznou chuzi po vrstevnici na pfikrém svahu.

Vysledky Setfeni v naSich podminkdch zafazuji praci s postfikovaéi do ka-
tegorie mirné az stfedné naméhavé prace. Dopliiovani pristroje aplikaéni jichou
a pohonnymi hmotami uréuje vhodny rezim pfestavek, nejdéle po 20. minuté
préce. ,

ZAVER

Ze zkousenych pfistroji byl po strance ovlivnéni energetického metabolismu
nejvyhodnéjsi nejlehéi zddovy tsporny postrikovaé zvlasté pro aplikaci v lesnich
porostech. Na oSetfovani plantazovych vysadeb na rovinidch s upravenym te-
rénem je vhodnéjsi trakafovd forma pfistroje. Svédéi pro to jak technologie
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prace, tak i snizeny vydaj energie obsluhujiciho pracovnika na jednotku drahy.
Vétsi rychlost chize umoziiuje lépe vyuzit produkované energie. Zustiva vsak
nadale problém uc¢inného dtlumu vibraci, ktery podle ziskanych poznatki miize
byt fefen u zadovych dspornych postfikovaci i za cenu mirného zvySeni vahy
pristroje.

Doslo dne 11. 5. 1965
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Pacxop anepruu npu paGote ¢ paHUeBHIMH MOTOPHBIMH ONPBICKHBATENSIMH
s JMCAEePCHH MecTHUUA0B

B kauecTBe OCHOBBI J/Is1 TEXHHUECKOIl Nepeje/KH KOHLEBBLIX MOTOPHBIX HH3KOOGBHEMHBIX
ONpBICKHBATEe/eH MBI BBIUMCJISJIH PACXOX KaJOpHil NpH MoJeibHOH pabore. Mbl OLEHHBaIM
panuesblii onpeickKiBaresab CoJsonopt (3anpas/eHHBIl nNpHGop BecHT 23,7 Kr, B XOJe HalIHX
uamepenuii — 20,7), Coso IOunop (3anmpaBaenublit npuGop Becut 18,10 kr, B Xoje Hauiero
usamepennss — 15,10 kr), Taueunniii onpnickHBarteqb Mukpouert 75 (3amnpaBJiennslii nmpuGop
Becut 36,10 xr, Bec pykoaTtku — 10,8 kr). OneiThl NPOBOJHJMCHL Ha MeCTaX, OTBEYalOLIHX
00bIYHBIM pabounM ycaoBusM. CKOpocTb X0AbOBI € PAHLEBLIMH ONPLICKHBATE/SIMH HE IPEeBbI-
urasa 1 KM/yac, a ¢ TaueuHbiMH OHa Oblia B npepenax 2—2,5 km/uac. Mamepenue pacxona
KaJIOpHi{ TPOBOJHJIOCH NYTeM KOCBEHHOH KaJIODHMETPHH, TpPH KOTOpPOil BO3AyX coGHpaJcs
B MemkH [yrnaca u amanusuposajcsi uutepepomerpoMm mapku lleiic. C onpnickuBaTessiMH
pa6oranu 3 Ttexuuka, paGotHuka Hayuno-uccnepoBaTtesnbcKoro HHCTHTYTa JIECHOTO H OXOT-
HHYbEro Xo3s1HCTBa, NPHBBLIKLIHE K 3TOMY crnocoby paGoThl.

Pacxox kasopuit 3a 1 MuHyty npu XoxabGe Ge3 nmpuGopa Ha BCeX yyacTKaX COCTaBJisi/ia
npumepro 1,71 £ 0,23 xkaJu, ¢ npudopom Couio IOnnop — 2,68 =+ 0,25 kkan, ¢ CosonoproM —
2,60 = 0,26 kkan. Y Mukponerra 75 mpu xoab0e 1Mo poBHOI MectnocTH — 3,83 KkKam, mpH
Xozb6e B ropy B caMoii Jerkoif MmectHocTH — 6,24 xKaJs 3a MHHYTY, ¢ ropsl — 2,06 KkaJjj/MHH.

Pacxox sueprun na 100 M xonb6bl Ge3 npuGopa cocrasasia 15,18 = 1,6 kkaJl, ¢ onpbiCKH-
sareneM Coso IOunop — 17,84 £ 1,82 kkaj, y Cosonopra — 20,43 = 1,73 kkas, y Mukpo-
nerra 75 (yckopenwnast Xoan0a) mo paBHHHe 6,97 KkxaJ, npu XoanGe B ropy — 7,45 Kkaul,
a ¢ ropel — 3,36 KKaJI.

W3 cpaBHeHHsi paHILeBEIX OINPEICKHBATE/EH C TAueUHHBIM HCXOJHT, YTO HA POBHOH MecT-
HOCTH CO CIIJIAaHHPOBAHHBLIM peJsibe)OM SKOHOMHUEH TauyeuHBll OIpbLICKMBATE b, TOrja Kak
B JIECOHACAXKJEHHAX ero TNpHMeHeHHe C TOUKH 3peHHs pacxoja sHeprud HespPeKTHBHO,
a ¢ TOYKH 3PeHHsS NMPaKTHYECKOro HCNO/b30BaHHsI — HEBO3MOXKHO.

M3 cpapnenust pasjuuHii MexXJay pacxojoM KaJjopHH mpH paboTe ¢ paHieBbLIMH NpHGO-
pamu B nepecyete Ha 100 M BBITEKaeT, YTO 3TH PA3JIHYMS CTATHCTHUECKH 3HAUMMEI, TOrJa
KaK NpH OlEeHKe B KKaJI/MHH — HeT. DTO COOTHOLIEHHE BBLI3BAHO OYeHb MeJIeHHOi X0AbGOil,
H 6e3 3arpy3kH paGOTHHKA MO TaKOil MeCTHOCTH Tpefyer MHOIO KaJopHil.

M3 npuBeeHHOro HCXOHT, UTO BEC ONMPEICKHBATEJEIl BJHSAET HA PACXOJ 3HEPriH, B CBS3H
C ueM, B 0OCOGEHHOCTH C Y4€TOM TOYHOCTH BHOpAIHii, BaXKHO H3TOTOB/ATH PaHLEBble MOTOPHbIE
HH3KOOGbeMHbIE ONpPLICKHBATEJH BO3MOXHO MEHbLIEro Beca.

Energy Outpuf in the Work with Power Pesticide Sprayers
In order to obtain a basis for technical modification of knapsack power spray-

ers, we undertook measurements of caloric consumption in a model work. Eva-
luations were made on following machines: knapsack sprayer Soloport (weight of
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full apparatus 23,7 kg and during our measurements 20,7 kg), Solo Junior (weight
of full apparatus 18,10 kg and during measurements 15,10 kg), and wheelbarrow
sprayer Micronette 75 (weight of full apparatus 36,10 kg, weight of handle 10,8 kg).
Trials were made in the terrains corresponding to the normal operation conditions.
The walking speed for knapsack sprayers did not exceed 1 km/h and for wheel-
barrow sprayer the speed varied from 2 to 2!/, km/h. Measurements of caloric
consumption were made by means of indirect calorimetry, whereby the air was
taken into the Douglas bags and analysed by Zeiss-interferometer. The apparatuses
were manipulated by three technicians, workers of the Forestry Research Institute,
accustomed to this kind of work.

The caloric consumption per 1 minute in walking without an apparatus was
found for all testing sections in average 1,7+0,23 kcal, with the apparatus Solo
Junior 2,58+0,25 kcal and with Soloport 2,60*+0,26 kcal. The data obtained for
Micronette 75 were as follows: walking a plain 3,83 kcal, walking uphill in the
easiest terrain 6,24 kcal, and walking downhill 2,06 kecal per 1 minute.

The energy output for 100 m of walking without apparatus was 15,18+1,6 kcal,
for Solo Junior 17,84+1,82 kcal, for Soloport 20,43%+1,73 kcal for Micronette 75
(a higher walking speed) in walking a plain 6,97 kcal, in walking uphill 7,45 kcal
and in walking downhill 3,36 kcal.

From the comparison of knapsack with wheelbarrow sprayers it may be
concluded that the wheelbarrow sprayer is economical when used in plains where
terrain is prepared, whereas in forest stands its application is unsuitable from
a calorie output point of view and impossible from a practical point of view.

A comparison of differences between the caloric outputs for knapsack sprayers
converted to 100 m values shows that these differences are statistically significant,
but this is not valid for evaluation in kcal/min. This correlation in caused by a very
slow walk, where the walking itself without load is calorically straining.

It may be concluded that the weight of apparatus affects the energy output
and, regarding also to the accuracy of vibrations, it is therefore important to produce
the knapsack power sprayers as light as possible.

Energieverbrauch bei Anwendung tragbarer Motorgerite
zum Spritzen von Pestiziden

Um fiir technische Modifizierungen der Riickensparspritzgerite mit Motor-
antrieb eine Unterlage zu gewinnen, mafien wir den Kalorienverbrauch bei Modell-
arbeit. Wir bewerteten das Riickentragsgerdt Soloport (Gewicht des vollgefiillten
Geridtes 23,7 kg, zur Zeit der Messung 20,7 kg), Solo Junior (Vollgewicht 18.10 kg,
MeBgewicht 15,10 kg), Karrengerdt Micronette 75 (Vollgewicht 36,10 kg, Gewicht des
Heftes 10,8 kg). Die Priifungen fanden auf einem Geldnde statt, das den geldufi-
gen Arbeitsbedingungen entsprach. Die Bewegungsgeschwindigkeit tibertraf bei den
Riickentraggeriten 1 km/Stunde nicht, beim Karrengeridt bewegte sie sich zwischen
2—2,5 km/Stunde. Den Kkalorischen Verbrauch maBen wir mit Hilfe der indirekten
Kalorimetrie, wobei die Luft mit Douglassidcken entnommen und mit einem Inter-
ferometer Marke Zeiss analysiert wurde. Mit den Geriten arbeiteten drei Techni-
ker des Forschungsinstituts fiir Forstwirtschaft und Jagdwesen, die an diese Arbeits-
methode gewohnt sind.

Der kalorische Verbrauch beim Gehen ohne Gerit betrug auf allen Abschnitten
durchschnittlich 1,71 # 0,23 kcal, beim Gerit Solo Junior 2,58 * 0,25 kcal und beim
Soloportgeridt 2,60 %= 0,26 kcal pro min. Der Verbrauch beim Micronette 75-Gerit
betrug beim Gehen auf ebenem Terrain 3,83 kcal, beim Steigen auf leichtestem
Terrain 6,24 kcal/min und bergab 2,06 kecal/min.

Der Energieverbrauch je 100 m ohne Apparat betrug 15,18 = 1,6 kcal, bei Solo
Junior 17,84 = 1,82 kcal, bei Soloport 26,43 = 1,75 kcal, beim Micronettegerdt 75
schnelleres Marschtempo auf ebenem Gelinde 6,97 kcal, bergauf 7,45 kcal und
bergab 3,36 kcal.

Ein Vergleich der Riickentraggerite mit dem Karrengeridt ergibt, daB auf ebe-
nem modifizierten Terrain das Karrengerdt dkonomisch ist, widhrend sein Einsatz
in Waldbestinden vom Standpunkt des Kalorienverbrauches und vom praktischen
Gesichtspunkt unmaoglich ist.

Ein Vergleich der Unterschiede zwischen dem auf 100 m umgerechneten Kalo-
rienverbrauch der Riickentraggerite zeigt, daB diese Unterschiede statistisch be-
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deutsam sind, was bei der Bewertung kcal/min nicht der Fall ist. Diese Beziehung
wird durch einen sehr langsamen Gang verursacht, wo bereits der Gang ohne Be-
lastung kalorisch anspruchsvoll ist.

Aus dem Gesagten ergibt es sich, daB das Gewicht der Gerdte die Energie-
ausgabe beeinflut und daher auBlerdem noch mit Riicksicht auf die Genauigkeit
der Vibration miissen die Riickensparspritzgerite mit Motorantrieb moglichst leicht
gebaut werden.

Descarga energética en el trabajo con aparatos a motor portatiles
para atomizacion de los pesticidas

Como base para los acondicionamientos técnicos de los motopulverizadores eco-
noémicos de mochila hemos recurrido a la mediciéon del consumo de los valores ca-
16ricos del trabajo modelo. Hemos evaluado los aparatos de mochila de la marca
Soloport (peso total del aparato 23,7 kg, en el curso de nuestra medicién 20,7 kg),
Solo Junior (peso del aparato lleno 18,10 kg, durante la medicion 15,10 kg), aparato
de carretilla Micronette 75 (peso del aparato lleno 36,10 kg, peso por puno 10,8 kg).
Los ensayos los hemos verificado en terrenos que respondian a las condiciones de
trabajo normales. La velocidad de caminar con el aparato de mochila no sobrepasé
1 km/hora, en el caso del aparato de carretilla dicha velocidad oscilaba en la gama
de 2—2,5 km/hora. La medicién del consumo calérico la hemos verificado por medio
de calorimetria indirecta cuando el aire fue tomado en los bolsos de Douglas y ana-
lizado con interferémetro de marca Zeiss. Con los aparatos operaron 3 técnicos
trabajadores del Institute de Investigacién de Economia Forestal y Cinegética,
acostumbrados a esta clase de trabajo.

El consumo caldrico por 1 minuto durante el caminar sin el aparato de todos
los sectores en promedio fue de 1,71 £ 0,23 kcal, con el aparato Solo Junior de
2,58 £ 0,25 kecal con el aparato Soloport de 2,60 #= 0,26 kcal; en el caso del aparato
Micronette 75 durante el caminar en trayecto plano de 3,83 kcal al caminar cuesta
arriba en terreno mas ligero 6,24 kcal por minuto, cuesta abajo de 2,06 kcal por
minuto.

La descarga energética por 100 m de caminar sin el aparato fue de 15,18 *= 1,6
kecal, Solo Junior de 17,84 *= 1,82 kcal en el caso de Soloport 20,43 = 1,73 kcal, en
el aparato Micronette 75 (velocidad mads elevada de caminar) en terreno plano de
6,97 kcal, cuesta arriba de 7,45 kcal y cuesta abajo de 3,56 kcal.

De la comparaciéon de los aparatos de mochila con los de carretilla se desprende
que en la planicia con terreno terraplenado el aparato de carretilla es econémico
mientras que en las cubiertas silvestras la introduccién de dicho aparato nos es ven-
tajosa desde el punto de vista de la descarga caldrica y desde el punto de vista del
aprovechamiento practico es imposible.

Mediante la comparaciéon de las diferencias de descargas caldricas en caso de
los aparatos de mochila calculados por 100 m se desprende que estas diferencias son
importantes desde el punto de vista estadistico, mientras que en la evaluacién de
kcal/minuto no es asi el caso. Esta relacién es provocada por el andar muy despa-
cio, donde el caminar sin la carga es pretencioso desde el punto de vista caldrico.

De lo mencionado se desprende que el peso de los aparatos influye la descarga
energética y por esta razon también con miras a la precision de las vibraciones es
de suma importancia fabricar los motopulverizadores econémicos de mochila los mas
ligeros posible.

InZ, Jaroslav Mentberger

Vyzkumny ustav lesniho hospodarstv{
a myslivosti, Zbraslav-Strnady

Doc. MUDr. Adolf Zeleny
MUDr. Véra Hanusova

Ustav hygieny prace a chorob
z povolani, Praha
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STOLARIK R. PouZivani lakového benzinu jako herbicidu

SRUTEK J. v lesnich $kolkéch z hlediska hygieny

a fyziologie prace

B V lesnim $kolkafstvi zdomiciiuje pouzivdni lakovych benzint jako wéin-
nych herbicidnich prostfedkd, chranicich sije pfed zaplevelenim. K rozsifeni
této nmové technologie ve smyslu ¢l. 44 a 45 Sbirky pokynt stitnich lest
¢. 8 z 20. 6. 1961 pfispéla propagaéni ¢innost okresnich zemédélsko-lesnickych
spole¢nosti.

ProtoZe nebyla dosud provedena méfeni $kodlivosti LB ze saratovské nafty
a vyvinuty trakafovy strojek na postfik plevelt (ZN 44/60 R) nebyl zhodnocen
z hlediska fyziologie prace, provedli jsme na Zadost Spravy lesniho hospodai-
stvi MZLVH na Statnich lesich v Plzni, Lesnim zdvodé Konstantinovy Lazné,
polesi Cerno$in, méfeni a posouzeni na tamnim systému $kolek.

UCINEK BENZINU NA ORGANISMUS
CELKOVY UCINEK BENZINU

Utinek benzinovych par na ¢lovéka je dan koncentraci par v pracovnim
prostoru, druhem benzinu a obsahem aromatickych uhlovodiki obsazenych
v benzinu. Podle Lazareva (1959) a Marholda (1964) ma lakovy
benzin hustotu 0,795, pocatek destilace 165° C a do 200° C vydestiluje 98 %.
Obsah aromatickych uhlovodikii maximalng 16 %. Lehé¢ich benzint se pouziva
jako motorovych pohonnych latek, tézsich benzind (lakovy benzin) jako roz-
poustédel a extrakénich benzini. Podle CSN 65 6541 je destilaéni rozmezi
140°—220° C, hustota 0,815 pti 20° C, odparek 15 mg/100 ml. Obsah aroma-
tickych uhlovodik ve vdhovych % mejvyse 22 % — plati pro technické benzi-
ny (lakovy 140/200 — 140/220). Saratovsky lakovy benzin (LBS) je vyhradné
z frakce 140/200 (tabulka I).

Podle teploty pracovniho prostfedi se benzin rtzné rychle vypafuje. Jeho
pary zapliiuji pracovni prostory a pusobi na &lovéka dychaci cestou predevsim
narkoticky (Pihrt 1960). Byly popsany pripady akutni otravy benzinovymi
parami v koupelndch (napf. pfi prani). V malych uzavienych a nevétranych
prostorach, napf. koupelnach i kuchynich modernich bytd, se muZe dosdhnout
pfi pouziti lehéich benzint k ¢ifténi takové koncentrace, Ze benzinové pary
vytvotri se vzduchem vybuSnou smés, kterou zapaluje hofici cigareta, otevieny
plamen, elektricky vyboj nebo jiskieni i vyboj statické elektfiny (Biirgi
1961). Celkové i mistni Géinky benzinovych par pozorujeme i na nedostatecné
vétranych pracovistich pfi odmastovani soudastek benzinem v otevienych na-
dobach. V téchto pfipadech jde o leh¢i benzinové frakce a uzaviené mistnosti.
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1. Technické vlastnosti benzinti

Technické vlastnosti

Benzin technicky

Bénzin automobilovy

(lakovy) 140/200%) 77 octanl
Hustota pii 20° C 0,778 — 0,780 0,720 pti 20° C
Bod vzplanuti Abel 30 — 32°C 21°C
Zactértek destilace 144 — 148°C 35°C
Konec destilace 191 — 199°C 200° C
Doctor Test. negativni pozitivni

*) Ze saratovské nafty — jedna z distribuovanych dodavek lesnim zavoduam.

Tankové vozy na benzin odvadéji statickou elektfinu fetizkovym uzemné-

nim, které je spravné doporudovédno i pro postfikové trakate. Nikdy nelze pied-
vidat, kdy staticky ndboj vlivem prostfedi muze dostoupit hodnot vedoucich

k vyboji. Tim, ze trakaf ma podstavec trubkové konstrukce, na kterém <¢asto

stoji, je nebezpeci elektrostatického vyboje snizovdno oproti automobilu, ktery
je trvale odizolovin od pidy pneumatikami.

Vdechovéni benzinovych par se projevuje bolesti hlavy, podrdzdénim o¢nich

spojivek, pdlenim o¢i, bolesti v Zaludeéni krajiné, §krabdnim v krku a drdzdivym

ka§lem. Pfi vys§§ich koncentracich nastdva pocit opcjeni, zdvraté. Mistni Gcinek

benzinu mize vyvoldvat na kiazi akutni zdnéty, které vznikaji zvlasté stykem

II. Mikroklimatické méieni 29. 5. 1964

Vitr Teplota Relativni Rt Tenze nasy-
Nt i Bais narant Méfeno vihkost gg dy cenych vod-
p nad zemi suchi | vlhka | vzdus$ni nich par
v lesni $kolce rychl rb
I smér =l s v rov ve°C Tnvp
vm/s | yeoC [ve°C| Vv % v torr
Cernodin — lesni $kolka Za pilou
slune¢no 9.30 h 0,20 Vv 1,26 | 20,6 | 15,8 61,2 12,8 11,1
uprostied ve vysi
trysek
sev. okr. upro-
stfed okraje 0,02 v 1,26 | 23,4 | 20,0 73,0 18,4 15,9
zdhon 0,30 A% 1,26 | 21,4 | 17,0 64,4 14,6 12,4
zdhon 0,50 \" 1,26 | 20,2 | 15,0 58,2 11,6 10,2
slune¢no 19.00 h
pied postfikova-
¢em 1,00 A" 1,26 | 19,9 | 14,9 58,0 11,6 13,0
béhem zacatku
postfiku 1,00 A% 1,26 | 20,4 | 14,9 54,6 12,0 10,9
polojasno 12.30 h
jiz. okr. uprostied
cesty SZ 0,66 | 20,0 | 14,4 54,0 10,6 9,6
Cernosin — lesni §kolka
zatazeno po mir-
ném desti 16.00 h 0,20 bez- -+ 16,8 | 14,8 81,0 14,8 12,7
Vet
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1. Méfeni mikroklimatu Assmanovym psychrometrem.

2. Méreni koncentrace benzinovych par v dychaci zoné pii plnéni nadrze postri-
kovace.

§ati nasaklych benzinem s povrchem téla, zvlasté s jemnou kuzi (zervendni
kaze, puchyfky). Pfi myti rukou benzinem nebo ¢astém styku s benzinem pfi
praci muze vzniknout poskozeni kiize rozpousténim kozniho tuku. Vznikd su-
chost kuze, kterd praskd a onemocni. Muze vzniknout i pfecitlivélost kuZe na
benzin.

%

Nejvyssi ptipustna koncentrace benzinu v ovzdusi je diana CSN: 500
mg/m3, mnarazovd 2500 mg/m?; sovétskd norma 0,3 mg/l (300 mg/m?).

MERENT

Mikroklimatickda meéfeni v lesnich Skolkach byla kondna Assmanovym
psychrometrem se suchym a vlhkym teplomérem a lopatkovym anemometrem
(obr. 1). Dopoledne bylo sluneéno, teplo; k polednimu bylo pfed boutkou. Po
velmi mirném desti bylo odpoledne v méfeni pokracovdno. Teplé az dusné po-
Casi s nepatrnym vétrem nebo bezvétfim pfispivalo ke zvySovani koncentrace
LBS a vytvafelo méné piiznivou zdravotni situaci. Vysledky méfeni klimatic-
kych pomért jsou setaveny v tabulce II.

Méfeni koncentrace LBS bylo konédno detekéni metodou pfistrojem firmy
Draeger. Méfi¢ doprovazel pracovnika, ktery provadél posttik, a odebiral vzorky
v dychaci zéné (obr. 2, 3). Vysledky, vesmés negativni, jsou sestaveny v ta-
bulce III. Pouzité posttikové latky LBS (75 ccm/m?) mejsou s to vytvofit v dy-
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1II. Méfeni koncentrace lakového benzinu b&hem post¥iku v ovzdu¥i v Cernofiné
Meéieni 1—10 v lesni 8kolce Za pilou (0,65 ha), 11—12 ve velko$kolce (5,0 ha)

i Naméfend
Por.;ad.( Misto méfeni koncentrace
méfeni LBS

Méfeni v 10.00 h
Pii posttiku zdhont 20 1 v ovzdusi v trovni dychaci z6ny
obsluhy nezjisténa

2 Pri plnéni 2 x 10 1 do néddrzky trakafe — v ovzdu$i —

v urovni dychaci zény obsluhy nezjisténa

3 Pii postfiku zdhonit 20 1 v tirovni dychaci zény obsluhy nezji$téna

4 Pfi plnéni 2 x 10 1 do n4driky trakafe — v ovzdusi nezji§téna

5 Na cerstvé postfikaném zdhonu 10 cm nad zemi - v ovzdusi nezjisténa

6 Pfi plnéni 2 X 10 1 do nddrzky trakafe v ovzdusi dychaci

z6ny obsluhy nezjisténa

Méfeni ve 12.30 h
7 Pri postfiku zdhont v ovzdudi v trovni dychaci zoény

obsluhy nezjiSténa
8 P#i postfiku zdhond v ovzdu$i v trovni dychaci zony

obsluhy nezjisténa
9 Prii plnéni nddrZky trakafe 2 x 101 — v ovzdusi nezji§téna
10 Na cerstvé postfikaném zdhonu tésné nad zemi (10 cm)

v ovzdusi nepatrné stopy

Méfeni v 16.00 h
11 Pii postiiku zdhont v ovzdu$i v urovni dychaci zény

obsluhy nezjisténa
12 Pfi postfiku trdvy na cesté v ovzdu$i ve 20 cm nad zemi nezjisténa

chaci z6né pracovnika zdravi $kodlivou koncentraci. Jen v jediném p¥ipadé pfi
méfeni pfimo nad pravé postfikovanym zdhonem byla prokizana mepatrnd kon-
centrace. Skodlivd koncentrace byla maméfena jen u plniciho otvoru nadriky.
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POSOUZENI PRACE S POSTRIKOVACIM TRAKAREM Z HLEDISKA
FYZIOLOGIE PRACE

PRACOVNI PROSTREDEK

Trakafovy posttikovaé je trubkové konstrukce. Je opatfen ndhonem od
jizdniho kola, od néhoz je veden dvojity fetézovy ptevod do rychla na ozubené
tlakové Cerpadlo. Do tlakového &erpadla je lakovy benzin pfivddén z nadrie
o obsahu nad 20 1, kterd je umisténa na rdamecku nad pojizdnym kolem. Pro
lepsi stabilitu postfikovace je nadrz opatfena vlnolamem. Z &erpadla je veden
benzin pod tlakem do kovovych trubek a odtud zavadén hadickami k jednotli-
vym tryskdm. Obé ramena maji samostatné uzaviraci kohouty. Vy8ku trysek
nad zemi lze sefizovat v rozmezi 15—20 cm. Na trysky lze pfipevnit kuZelové
ochranné kryty o priméru 80 mm. Viha konstrukce 35 kg a 20 1 LBS po
0,795 = 51 kg. 4

VYPOCET POTREBNE SILY

Osové t¥eni Oo pojizdného kola by bylo prakticky zanedbatelné, kdyby ne-
bylo zdvojenych pfevodii na tlakové cerpadlo a vlastni tlakové é&erpadlo. Silu
potfebnou na jejich pohon jsme odhadli na 4 kp.

Valivé tfeni Oy, které vykazuje kolo s ndkladem, jsme potitali podle vzorce

Ox=r.g, (1)
kde r — koeficient odporu na nezpevnéné pidé (gumova obrué),
q — naklad (vlastni vdha + napli lakového benzinu)
Ox =0,15. (35 kg + 16 kg) = 0,15.51 = 7,65 kp (1"
O = 0o + O« (2)
O =40+ 7,65 = 11,65 kp (2")

Pracovnik musi vyvinout ve smyslu pohybu silu rovnou 11,65 kp.

Véhovy podil V, ktery nese pracujici v rukou, jsme odvodili graficky mna
zakladé pramétu fotografického snimku, zachycujiciho posttikovaé v pohybu.
Vysledna tiznice T prochdzi velmi blizko osy pojizdného kola (obr. 4), které
prejima vétsi podil tlaku, jak z vlastni vdhy trakare, tak i ndplné.

T .d

V= Fi (3)

51.5,2

V="

=25 kg (3

4, Postiikovy trakai. Vy-

sledna tiZnice T z kon- 150.0n T; =12kg nddr:

strukce i benzinu v na- 2T 8 . kolo
drzi prochdzi blizko /100 D%
osy. T&7ite viak leZi ne- 35 el s
vhodné vysoko — 80 cm 501 4, : 1.6 . Sikg 2%
nad terénem. Konstruk- ‘ 35{ ’ ':7:5‘ l MEtitko

ci zdvojené néadrZze sa- O ; ‘ — — 0 '20 o ok
hajici hluboko k ose Tl_‘ mJ LEOJ Py

kola zlepsil by se mo-
ment boéniho vykyvu, uplatiiujici se hlavné pii zatd¢eni na souvrati.
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Neptiznivé plsobi poloZeni tézi§t€ vlivem jednoduché néadrze vysoko nad po-
jizdnym kolem o velkém poloméru. Hlavné na souvratich pusobi napli mimo-
sttedné a pracovnik musi zachycovat zvysené tlaky v rukou.

CELKOVE RESENI TRAKARE

Celkové feSeni trakate jako dopravniho prostfedku mozno hodnotit kladné
v poméru k pojizdnym odporim. U béinych kolecek nesl pracovnik /5—14
nédkladu. Doporucujeme:

1. Opattit trakaf popruhem se stavitelnou ptreskou, aby se popruh dal
ptizptsobit velikosti postavy pracujiciho.

2. Vyrabét trakate se sedlovou nadrzi, coz je sice konstrukiéné obtiznéjsi,
ale snizenim tézi§t€ by se odstranila labilita postfikovace. ZvySeni obsahu na-
drze na 40 I, jak bylo ptivodné ve zlepSovacim ndvrhu uvedeno, by sniZilo
i podil ¢asu na plnéni.

3. Setizeni tlakového ¢erpadla vénovat pred odevzdanim do provozu vétsi
pozornost, aby davkovani lakového benzinu na jednotku plochy a tlak éerpadla
odpovidal normélni chtzi (rychlost do 4 km/h) a nebylo tfeba k dosaZeni po-
tfebného tlaku rychlej§i chize, energeticky naroéné a unavujici.

KALORICKA NAMAHA PRACOVNIKA

Kalorickou ndmahu pracovnika jsme neméfili nékterou z metod fyziologie
prace pro jejich nakladnost a obtiznou dostupnost aparatur. Z literatury je viak
k dispozici dostatek tdaji z proméfenych obdobnych praci, jak je uvedeno
v tabulce IV. V posledni dob& se i u nds uvazuje o pojmu ,fyziologickd tnos-
nost prace. Horni hranice fyzického vypéti pfi 8hodinové pracovni dobé se
uddva u vydaje 1500 kcal denné — po 350 dni v roce a po dobu 25 let, a to
mezi 20.—45. rokem véku. Mirou fyziologické tnosnosti je tedy to mnozstvi

1V. Energetickd spoti‘eba pracovnika pti rliznych dopravnich pracich

|
Druh price yé;‘; Eﬁmﬁ Sgl(::t:geiléa Autor
v kcal/min
Tlaéeni vozika 10,27 59,8 5,62
Tlageni vozika 11,64 67,1 7,06 Atzler (1927)
Tlaceni vozika 13,56 62,7 7,42
Tlacdeni vozik 16,09 59,2 8,54
Doprava trakafem:
zelezna obrud na betonu — 75,0 4,70
gu'mové obrué na betonu - 75,0 5,90 néklad 150 kg
Zelezn4 obrud na dlazbé — 75,0 8,80 Spitzer a Hettinger
gumov4é obru¢ na dlazbé — 75,0 7,00 (Lehmann 1953)

Optimalni zatiZzeni, to znamend, kdy je nejmensi kaloricka spotieba na vykonanou
praci v mkg, je pri 14,6 kg.

Na§ vypocéet ukazuje o néco nizsi zatiZeni, takZe nedochdazi k pretizeni ani pii zvy-
ée,rg"Qh pojizdnych odporech za $patného pocéasi, ani pri zvétSeni ndplné v sedlové
nadrzi.
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V. Casova a kalorické spotieba pracovnika pii postiiku plochy o vyméfe 10 ardt LBS

Pol. Minut keal
celkem .
minut| celkem
1 2 3 4 5
A. Trakafovy postfikovac:
1 Ptiprava k plnéni — obleéeni ochrannych pomucek,
otevieni sudu, zasunuti nasosky 5,33 3,0 15,9
2 Plnéni: spotieba LBS 20 000 ccm:
75 ccm/m? = 266 m?
pocet plnéni 1000 m?: 266 = 4 X po 2 min 8,00 2,0 16,0
3 Jizda: plocha 10 artt — pfitvaru50 X 20 m a pra-
covni $ifce postiikovade 2,3 m je tieba ujet
trat 450 bm. Pfi rychlosti 3,5 km/h, tj.
58,4 m/min je tfeba:
450 : 58,4 = 7,7 min 7,70 7,0 53,9
Souvraté 9 po 1 min 9,00 7,0 64,0
Celkem na 10 art postfiki 30,03 4,94 | 149,8
Za pracovni sménu muze délnice trvale vykona-
vat praci (Lehmann 1953)
E 0,
pfestavky: P = [? -l] « M )
4.94
P [T - 1] L1009 = 64,5% | 312 1,0 | 3120
vlastni prace: 355% | 168 4,94| 830,0
4 Za celodenni sménu ¢ini pracovni vykon 0,56 ha 480 2,38 | 1142,0
na 10 art 204,2
Za pracovni sménu muze délnik trvale vykonavat
praci
E
plestivky: P = [T —1] L1009 (5)
4.94
e (T - 1] 100 % = 233% | 112 1,0 | 1120
vlastni préce: 76,7 % | 368 4,94 | 1780,0
5 Za celodenni sménu ¢ini pracovni vykon 1,23 ha 480 3,95| 1892,0
na 10 ar 155,1
B. Zidovy postfikovaé — ruéni huiténi
1 Pfiprava k plnéni — obleCeni ochrannych pomucek,
otevieni sudu, erpani 5,0 3,0 15,0
2 Plnéni: spotfeba LBS 6000 ccm: 75 cem/m?® = 80 m?
pocet plnéni 1000 m?: 80 m? = 13 po 3 min 130 6,0 780,0
husténi po 7 min
dochazka na pracovisté a zpét 13 po 3 min. 39,0 3,5 136,5
3 Chuze: na vystfikdni obsahu 11 je tfeba:
255, 6 1’30, 13 obsaht 30,3 22 66,8
Celkem na 10 ard postfiku 204,3 4,9 998,3
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Pokradovani tabulky V.

a1 Minut Kol
' celkem .
minut | celkem
1 2 3 4 5
Za pracovni sménu muze délnice trvale vykondvat
praci
plestivky: P = (% —1] L100% (4
4.9 =
P {T = 1] . 100 % = 63,3 % 3030 | 1,0 | 303,0
vlastni price: 36,7 % 177,0 4,9 866,0
Za celodenni sménu ¢ini pracovni vykon:
0,09 ha 480,0 2,43 | 1169,0
na 10 ari 1165,0
Za pracovni sménu muze délnik trvale vykondvat
préci
E
plestivky: P = (X —1] .100%  (5)
4.9 " o
P= (T = 1] . 100 % = 22,5 % 10,0 | 1,0 | 107,0
vlastni price 77,5 % 273,0 4,9 | 1338,0
Za celodenni sménu ¢ini pracovni vykon 0,13 ha 480,0 3,05 | 1445,0
na 10 ard 1114,0
C. Zadovy postfikova¢ — husténi CO, z ocelové lahve
1 Pfiprava k plnéni — otevfeni sudu 6,0 4,0 24,0
2 Plnéni: spotfeba LB: 14000 : 75 = 187 m?
pocet plnéni: 1000 m?: 187 m? = 6 po 4 min
husténi — 6 po 1 min 30,0 4,0 180,0
dochdzka na pracovi$té a zpét 6 po 3 min 18,0 3,5 63,0
3 Chtize — na vystfikdni 11je tfeba 25 s
na 141550 6 obsahu 35,0 2,2 70,0
Celkem na 10 art postfiku 89,0 3,0 347,0
Za pracovni sménu miiZe délnice trvale vykondvat
préci
E
prestivky: P = [? —1] L100% (4
3.9
P (T = 1) . 100 % = 30,0 % 144 1,0 | 1440
vlastni price 70,0 % 336 3,9 | 1320
Za celodenni sménu ¢ini pracovni vykon 0,39 ha 480 . 3,5 | 1464
na 10 ara 37650
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Pokracovani tabulky V.

Pol Minut Keal
’ celkem )
minut | celkem
1 2 3 4 5
Za pracovni sménu muZe délnik trvale vykondvat
préci
pfestivky: P = [g — 1] .1009%  (5)
3.9 . .
P (—4— —1].100% = 9,8% 48,0 1,0 48,0
vlastni price 90,2 % 432,0 3,9 | 1680
Za celodenni sménu ¢&ini pracovni vykon 0,49 ha 480,0 3,7 | 1728

na 10 ara 353,0

prace, rozdélené na men§i Casové tseky, které mize vydat délnik béhem nejpro-
duktivnéjsiho pracovniho véku 25 let, bez dGjmy na opotifebovdni organismu
a s nezmenSenou vydéle¢nou schopnosti. Je to vpodstaté ekonomické planovéni
zivé sily na pracovni vék. Rozdéleni tohoto mnozstvi price se fidi podle druhu
price, podle jeji obtiZnosti, sezénnosti (Zhové prace v zemédélstvi, dfevoru-
becké, tézké prace v lesnictvi). O¢ se vyda pfi sezénnich pracich vice, o to
méné se musi vydat mimo pracovni sezbénu, aby soucet zustal stejny. Tak
podle Beny a kol. (1963) se zabrani pfedéasnému opotfebovani organismu
a pracovni vék se pravdépodobné nezkrati. Podle jinych autort je odhad kilo-
kalorii na den vy3§i, mezi 2000 — 2400 kcal.

Prestavky v prdci maji zotavovaci efekt. Vkladaji se v tzv. rezimu prace
a odpocinku uvnitf smény, a to podle obtiznosti prace nebo podle pracovniho
cyklu. Délka pracovnich pfestivek se uréuje podle vypracovanych grafi nebo
matematickych vzorci. Teorie se ovéfuje objektivnim Setfenim i pozorovanim
zkuSenych pracovnikii v praxi. P¥i vypoltu kalorického vydaje a fyziologicky
nutnych pracovnich prestavek respektujeme biologicky rozdil mezi muZem a Ze-
nou. V tabulce V je pouzito Lehmannova vzorce

E ,
P = (7— 1) . 100 % pro zeny, (4)
E 0 " 5
P Z——l .100 % pro muize, (5)
kde: P — ptirazka oddechi pti praci v % operativniho ¢asu,
E — pocet kilokalorii spotfebovanych za minutu.

Vzorec plati pro praci pohybovou, kde je malo statickych prvkia, pro praci s pri-
méfenymi mikroklimatickymi podminkami a kratkodobé tnosnou praci nad
4 kcal za minutu pro muze a nad 3,5 kcal za minutu pro Zzeny.
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Z tabulky V vyplyva:

1. Dil¢i mechanizace postfikovacim trakafem snizuje podil zivé prace na
jednotku oSetfené plochy (10 art) oproti zéddovému postfikovaci: spotieba
149,8 kcal/10 art oproti 998,3 kcal/10 arti pti ruénim hu$téni zddového postfi-
kovate na 14,9'% nebo na 347,0 kcal p¥i hu§téni CO; z ocelové lahve na
42,8 %. Jiz tato diléi mechanizace postfiku snizujici podil namahavé Zivé prace
ukazuje, ze provozem budou nové technologie o to radostnéji pfijimany, o¢ bude
vétsi Gspora zivé prace. Zavisi tudiz roziifeni nové technologie na dokonalosti
nové aplikované mechanizace.

2. Vzorce, podle nichZ jsou poéitiny oddechové casy béhem prace (4)
a (5), plati pro Zeny v pfipadé, ze minutovy kaloricky vydaj ¢ini vice nez
3,2 kcal/min, pro muze 4,2 kcal/min. V nafem ptipadé ho bylo pouZito u vsech
zptusobd postfiku — zvla§t pro muze a zvlast pro zeny. Byly vypoéitiny doby
oddechi, které se prodluzuji tmérné k namahavosti price, vyjadfené minutovou
kalorickou spotitebou. Protoze se kalorickd spotfeba se zavadénou technikou
podstatné zvySuje oproti ruénimu pleti, kde ¢ini primérné 1,8 kcal/min, dostu-
puji oddechové Casy zvla§té u Zeny vysokého podilu z pracovni smény — az
63,3 %.

Jestlize se lesni provoz pfidrzi vypoétenych fyziologicky odivodnénych
hodnot (Bena a kol. 1963), pak shledavame, Ze mechanismus, vyzadujici
od obsluhy vy$si namahu, mél by byt z ekonomického hlediska obsluhovan
muzem, aby bylo zajiiténo jeho plné vyuziti zejména u §pickovych praci, jako
je chemické oSetfovani. Muz miuze oSetfit, aniz by pfesihl fyziologicky tGnosnou
kalorickou zatéz, za sménu 1,23 ha, zatimco Zena jen 0,56 ha.

Porovndme-li hedinovou odménu ruéniho pleti Kés 4,05/V. tf s hodinovou
odménou Kés 4,55 pfi mechanizovaném oSetfovani se zvétSenim minutového
kalorického vydaje (1,8:2,38) u zeny a 3,95 kcal/min u muZe pfi predpokla-
daném splnéni tkolt oSetfené plochy, pak skuteéné nartstini mzdy o 8,9 %
nevyrovniava zvy$enou namahu v kilokaloriich u Zeny, ktera ¢&ini 32 %,
a u muze 122 %. Tato zvySend ndmaha, kterou pracujici musi kryt zvySenym
vjdajem na jidlo, musi byt respektovdna pfi stavhbé normy u nové technologie,
aby byla zaji§téna hmotna zainteresovanost pracujiciho. Navrzené vykony s pro-

poétem oddechovych ¢asti nevedou ke
vyrazem fyziologického vyuZiti pracovni

VI. Srovnani namadahavosti prace podle
kalorické spotieby

Druh price Kcal/min
Pojizdéni s trakafem 7,0
Celkova aplikace LBS 4,9
Pleti 1,8
Okopévini{ 2,9
Zalévani konvi 3,5
Shraboviani sena 4,7
Zehleni pradla 2,5
Odkorniovani kulatiny 6,0
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§kodlivé intenzifikaci prace. Jsou jen
doby.

Jestlize  zavadéni nové technolo-
gie nardzi na nepochopeni pracujicich,
je to zpravidla zpisobeno nespravnou
normou, kterd nedbi zvySeného kalo-
rického vydaje, i kdyZz nepfesahuje
miru fyziologické tnosnosti. Porovna-
me-li kalorickou spotfebu pracovnice
pracujici s postfikovacim trakafem
s ostatnimi péstebnimi nebo téZebnimi
pracemi, shleddvame vyrazné rozdily
(Stolafik, Lindauer 1963)
— tabulka VI. Tyto tdaje uvadime
na potvrzeni uvedenych vyvodd a nut-
nosti jejich respektovdni v zdjmu sni-
7eni fluktuace a progrese zavidéni no-
vé techniky.



MECHANIZACE POSTRIKU LAKOVYM BENZINEM

I kdyz postfikovaci trakaf je v dnesni dobé s prechodnym systémem ma-
lych porostnich $kolek pomocnikem lesniho provozu, ktery pomtize zavadét
chemizaci do provozu, mizeme v ném vidét jen prechodné fefeni.

Postfik mozno povazovat z hlediska fyziclogie prace za dopravni ¢€innost.
Tato dopravni prédce zaji§téna trakafem vyZzaduje poloviéni energii proti rué-
nimu zplisobu postfiku. Ruéni pfendSeni ndkladu na dané trati 0,1 tkm vy-
zaduje cca 250 kcal; na trakafi se pfepravi s touZe energii 0,2 tkm. Jsou to
vSak malé hodnoty proti mechanizované dopravé. Vyhledové nutno zajistit po-
stfik LBS adaptérem na nosi¢i ndfadi RS 09 nebo jiném tazném mechanismu
pouzivaném v lesnich Skolkéch.

Kilokalorickd bilance takového postriku bude: Nosi¢ ndradi, napt. RS 09,
by mohl ofetfit pfi vykonu 11’04” mna 1 ar (Stolatfik 1964) za sménu
480:11,04 = 43 ari. P¥i spotiebé traktoristy 1,5 kcal/min, tj. za sménu
480 X 1,5 = 540 kcal/sménu, je tieba na oSetieni 10 arG jen 11,7 kcal zivé
prace, coz je jen 7,9 % proti trakafi.

Jestlize porovname podil zZivé sily proti ruénimu pleti, pak dochdzime k vel-
kym &islim: jedna Zena vypleje za sménu az 30 m* p¥i 1,8 kcal/min, to zna-
mend, ze na 10 ara je tfebai27 300 kcal. Tudiz aspora Zivé prace proti ruénimu
pleti je 99,48 %. Z vypoétd vyplyva, ze nedostatek pracovnich sil v lesnim
hospodéfstvi a jejich nedostate¢né odméiniovani pfi dneSni nizké produktivité
prace je nutno te§it mechanizaci a zavadénim novych technologii.

OCHRANNE POMUCKY PRI PRACI

Podle vysledkt nafich méfeni neni ptfi dané technologii posttiku zvlastni
riziko ptsobeni benzinovych par. Ani jeho vybugnost nepfichdzi v dvahu, pro-
toze pfi praci v plenéru se nedosdhne nebezpeiné koncentrace par se vzduchem.
Také riziko hoflavosti nemitze zde byt vét§i nez u béznych vybuinych motori
a pri praci plati obvyklé zdsady podle smérnic o zachdzeni s hoflavymi latkami
(zakaz koufeni a otevieného plamene pfi plnéni). Vzhledem k vysouSivému aZ
pédlivému ptsobeni benzinu na pokozku je nutno se vyvarovat vét§iho pot¥isnéni
a promofeni Sati benzinem. V pfipadé nehody je t¥eba rvchle odstranit po-
t¥isnény odév. Clanek 45 Sb. pokynii statnich lest ¢ 8/1961, str. 71 — smér-
nice bezpe¢nostnich opatfeni pro pouzivani naftovych derivati (lakovy benzin)
v lesnim hospodafstvi stat D, odst. 4 — predepisuje ochrannd opatfeni pfi
priaci s LBS. Doporuujeme viak s ohledem na sttfedné tézkou praci pfi vlast-
nim pojizdéni, aby se ochrana pracovnika popi. Fefila samostatné jednak pfi
nalévani benzinu ze sudu, jednak p¥i vlastnim posttiku.

Pfi nalévdni benzinu ze sudu je nutno sud bezpeéné zajistit proti padu
z kozy mnebo proti ptekoceni na zem. Nejbezpetnéidi je pouZzivdani ruéniho
nasoskového Cerpadla — z diivedi OBP hv mélo byt povinné. Je neijistéisim
preventivnim opatfenim proti potfisnéni. Jako osobni ochrany je nezbytné nutné
pouzit obli¢ejového plexi§titku, gumovych rukavic, gumové zastéry a koZené $né-
rovaci obuvi. Ta je zdravéi§i neZ hé&iné ecumové holinky, zvlasté pro chizi
s trakafem, a je i hygieni¢téj§i pti praci v herku a s ohledem na roz§ifujici se
plistiové choroby. Jeji ¢i§téni neni obtiznéisi — po potfisnéni se LBS stejné
rychle odpafi jako z rostlin a pady.

Pfi vlastnim postfiku doporuujeme no vaze viech okolnosti, s nimiz je
spojena priace v lesnich $kolkdch, z praktického hlediska jen koZenou obuv.
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Plexi§titek, gumové rukavice a gumovd zdstéra ztézuji a zneptijemiiuji praci,
gumové holinky zabrafuji zdravé chtizi. Pro vétSinu pracujicich, ktefi nejsou
idiosynkrati¢ti va¢i benzinu a jeho param, mohlo by se uvazovat o nepouzivani
téchto prostfedkd. Pracujici vycifuji nadmérnost v predpisovani ochrannych
odévi a vysledkem byva, Ze je nencsi ani tam, kde jsou zdravotné nezbytné,
jako pfi Cerpdni benzinu do postfikovace. Sefizovat trysky v gumovych ruka-
vicich je obtiZzné. Predpisovat jemné operaini gumové rukavice by bylo vcelku
nehospodarné pro velkou opotiebitelnost. Zde spiSe pomulze nahrazeni vyplave-
ného tuku z ktzZe duslednym pouzivanim mastného krému Indulona A 64, ktery
vyrabi Slovakofarma, nebo vhodnélio lanolinového krému podle lékafského
predpisu. ‘

Doporuéujeme §ir§i odborné verejnosti zvazit naSe ndvrhy na pouZzivani
pfedepsanych ochrannych pomiicek, jez by mély byt pouzivany jen v nezbytnych
pfipadech pii zachdzeni s jedy a tam trvat na jejich disledném dodrzovéni.
NosSeni gumovych holinek pfi pé8i dopravni praci, jako je postiik trakafem,
by bylo tfeba zrevidovat veobecné z téchto duvodi:

1. noha v gumové holince nesedi pevné;

2. ztéZuje chuzi, ¢imz se zvySuje ndmaha a rychleji se dostavuje tnava,
obzvlas§té v mékké naorané pidé;
zvySuje nebezpe¢i vyvrknuti nohy;
podporuje tvotreni ploché nohy;
zvy$uje moznost infekce plisiiovymi chorobami;
dusledna a acinna dezinfekce gumovych holinek je ndkladna i technicky
obtizna.

DG w

Gumovou obuv nelze doporucovat
VII. Vyskyt trichophytii potvrzenych jen proto, Ze je levnéjsi nez dobra ko-
jakg choroby z povolzv'm{v Z’épadoées.kérr} zend obuv a Ze lze jeji vyrobu lépe
kraji — sektor zemédélstvi a lesnictvi automatizovat. V z4jmu zamezeni §i-

feni plisiovych chorob (tabulka VII),
Rok Potet vyskyta coz noSeni gumovych holinek podpo-
ruje, mél by zaméstnavatel na svij
1962 196 néklad plnit tato opatfeni: provadét
1963 246 dezinfekci ponozek (onuci) po kazdém
1964 349 (leden — fijen) pouziti a vné&j§i i vnitini dezinfekci
obuvi teplou vodou s vhodnym dezin-

fekénim prostfedkem a naslednym vy-
souSenim holinek horkym vzduchem. Pti dodrzovani téchto hygienickych zdsad
by se pak noSeni gumovych holinek neprojevilo jako ekonomické.

ZAVERY PRO PRAXI

Meéfeni v lesnich Skolkach Statnich lesti v Plzni, LZ Konstantinovy Lazné,
koncem kvétna roku 1964 detekéni metodou pristrojem firmy Draeger v dychaci
z6né pracovnika, oSetfujicitho semenécky lakovym benzinem pomoci postiikova-
ciho trakate, prokazala negativni koncentraci vypari lakovych benzinii. Nepa-
trné stopy byly zaznameniny 10 cm nad postfikanym zdhonem; silnd kon-
centrace byla zaznamendna jen tésné nad nalévacim otvorem nadrzky postiiko-
vate. S ohledem na povétrnostni podminky, které byly pro odpafovani benzinu
pfiznivé (teplota 20—23° C, slaby vitr, slune¢no az polojasno), je pouzivani
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lakovych benzind pti aplikaci postfikovacim trakafem prace zdravi neskodna.
Posttikovaci trakaf je dobfe staticky feSen a minimalné zatéZuje pracov-

jesté zlepsi jeho parametry se zfetelem na fyziologii prace. Zaji§téni pfivod-
nich benzinovych hadiéek proti vysmeknuti se z pfivodnich trubic¢ek k tryskdm
pruzinovymi sponkami zabezpeci pracovnika proti mimovolnému potfisnéni ben-
zinem.

Predepsané ochranné prostfedky jsou nezbytné pfi nalévdni benzinu. Z bez-
pecnostnich divodi doporucujeme doplnit pfedpis povinnym pfederpavanim
benzinu ndsoskovym pistovym cerpadlem s pfivodni hadici, coz bezpeéné ochrani
pracovnika pfed potfisnénim a $etfi LBS, ktery se jinak nehospodarné rozléva. -
Vysledky méfeni prokazuji neskodlivou koncentraci lakovych benzini na oSe-
tfované plose a nejedovatost latek a davaji podnét k dvaze, aby pfi vlastnim
postfiku nebyl predepisovan plexistitek, ktery ztézuje dychani pfi teplém pocasi
a vykonu stfedné t&zké prace (7,0 kcal/min), zdstéra ztéZzujici chéizi a rukavice,
které ztézZuji nastaveni trysek. K ochrané kiuze doporuéujeme ochranné krémy.
Pro dopravni praci doporucujeme misto gumovych holinek $nérovaci boty.

Z rozboru fyziologie postfikové prace vyplyva, Ze trakaf napoméaha tuspofe
7ivé prace na oSetfenou jednotku plochy. Na oSetfeni 10 arti ddvkou 65 ccm/m?
je tfeba 149,8 kcal pfi praci s trakafem, zatimco pii oSetfovani zadovym
postiikovadem podle jeho obsahu (6—14 1) a zplsobu hu§téni (ru¢ni nebo
za pouziti kysliéniku uhli¢itého z ocelové lahve) 319,7—847,7 kcal. Pfi po-
rovnani s praci vykondvanou mechanizované nosi¢em nafadi nebo traktorem,
ktery vyzaduje ptfi jednomuzné obsluze jen 11,7 kcal/10 ardi, dokazuje propodet
velky vyznam mechanizace vSech chemizaénich praci, ktera uSetii 98,6 % Zzivé
préce.

Soustfedovédni lesnich §kolek a $kolkaiskd velkovyroba umozni vytvofit si
levné umélé klima, které je optimdlni pro danou vyrobu. Zajistime je bezpec-
néji, nez to muze zajistit blizky sousedni porost, jehoz mikroklima je v zasadé
zavislé na mikroklimatu krajiny, ve kterém v dobé pfisusku sije nevzejdou,
nebo piisusky se zastavi ve vzristu. Zde je jedna z moZnosti moderniho les-
nika, jehoZz jakostni price trpi nedostatkem pracovnich sil. Zde je cesta ke
zvySovani produktivity prace. Prof. Eckmiiller z videnské vysoké skoly po
navratu ze studijni cesty z USA to vyjadfil slovy: ,Platy délnika jsou tam
6 az 10krat vét§i nez v Rakousku, ale sadebni materidl stoji jen 40—50 %
rakouského®.

Je tfeba vyfedit s pozarniky povoleni pouzivat LBS pfi mechanizovaném
postriku; jejich dosavadni stanovisko je v rozporu s celosvétovymi zkuSenostmi
o stupni nebezpeéi (pfiloha — atesty Chemy, n. p. — tabulka I).

Doslo dne 24. 11, 1964
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Mpumenenue nakoBOro GeHaWHa B KauecTBe repGHLMAA C TOYKH 3PeHHSi THTHEHBI
M ¢u3nosorun Tpyaa

Hamepenusi, npopejiennbie B JecHbX NMHTOMHHKaX [ocsecos B Ilib3ene, siecxo3 Komn-
cranTHHoBbl Jlazwe B kouue Maa 1964 r. mo Meroay jaeTeKTHpoBaHHs TNpPHGOpPOM (GHpPMbI
Hperep B 30He abixauusi paGoTHHKA, 06paGaTHIBAIOLIEr0 Ca¥KEHILBI JIAKOBLIM GEH3HHOM C I10-
MOIbIO Ta4YeyHOro OMPBICKHBATE/Sl, MOKAa3aJH OTPHLUATEJbHYIO KOHUEHTpAIHIO HCrapeHHil
snakosBoro Gensnna. CnaGble cieanl OblIH OTMedeHB Ha BhicoTe B 10 CM Hajl ONMpPLICKaHHOIM
rpsakoii. CuibHast KOHUEHTpauHst Gblla OTMeUeHa JIHIIb HaJi CAMBIM HAJHBHBIM OTBEPCTHEM
pesepByapa oOnphblcKHBarte . BBHay armocdepHBIX yC/IOBHIi, KOTOpHle G6/1arONpHITCTBOBAJH
ucnapenuio GensnHa (remneparypa 20—23°C, caaGelii BeTep, cogHeunas WM TOUTH sclias
norona), paGora ¢ JIAKOBEIM GEH3HHOM IIpH IPHMEHEHHH TaueuHOro ONPHICKHBATEJS JJsl 3[0-
POBbsl He ONacHa. g

Taueunblii onpeICKHBaTe b XOPOLIO ypaBHOBEIIEH H €ro Harpyska juisi paGoyero MHHH-
maabHa. CeasooGpasnoe odopmienHe pesepByapa, CHHIKAIOLLEe LEHTP TSKECTH, a TakKie J0-
TMOJIHEHHE annapata peMHeM C IPSIKKOI MOIKeT ellle YJy4lIHTb ero napaMeTphnl ¢ yueToM ¢H-
3Hosoruy Tpyaa. Jas toro, 4ToGel NpHBOAHLIE GEH3HHOBBIE LIJIAHTH HE COCKAJb3biBaJH C IPH-
BOJHBIX TPYOOK, HX CJielyeT YKPenuTh K pacHblIHBAIOLIEMY HAKOHEUHHKY NPYXKHHHBIMH 3aXKH-
MaMH BO H3GeKaHHe HelpOH3BOJLHOTO 3arpsi3HeHHsT paGOTHHKA GeH3HHOM.

IMpennucanuble mpejoXpaHHTE/bHBIE CPEACTBa HEH3OGEXKHBI NpH 3anpaBke Gensuna. das
obecrieyeHHst Ge30MACHOCTH TPyJda DEKOMEHJYeTCsl NONMOJIHHThL TMpaBHJa TEXHHKH Ge3omacHo-
CTH 06si3aTe/IbHLIM TepeKauHBaHHeM GeH3HHA CH(OHHBLIM NOPLIHEBLIM HACOCOM C NMPHBOJHLIM
IIJIAHTOM, HaJeXKHO INPeJOXPaHsIONHM paGoyero OT ero ONpHLICKHBAaHHA GEH3HHOM, H 3KO-
HOMSILUHM JIaKOBBLi GeH3HH, KOTODLIl HHaue MpoJuBaeTcss MHMO. Pe3dy/braThl H3MepeHHil jo-
Ka3plBalOT Ge3BpeHOCTh KOHLEHTPAlHH JaKoBOro GeH3HHa Ha o0paGarbiBaeMoil MJoMlanH
H Ha HesiLOBHTOCTb BeulecTB. OHH HABOAAT Ha MBICJbL He MPEANMHCHLIBATL MPH CaMOM OTNPLICKH-
BAHHH KO3bIpbKa M3 TJEKCHIJIaca, KOTOPLI 3aTpPyJHseT JbIXanHe IpH TemJoii norojae H NpH
BLITIOJIHEHHH cpenHeTszkesnoif padornl (7,0 kkan/MuH), a Takxke ¢apTyKa, 3aTpyAHSIOLEro
Xonb0y H PyKaBHI[, MeLIAlOUHX perynHpoBaTh (opcyHKy. I{as mpejoxpaHeHHs KOXKH PeKo-
MEH/YIOTCS 3alluTHBle KpeMbl. [IpH TpaHCMOpPTHHLIX paboTax peKOMEeHJyeM BMECTO pPe3HHOBBIX
canor 6alIMakH CO IIHYpPKaMH.

N3 anannsa ¢usHosiorHu paGoThl 10 ONPLICKHBAHHIO BHITEKAET, UTO TauyKa COjeiicTByeT
SKOHOMHH KHBOro TpyJda Ha oGpaGarbiBaemoil exunuue miouwtaau. Has oGpaGorku 10 apos
nosoit 65 cM3/M2 tpeGyercs 149,8 Kkan npu paGore ¢ Taykoil, B TO BpeMs KaK IPH ONpPLICKH-
BaHHH DaHUEBBIM ONpPLICKHBATe/JeM, B 3aBHCHMOCTH OT ero emkoctd (6—14 s) ¥ ot cmoco6a
HAaKauHBaHHsl (BPYUHYIO HJH IpPH INOMOLLH YIVIEKHC/IOrO ra3a M3 CralJbHOro Gajjona) —
8477 — 319,7 kxaa. Ilpu comnocraBjeHHH ¢ MeXaHHW3HPOBAHHOH PaGOTON, NPOH3BOAUMOMH
C HCII0JIb30BaTeJIeM CaMOXOJIHOro LIACCH HJH TPaKTOpa, KOTOpble NMpH OOCJAYKHBAHHH OJHHM
uejjoBeKoM Tpelbylor sumb 11,7 xkan 10 apos, noxcuer csuaeresabcrByer o0 GOJbLIOM 3Haue-
HHH MeXaHH3allHH BceX XHMH3alHOHHBIX paboT, uTo MHpeacrasisier sKoHomHuio 98,6 % KH-
BOrO TpyAa.

LlenTpasu3aius MHTOMHHKOB H KPYNHOE NpPOM3BOJACTBO B HHX TO3BOJISIET JELIeBO CO3/aTh
HCKYCCTBEHHBIH K/HMAaT, ONTHMaJbHBIH AJs JaHHOrO NpoH3BoAcTBa. Mbl ofecreunM ero Ha-
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fexnee, ueM GJH3PACTylL(HE JECOHACAKIEHHS, MHKDOK/JIHMAT KOTOPHIX B NpUHLHIE 3aBHCHT
OT MHKpOKJHMaTa 00J1acTH, B KOTOPOi BO BpeMsl 3aCyXH MOCeBbl He JalOT BCXO/JO0B HJIH TNOJ-
COXIIHe JepeBLa NpeKpatsT cBOi pocT. B 3TOoM M 3ak/aouaercs oJHa H3 OCHOB COBPEMEHHOrO
Jeco3aBojla, KBaJH(HUHPOBaHHAsl paboTa KOTOPOro CTpajaeT OT HefocTaTka paGoyeil CHJIBI.

Heo6x0/11M0 I0TOBOPHTbCS C MOXKAPHHKAMH O pPa3pelieHHH NPHMEHATb JIaKOBLIii GeH3HH
NpH MeXaHH3HPOBAaHHOM ONpHICKHBAaHHH. [0 CHX 1Op TOYKa 3peHHs MOXKAapPHHKOB NPOTHBO-
PEUYHT MHPOBOMY OIIBITY O CTENEHH OMACHOCTH (IpHJIOMKeHHe — YA0CTOBEpEeHHs Hall, MpejrnpH-
ATHs1 Xema — Ttabauua I), :

The Use of hite Spirit as a Herbicide from the Viewpoint
of Hygiene and Physiology of Work

Measurements in the forest nurseries of the State forests of Pilsen, forest
enterprise Konstantinovy Lé&zné made at the end of May 1964 by detection method and
by the use of fa Draeger apparatus in the respiration zone of a worker treating the
seedlings with white spirit by means of wheelbarrow showed a negative concen-
tration of white spirit vapours. Negligeable traces were found at the height of
10 cm above the treated nursery bed; a high concentration was found only closely
above the filling hole of sprayer tank. Regarding to the weather conditions, which
were favourable for the evaporation of spirit (temperature 20—30° C, moderate wind,
sunny or semi-sunny weather), the use of white spirits in application of wheelbarrow
is therefore a work which is not injurious to human health.

The wheelbarrow sprayer is statically well designed and demands a minimum
expenditure of labour. The parameters relating to the physiology of work are yet
improved by a saddle-shape tank decreasing the load cenire and by the attachment
of a strap with clip. Securing of supply spirit hoses from clipping off of intake pipes
to the nozzles by spring clips protects a worker from spontaneous staining by
spirit.

The prescribed protection means are obligatory for spirit pouring. For safety
reasons, it is recommended to amend the regulations by an obligatory repumping
of spirit by a siphon piston pipe with a supply hose, which protects a worker from
staining and saves white spirit from an uneconomical diffuse. The measurement
results show a harmless concentration of white spirit on the treated plot as well as
a non-toxicity of those matters, and they indicate a possibility of abstaining from
perspex shield which makes the respiration difficult in warm weather and in
medium hard work (7,0 kcal/min), from protective apron which makes, walking
difficult and from protective gloves making difficult setting of nozzles. It is also
recommended to protect the skin protective creams and, in the transport operations,
to use lacing shoes instead of rubber boots.

The analysis of the physiology of spraying work shows that the wheelbarrow
supports saving of live labour per a treated plot unit. The treatment of 10 ares by
a dosage of 65 ccm/m? needs 149,8 kcal when wheelbarrow is used, whereas the
treatment by means of knapsack sprayer regarding to its capacity of 6—14 litres
and to the method of pumping (manual or by means of CO2 from a steel bottle)
needs 847,7—319,7 kcal. A comparison with a mechanized work by means of tool
carrier or tractor requiring only 11,7 kcal/10 ares in one-man gang proves a great
importance of the mechanization of all chemical works, which saves 98,6 9/, of live
labour.

The concentration of forest nurseries and the nursery large-scale production
will make it possible to create, without great expenses, an artificial climate optimum
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for a given production. In this way, we can obtain it more safely than in a neigh-
bourhood stand, the microclimate of which is dependent on that of neighbouring
area and where, at the time of drought, no seedlings emerge or, in positive case,
show a hindered growth. Here lays one of the central problems of the modern
forestry suffering from a want of man-power.

It is therefore necessary to solve the question concerning the permission of
using white spirit in mechanical spraying with the firemen; their present stand-
point is contradictory to the world-wide experience concerning the safety degree
(see: annex, certificates of fa Chema — table I).

Beniitzung des Lackbenzins als Herbizid vom Gesichtspunkt
der Arbeitshygiene und -physiologie

Die Ende Mai 1964 in Forstschulen der Staatsforste in Pilsen, Forstbetrieb
Konstantinovy Lazné, nach der Detektionsmethode mit Hilfe eines Gerédtes der Firma
Draeger in der Atmungszone einer, die Sdmlinge mit Hilfe einer Spritzkarre mit
Lackbenzin behandelnden Arbeitskraft, unternommenen Messungen ergaben eine
negative Konzentrierung der Lackbenzindimpfe. Geringfiligige Spuren wurden 10 cm
tiber dem gespritzten Beet beobachtet; eine starke Konzentrierung fand man dicht
uber der Fulloffnung des Spritzgerdtes. Mit Riicksicht auf die klinischen Bedingun-
gen, die das Verdampfen begiinstigen (Temperatur 20 bis 23°C, schwacher Wind,
sonniges bis halbklares Wetter), wird das Lackbenzinspritzen der Spritzkarre als
eine die Gesundheit nicht gefdhrdende Arbeit bezeichnet.

Die Spritzkarre ist statisch gut konstruiert und die Belastung der Arbeitskraft
ist minimal. Die sattelférmige Modifizierung des Behilters, die den Schwerpunkt
mehr nach unten verlegt, sowie die Ergdnzung durch einen Tragriemen mit Schnalle
werden die Parameter des Gerates im Hinblick auf die Arbeitsphysiologie noch bes-
ser gestalten. Die Sicherung der Benzinleitungsschlduche gegen das Ausrutschen der
Schldauche mit Hilfe von elastischen Klammern wird die Arbeitskraft gegen unwill-
kiirliches Beschmutzen mit Benzin sichern.

Die vorgeschriebenen Schutzmittel sind beim Benzinfiillen unumginglich not-
wendig. Aus Sicherheitsgriinden empfehlen wir die Vorschrift durch obligatorisches
Umpumpen des Lackbenzins mit Saugheber — Kolbenpumpe und Zuleitungs-
schlauch zu ergidnzen, die den Arbeiter vor dem Beschmutzen mit Benzin schiitzen
und die Verschwendung des Lackbenzins verhindern. Die MafBlergebnisse zeigen eine
unschéidliche Konzentration des Lackbenzins auf der behandelten Fliache, ebenso
wie die Ungiftigkeit der Stoffe und regen den Gedanken an, daB bei der eigent-
lichen Spritzarbeit das Plexiglasschildchen nicht vorgeschrieben sein sollte, weil es
bei warmem Wetter und bei mittelschwerer Arbeit (7,0 kcal/min) die Atmung
erschwert. Dasselbe gilt auch von der Schiirze, die das Gehen behindert, sowie von
den Handschuhen, die das Diiseneinstellen erschweren. Als Hautschutz werden Haut-
schutzcremen empfohlen. Fir die Transportarbeit empfehlen wir statt der hohen
Gummistiefel nur Lederschniirstiefel zu tragen.

Aus der physiologischen Analyse der Arbeit ergibt es sich, daf die Spritzkarre
die lebendige Arbeit je behandelte Fldacheneinheit spart. Die Behandlung von 10 a mit
einer Gabe von 65 cem/m? erfordert 149,8 kcal bei Anwendung der Spritzkarre,
wihrend die Behandlung mit dem Riickenspritzgerdt von 6—14 1 Inhalt und je nach
der Methode der Luftverdichtung (mit der Hand oder bei Verwendung einer Koh-
lendioxydstahlflasche) 847,7 kcal — 319,7 kcal bendtigt. Im Vergleich mit der me-
chanisierten Arbeit des Geritetrdgers oder Schleppers, die bei der Einmannbedie-
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nung nur 11,7 kecal'i0 a braucht, beweist die Berechnung die grofle Bedeutung der
Mechanisierung sidmtlicher Chemisierungsarbeiten, die 98,6 Y, der lebendigen Arbeit
erspart. ¥

Das Konzentrieren der Forstgarten und die ForsigartengroBproduktion werden
uns erlauben, fiir billiges Geld ein kiinstliches Klima zu bilden, das fiir die gegebene
Produktion optimal sein wird. Dieses Klima werden wir verldBlicher sichern als es
ein naher Nachbarbestand tun kann, dessen Mikroklima im Grunde genommen
vom Mikroklima des Geldndes abhingig ist, wo zur Zeit einer Ubergangsdiirre keine
Saat auflduft, oder ihr Auflaufen gehemmt wird. Darin liegt einer der Schwerpunkte
der Arbeit des modernen Forstmannes, der unier Arbeitskriftemangel zu leiden hat.

Es ist notwendig, mit den Feuerwehrleuten liber die Verwendung des Lack-
benzins fiir mechanisiertes Spritzen zu verhandeln und dieses Thema zu ldsen; ihr
bisheriger Standpunkt steht im Widerspruch zu den Erfahrungen der ganzen Welt
tiber den Gefédhrlichkeitsgrad (Beilage — Atteste des VEB — Chema — Tabelle I).

Utilisation du benzin pour vernis comme herbicide, au point de vue
de I'hygiéne et de la physiologie du travail

Les mesurages dans les pépinieres forestiéres des Foréts d’Etat a Plzen,
YEtablissement forestier Konstantinovy Lazné, effectués fin mai 1964 par la méthode
de détection, au moyen d’un dispositif de la firme Draeger, dans ’espace de respi-
ration du travailleur, soignant les semis par le benzin pour vernis, a I'aide d’un
pulvérisateur sur brouette, ont prouvé la concentration négative des évaporations
des benzins pour vernis. Ce n’est que des traces insigniliantes qui ont été enre-
gistrées a la hauteur de 10 cm au dessus de la couche; une concentration forte n’a
él1é enregistrée que juste au dessus de l'ouverture d’alimentation du réservoir du
pulvérisateur. Etant donné des conditions atmosphériques, qui étaient favorables
pour l’évaporation du benzin (température de 20—30° C, vent faible, ciel clair ou
presque), l'utilisation des benzins pour vernis est, en les applicant au moyen d'un
pulvérisateur sur brouette, comme travail inoffensif pour la santé.

Le pulvérisateur sur brouette est bien construit au point de vue statique, mo-
lestant au minimum le travailleur. La disposition en selle du réservoir, abaissant le
centre de gravité et le complétement du dispositif avec la sangle, munie d’une
boucle, améliore encore ses parameétres par rapport & la physiologie du travail.
L’ajustement des tuyaux d’amenée du benzin contre le déclenchement des caneaux
d’amenée, en les attachant aux gicleurs avec les boucles a ressort, garantira le tra-
vailleur contre l’arrosage accidentel, di au benzin.

Les moyens de protection presecrits sont nécessaires au cours de la manipula-
tion avec le benzin. Pour des raisons de sGreté nous recommandons d’amender
I’instruction en ce sens qu’'on aurait l’obligation de transvaser le benzin au moyen
d’'une pompe a piston siphoide avec un tuyau d’arrivée :qui protége avec sureté le
travailleur contre les souillures, économisant le benzin pour vernis qui, autrement,
est gaspillé peu économiquement. Les résultats des mesurages font preuve d’une
concentration inoffensive des benzins pour vernis sur la surface traitée et d'un
caractére non toxique de la mati¢re, suggérant méme l'idée qu’il est inutile de
prescrire la plaque de plexiglas qui géne la respiration au cours du temps chaud
et du rendement en travail moyennement lourd (7 kcal/min.), le tablier génant la
marche et les gants, rendant plus difficile le montage des gicleurs. Pour protéger
la peau, nous recommendons I’emploi des crémes de protection. Pour les travaux
de transport nous recommandons & la place des bottes en cautchouc des bottes
a lacets.
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11 ressort de l’analyse des travaux de pulvérisation que la brouette aide a éco-
nomiser le travail humain par unité de surface traitée. Pour traiter 10 ares a la
dose de 65 cm3/m2, il faut 149,8 kcal en travaillant avec la brouette, tandis qu’en
utilisant le pulvérisateur dorsal, il est nécessaire respectivement 847,7 kcal et 319,7
keal, suivant sa contenance de 6—14 litres et le mode de compression — a la main,
ou en utilisant le gaz carbonique de la boutelle en acier. En comparant ce mode de
travail avec le travail effectué mécaniquement par le porteur d’outils ou le trac-
teur qui n’exige, pour un service 4 un homme, que 11,7 kcal/10 ares, on se rend
bien compte d’une grande importance de la meécanisation de tous les travaux,
apportant une économie de 98,6 p. 100 de travail humain.

La concentration des pépinieres et la grande production de ces derniéres per-
mettent la création d’un climat artificiel a bon marché qui soit optimum pour la
production donnée. Nous pouvons l'assurer plus sirement que ne peut faire le
peuplement voisin proche, dont le microclimat dépend, en principe, du microclimat
de la région, dans lequel, en période de sécheresse, les semis ne font pas leur levée,
ou dont la sécheresse suspend la croissance. Et c’est ici un des points douloureux
du forestier moderne, dont le travail qualifié souffre du manque de la main d’oeuvre.

Il faut résoudre, en accord avec les sapeurs-pompiers, la question de permission
d’utiliser le benzin pour vernis a des pulvérisations mécaniquées; leur point de vue
actuel est en contradiction avec les expériences mondiales en ce que concerne le
degré de risque (annexe — certificats de Chema, entreprise nationale — tableau I).

Inz. Rudolf Stolafik

Ustav pro veédeckou soustavu
hospodareni, krajska zemeédélska stanice,
Plzen

MUDr. Josef Srutek

Krajska hygienicko-epidemiologicka
stanice, Plzen
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AKTUALITY

Z ¢innosti FAO/EHK/MOP na useku péce o lesniho délnika

V rameci 5. zasedani Spojeného vyboru
FAO/EHK/MOP pro techniku prace v le-
se a Skoleni lesnich délnikii v cdervnu
1964 se konala ti'i mezinarodni symposia.
Ze symposia o lesnim -délnikovi a pro-
stiedi prace v lese vyplynuly informace
a zavéry, které potvrzuji vaznost této
problematiky pro lesni hospodaistvi vét-
Siny c¢lenskych statu.

Diskuse na symposiu se zabyvala pro-
blémy Skoleni lesnich délnikt (Francie),
zvl4sté délnikt mladych, ktefi maji ma-
1y zajem o absolvovani odbornych kursu
(NSR). Cisla uvedena nékterymi ucast-
niky diskuse svédéi o dulezitosti péce
o bezpecnost prace. Tak napr. v Jugo-
slavii utrpélo v roce 1962 179, lesnich
délnika pracovni urazy. Podle udajua inz.
B. Strehlkeho (NSR) pripadda jeden
smrtelny turaz na 2 miliony plm tézby.
Mezinarodni spoluprace muze prispét ke
zlepSeni napr. zdokonalenim ochranné
prilby.

Jeden z hlavnich referatu pripravila
pro symposium CSSR. V referatu se po-
davaly informace o zakonech a pravnich
normach regulujicich péc¢i o bezpecnosti
price a zdravi pracujicich lesniho hos-
podarstvi a popisoval se zpusob evidence
a vyhodnocovani urazt. Z rozborit vy-
skytu duraza i z jednotlivych tézkych
urazit se vyvozuji technicka, technolo-
gicka, organizaéni a administrativni
opatifeni. Exemplarni G¢inek urazii na
zvySeni pracovni a technologické kazné
se uplatiiuje zvlasté u smrtelnych trazu.

Prestoze se ¢astky vydavané statem na
péci o bezpecnost a ochranu zdravi pra-
cujicich zvy8uji, je urazovost v hlavnich
operacich vyroby dreva vysoka. Na téz-
bu, dopravu a manipulaci diteva pripada
asi 2/3 vSech turazu evidovanych v les-
nim hospodarstvi. Casteéné vysvétleni
podavaji rozbory urazu, z nichz vyply-
va, Ze nejcastéjsi pri¢inou uraz jsou ne-

piiznivé poméry terénni a povétrnostni,
které jsou piitom pro lesni vyrobu ty-
pické.

Na stalé délniky, kteri tvori 329, ze
vSech zameéstnanct lesniho hospodarstvi,
pripadlo v letech 1962 a 1963 asi 659
urazli. Naproti tomu na sezénni délniky,
kterych je témeér polovina vSech zamést-
nancu, piipadd méné nez 159, urazu.
Stali délnici jsou sice jiz svou praci vice
exponovani viéi nebezpecéi, ale také nej-
castéji prilis spoléhaji na své zkuSenosti,
podcenuji nebezpec¢i a porusuji bezpec-
nostni predpisy.

Dale byly uvedeny vysledky vyzkumu
bezpeénosti prace, predevsim ze studie
prof. dr. inz. K. Cermaka o vztazich
vyskytu uraza k raznym cinitelim. Stu-
die ukazala, Ze se priznivé projevuje za-
pracovanost délnika a upozornila na zvy-
Sené nebezpedi uUrazu pri télesné unave.
Vyznamny vliv ma i vék délnika. U 26—
35letych délnik(i dochazi pomérné casto
k uraztim, ale jiz v nasledujici vékové
kategorii, tj. 36—40 let, je vyskyt uraza
nejnizdi. Po 50. roce véku, kdy dochazi
k silnéjsimu poklesu fyzickych schop-
nosti ¢lovéka, se riziko urazu znac¢né
zvétsSuje.

Referat popisoval také funkei zdra-
votnictvi v pééi o zdravi pracujicich les-
niho hospodarstvi, systém traumatologic-
kych planu a informoval o zplsobu vy-
bavovani délnikii ochrannymi obleky a
o pédi vénované zvysovani kvalifikace
délniku.

Na symposiu byl piednesen finsky re-
ferat podavajici vysledky zajimavé stu-
die o vlivu mista a typu bydlis§té lesniho
délnika na jeho zivotni Uroven a spole-
¢enské styky. Studie byla zaloZena na
zjisfovani objektivnich ukazatelt a ne-
vazila subjektivni hodnotu pouZzivanych
kritérii pro individualniho délnika.

Vybérové Setieni bylo kondno na jaie
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v roce 1963 priblizné ve 300 domacnos-
tech lesnich délniktd vybranych tak, aby
soubor reprezentoval podminky v celé
zemi.

Ze studie vyplynulo, Ze prvnim z ¢&ini-
teld ovliviiujicich Zivotni uroven délnika
je charakter oblasti zemé. Finsko se tak
rozdélilo na dvé hlavni oblasti odlisné
tzemné, geomorfologicky i klimaticky a
v disledku toho také historicky, ekono-
micky, kulturné a demograficky. Prvni
— hospodaisky rozvinutou oblast — tvo-
¥i jih zemé& a pobiezni tizemi okolo Bot-
nického zalivu, druhou — piirodni —
civilizaci méné dotéenou oblast tvoii se-
ver a vychod zemé.

Vzdalenosti od bydlisté délnika k vét-
$fm obcim, kde je kostel, obchod, spole-
gensky dum, jsou v prirodni oblasti Fin-
ska priamérné dvakrat tak velké jako
v oblasti civilizované — k vesnici s kos-
telem 25 a 13 km a 13 a 6 km k vesnici
se spoledenskym domem.

Lze fici, e také hustota osidleni v oko-
1i bydli§té délnika ovliviiuje jeho Zivot-
ni uroven, nebof lidé bydlici v soused-
stvi pusobi jako pifiklad a zvétduji moz-
nost spole¢enskych stykt. Zjisfoval se
proto pocet domécnosti v okruhu od
200 m do 5 km. V prvé oblasti Finska
bylo v okruhu 500 m 10 a v okruhu 5 km
100 domaécnosti, zatimco v druhé — pfri-
rodni — oblasti jen 5 a 40 domacnosti.

V lesnictvi jsou obvyklé velké vzdale-
nosti mezi bydli§tém a pracovistém dél-
nika. Jednotlivé piipady znac¢né kolisaji
okolo pruméru, ale piresto se obé oblasti
od sebe vyrazné odliduji. Prumérné ¢ini
tato vzdalenost v prvé oblasti Finska
6 km, v druhé 27 km. V druhé oblasti
musi proto délnici ¢astéji pouzivat do-
¢asného ubytovani. Uvazuji-li se jen ty
pripady, kdy se dé&lnik vraci z pracovisté
denné domdu, snizuji se vzdalenosti pra-
covisté od bydlisté na 5,5 a 9,5 km. Moz-
nost denniho navratu k rodiné je ovliv-
novana i zptsobem dopravy. Pri roztri-
déni pracovist podle jejich vzdalenosti od
bydliste, tj. do 1 km, 1 az 10 km a pies
10 km, je denni navrat k rodiné pro dél-
niky mozny v prumeéru 6:5:3, ale pri-
tom i pres 20km vzdalenosti je styk
s rodinou dobry, pouziva-li délnik ve-
fejné dopravni sité, zatimco pii dopravé
traktorem, na kole nebo s Kkornskym po-
tahem je velmi maly.

Uroveri bydleni je dana piedeviim
ekonomickym rozvojem oblasti. Proto ta-
ké v prvé oblasti jsou takové vymoze-
nosti civilizace jako vodovod, kanaliza-
ce, ustredni topeni, elektiina, telefon a
televize v relativnich ukazatelich dva-
krat c¢etnéj$i nez v oblasti prirodniho

800 LresNICKY CASOPIS - 1965

Finska. Domy jsou pfitom v hospodar-
sky rozvinuté ¢&asti Finska v priméru
star§i (31 proti 25 rokum). Celkovy uka-
zatel vybavenosti domaéacnosti predméty
osobniho pohodli je v prvé oblasti zemé
2,1, v druhé 0,9.

Obytny prostor piripadajici na jednoho
obyvatele je oblasti méné ovlivnén. Na
1 mistnost pripada v prvé oblasti 1,5 ¢le-
na domacnosti, v prirodni oblasti 1,9 ¢le-
na. Pomér obytné plochy na jednoho
¢lena domacnosti je 63:59 m?2; podet
c¢lent domacnosti je 4,6 :5,2.

Rozdily se neprojevuji jen ve velkych
oblastech, ale také v jejich mensich ¢as-
tech. Zda se, Ze vzdalenost od mésta
rozhoduje jak o velikosti obytného pro-
storu, tak i o urovni vybavenosti domac-
nosti. Naopak se nezdd, Ze by vzdale-
nost od mensSich popula¢nich center mé-
la vyznamnéjsi vliv.

Hlavnim c¢initelem, ktery ovliviiuje po-
¢et navstév ve vétsSich centrech sluzeb,
je vzdalenost. Srovnani ¢etnosti navstév
jizniho a severniho Finska vsak ukazuje,
ze i mistni podminky ovliviiuji poéet na-
vs§tév v tom smyslu, Ze na severu zemé
je Cetnost navstév — pii vzdalenostech
vys$8ich neZ na jihu — stejna. Je tedy
v tomto pripadé vliv vzdalenosti rela-
tivni.

Hustota osidleni v okoli bydlisté se zda
byt podle vysledki studie vyznamnym
¢initelem ovliviiujicim pocéet navstév ve
vétsich centrech populace. Pri stejnych
vzdalenostech od mista stoupaji pocty
nav§tév mésta se zhusfovanim osidleni.
Je tedy blizkost ostatnich lidi ¢initelem
zvysSujicim aktivitu a mobilnost lidi.
Zhus$téni osidleni je také v souladu se
zlepSsenim dopravnich moznosti, které
kladné ovliviauji c¢etnost navstév. mésta.
Hustota osidleni v nejbliz§im okoli se
neprojevuje jako c¢initel zvétSujici pocet
navstév v mensich populaénich centrech
a jeji vliv je spiSe opacny.

Cinitelé ovliviujici ukazatele komfor-
tu bydlisté deélnika — charakter oblasti,
vzdalenost k centru sluzeb, vzdalenost od
pracovisté a hustota osidleni maji ¢asto
soubézny vliv a nemohou se vzdy oddé-
lené zkoumat. Charakterem oblasti je
ovlivnéna jeji ekonomicka struktura, kte-
ra dale plsobi na hustotu osidleni a
vzdalenosti. Stav cest je ¢asto zavisly na
hustoté osidleni atd. Obecny trend je
vSak zretelny: aktivita a komfort oby-
vatelstva vyplyvaji z centralizace osid-
leni.

V zavéru svého referdtu se autor taze,
jaké jsou tedy praktické mozZnosti orga-
nizovani centralizovanych sidlist délniku
v lesnich oblastech. Nepfinesla by tato



centralizace znacné prodlouzeni vzdale-
nosti pracovisf? Jak by se organizovala
zemédélska hospodarstvi a denni zivot
rodiny, kdyZz pro tuto d&ast obyvatel-
stva je casto prace v lese hlavnim zdro-
jem obzivy?

Nelze tedy doporuc¢it schematickou
centralizaci obydli lesnich délnikii. Na
druhé strané nebyla by vétsi vzdalenost
pracovi$té zadnou prekazkou. Jestlize by
se obydli lesnich délniki soustredila
v centrech venkovskych okresti a ve vét-
Sich vesnicich, byla by v lesnicky nejdu-
lezitéjSich c¢astech zemé nejvétsi vzdale-
nost pracovisté 20—30 km, tj. pri dobré
dopravé !/,—!/, hodiny. Primérna vzda-
lenost pracovisté by se pritom centrali-
zaci bydlis{ snizila. Vysledky studie také
ukazuji, ze vzdalenost pracovisté u lidi
zijicich v tésné blizkosti center nebo
v mistech s velkou hustotou osidleni je
v praméru mens$i nez u ostatnich lidi.

Pro lep$i prizpGsobeni lesnich délnikh
by se pro né meély pri meéstech budovat
¢tvrti rodinnych domka. Aby byly za-
jistény dostate¢né sluzby, mélo by tako-
vé mésto mit nejméné 1000, ale spiSe
5000 obyvatel.

Jak je z referatti uvedenych na 2. sym-
posiu patrno, zabyva se Spojeny vybor
intenzivné otazkami spojenymi se Zzivo-

tem a praci lesnich délniku. Problemati-
ka péce o bezpecnost a zdravi v lesnim
hospodarstvi tvoii napln prace Ctvrté
studijni skupiny, ktera na svém zaseda-
ni v Zenevé v srpnu roku 1964 projed-
navala nékteré pracovni otazky. Ze za-
znamu: jednani vyplyva, Zze v tomto roce
bude vydana tiskem prirucka pro bez-
pecnost prace a ochranu zdravi pracu-
jicich v lesnictvi. Priru¢ka bude vyba-
vena ilustracemi.

U prilezitosti konéni Svétového lesnic-
kého kongresu v Madridu v roce 1966
bude usporadana vystavka ochrannych
obleki a pomucek pro lesni délniky a
bude organizovano symposium k proble-
matice lesnich délniki zaméiené piede-
vSim na otazky bezpecnosti prace.

Na doporuceni Mezinarodni organizace
priace a Spojeného vyboru se Ctvrta stu-
dijni skupina zabyvala pfipravou mezi-
narodniho symposia na téma Clovék a
stroj. Symposium se ma zabyvat prede-
vSim problémy hluku, vibraci, vyfuko-
vych plynt a jinych Skodlivin spojenych
s pouzitim mechanizace v lesnictvi a
také sirsi problematikou mechanizované
prace, zvlasté fyziologii a bezpecénosti
prace s mechanizaé¢nimi prostredky, zdra-
votni pééi a zpusoby zjisfovani zpusobi-
losti ¢lovéka pro urcity druh préace.

InZ. Milan Krviz, Vyzkumny ustav lesniho hospoddrstvi a myslivosti,

Zbraslav - Strnady

Koutova sadba z hlediska nové techniky i technologie v lesnim provozu

Koutova sadba se vyvinula z bavorské
sadby za motykou, kterda se po dlouha
desetileti provadéla i u nas na Sumavé
a v Ceském lese. Porosty vysdzené kou-
tovou sadbou dobie rostou a mame dost
taxaénich dokladi i pamétnikii o jejim
pouzivani (Neumann 1964). I v So-
vétském svazu po odklonu od sazeCe sa-
zeji smrk po zpusobu koutové sadby do
Stérbiny vytvorené rytem (Kronit
1963).

Koutovou sadbu vyvinul a jednotlivé
pohyby sestavil dr. G. Reissinger,
vedouci lesniho uradu Statnich lestu v ba-
vorském Seeshauptu. VsSechny diléi po-
hyby jsou presné promySleny v zajmu
co nejvétsiho sniZzeni objemu zivé prace.

Nafadi i postup plné vyuziva zékonl
mechaniky — péky, coz vyzaduje umér-
nou délku nasady k vys$ce pracovnika
(95—110 cm). Vyuziva kinetické energie
padu vyplyvajici z vahy naradi (1800 az
2000 g), kter4d musi byt umérna sile pra-
covnika (Krtil, Némec 1964, Sto-
larik 1963a, Schmidt 1965). Proto je
tfeba vénovat plnou pozornost presné-
mu osvojeni postupu prace pri instruk-
tazich i kontrole prace. Nedodrzeni téch-
to zasad néas plipravi o vyhody pracov-
niho zplUsobu (Geiger 1964a, 1964b).
Dr. Reissinger hovoril jiZ v roce 1954
o této nové sadebni metodé na konfe-
renci Gffa v Hannoveru Miindenu a
predvedl pracovni film. Iniciativou zapa-
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dodeskych ¢lentt pobolek Okresnich ze-
médélsko-lesnickych spole¢nosti jsme po
deviti letech zpozdéni zacali se zaklada-
nim prvych zkousek, abychom v roce
1964 — tudiZ po deseti letech — zkouseli
metodu prace podstatné Setitici lidskou
praci, k jejiz zavedeni nepotfebujeme
drahé investice. Pri organizovani dvou
zajezdll s lesnickou tematikou do NDR
zaradil na na$i zadost Landwirtschafts-
rat beim Ministerrat der DDR HV Forst-
wirtschaft na kazdé exkurzi plochy vy-
sazované koutové. Tim se umoznilo 70
élentim lesnickych poboéek OKkresnich
zemeédélsko-lesnickych spole¢nosti Zapa-
doceského kraje se primo seznamit
s koutovou sadbou na Statnim lesnim za-
vodu Wernigerode v Harzu a v Eisen-
achu v Durynsku, kde nam darovali vzo-
ry vSech tii druhtt motykoseker. Ekono-
micky rozbor je uveden v tabulce I.
Wernigerodsti vysazeli v roce 1962
koutové 142 ha, v roce 1963 170 ha, tj.
pramérné 35 9, roéniho ukolu, ve vys-
$ich polohach (500—700 m n. m.) aZ 809
ukolu polesi pri vykonu 300—600 saze-
nic/sménu. V Eisenachu dosahovali vy-
konu az 800 sazenic/sménu. Tyto vysled-
ky svédéi o tom, Ze i u nas by se mohla
tato tsporna technologie osvédcit, nebot
ztraty neujmutim byly kolem 1 9/,

PODMINKY PRO UPLATNENI
KOUTOVE SADBY

Koutové muZeme sazet vsude tam, kde
puda umoznuje prokorenénim horni
vrstvy nebo svym sloZenim vyseknuti
koutu a jeho otevieni pac¢ivym pohybem
motykosekerou, aniz by se vyzvednuta
pudni cihla rozpadla. Nehodi se pro ka-
menité plidy, kde se musi vicekrat za-
seknout, ¢imz ztracime casové vyhody
této sadebni metody. NemuZeme ji po-

uzit na jilovych, tézkych a mokrych pt-
dach, kde prokopanim v jamce dosahu-
jeme hlavné jejiho okysliceni. Mame
v8ak zkuSenosti, Ze i na mokrych pleisto-
cénnich pudach se koutovda sadba plné
osvédéila (Schmidt 1965).

Na pudach s humézni vrstvou se silna
sazenice v hloubce 20—25 cm nesetkava
jiz svymi koleny se silnou primési hu-
musu, coz snizuje procento ujimavosti.
Minimalni pozadavek na pudu je dan ze-
minou 3. stupné a IV. (7) bonitou (K rtil,
Némec 1965).

Ve FrantiSkovych Laznich se se zda-
rem sazelo jednak na skeletovych zvétra-
lindch s ojedinélymi kameny, které vzni-
kaly na zulovém, fylitickém nebo brid-
liéném (terciarnim) podkladu, jednak na
pudach vzniklych na zcéasti kaolinizova-
nych tietihornich piscich v rovinach i na
mirnych svazich lezicich na substratu
tretihornich piska (Stolarik, Peka-
ik 1963).

Na uspésnych vysadbach, které jsme
vidéli v NDR, bylo pouzito silného $kol-
kovaného pétiletého smrku. Pri prvych
pokusech v roce 1963 sazeli na Kraslic-
ku uspésné trilety smrk, triletou dou-
glasku, trilety buk, dvoulety modfin na
méné zaburenélych plochach. Do silné
burené je trilety smrk prili§ slaby; na
Teplé bylo pouzito ¢tyrletého smrku
(Stolarik 1963a), v Hartmanicich péti-
letého smrku (Krtil, Némec 1963).
Mimo hlubokokorenné dreviny — pokud
koreny nebyly upraveny iezem nebo pod-
rezavanim — lze koutové sazet vSechny
sazenice. Dulezité je, aby se v lesni
skolce hlubokou orbou (sta¢i do 15 cm)
a nedostateénym hnojenim nenutily sa-
zenice k tvorbé dlouhych korenu, aby
pri dopravé byly sazenice dobre zabale-
ny (bedny a polyetylénové brasny), aby
nezaschly vlasové koreny a aby zakla-

I.
Niklady
Lesni zavod/polesi Dievina Spon v m koutové | jamkové | tuspora
DM
Wernigerode — rev. Karlshaus sm 51 1,5 X 1,5 264 528 264
+ oSetfovani -+ 60 528 204
Eisenach — rev. Ruhla sm 51 1,5 X 1,5 222 555 333
+ oSetfovani +60 555 273
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dani sazenic a rozvoz byl Géelny. Donas-
ka sazenic ma ¢init pramérné 80 m; pro
tuto vzdalenost donasky jsou uvadény
i zahrani¢ni vykonnosti koutové sadby.
Také pienaSeni sazenic na pracovisti za
stalé ochrany pred sluneénimi paprsky
v bedni¢kdch — 1lépe ve vacich nebo
polyetylénovych brasnach — je pro zvy-
sovani procenta ujimavosti stejné duile-
zité jako sadba sama. Hlavni zasadou
je, ze sazenice musi byt tak silna, aby
jeji vrchol byl volny a vyénival z bu-
reneé.

Pokud jde o naradi, doporuc¢uje se jako
univerzalni motykosekera, ktera se osvéd-
¢uje ve vSech druzich puad i burené. Mo-
tyka tvaru L, i kdyz ma predpoklady
lepsiho vykonu vylou¢enim druhého zve-
daciho pohybu a seku, je vhodna jen pro
pudy kypré, bez kamenua, a v provedeni,
kdy oba brity k sobé kolmé jsou v ne-
stejné vysi, aby odpor pri zaseknuti do
pudy se postupné zvySoval.

Pro lehké raselinné pudy se ukazala
vhodna T-motyka, ktera byla predélana
pracovniky LZ Tepla na T-sazeC osved-
¢ujici se na c¢erstvych holinach. S T-mo-
tykou ma mnoho podobného sadba svéd-
skou vydutou motykou (oznacenou jako
SFEFI) vhodnou pro severské raselinné put-
dy, které je nyni hojné pouzivano i v ka-
nadskych lesich (HHen kel 1965).

Predpokladem uspésného pouziti kou-
tové sadby je dokonalé zaskoleni pra-
covnikli ze zalesnovacich c¢et, nebo{ ne-
presna prace se projevi v nizkém pro-
centu ujimavosti kultur. Avsak i tam,
kde musime pocitat s jistou snizenou
pracovni moralkou, nam muze tato
usporna technologie pomoci sniZovat
ztraty, protoze pii koutové sadbé ztraci-
me 0,15 Kés/sazenici, ale pii jamkové
sadbé 0,50 Kdés/sazenici.

Dale je nutno zajistit dvoji ozinovani
sazenic v prvém roce, nebof sazenice ma
mit vzdy volny vrchol.

V oblastech se silnym vyskytem kliko-
roha je nutno véas postiikat sazenice
Soldepem, protoze kofenové nakréi saze-
nic zakrytych travou obzvlasté trpi oku-
sem Kklikoroha.

Pracovnici zasadné pracuji sami a ni-
koli ve dvojicich, nebotf druhy pracovnik
neni plné vyuzit a zcéasti spoléha na
prvého.

VYHODY KOUTOVE SADBY

Biologicky vyhodné je vytvaireni krup-
naté 1—2 cm vrstvy v Kkorenové zoné
trhanim Kkorinkii a wuvoltovanim puad-
nich drobtt pri pacivém pohybu. V této
provzdu$ené vrstvé provlhéované spodni
kapilarni vlhkosti a oteplované shora

sluneénimi paprsky se vytvari pro rust
kofenu piiznivé sklenikové podnebi. Styk
korent s nerozrusenou spodni vrstvou
zajisfuje v obdobi jarnich prisuskt lep$i
ujimavost. Sazenice fadnym utaZenim
zpétné zaklapnutého drnu nevymrzaji.
Uspora zivé prdce osvojenim diléich
pohybu usetii pri koutové sadbé v po-
rovnani s jamkovou sadbou pri vlastni
sadbé 2/5 prace, pri zapoéteni éervnového
oSetreni sazenic !/; prace. Prace se kona
v piiznivéj$im vzpiimeném postoji a ru-
ce se prakticky nedotykaji zemé. V ta-
bulce II je uveden piehled o vlastnich
vykonech a nakladech na vysadbu.

S ekonomikou koutové sadby je uzce
spjata ujimavost sazenic. Nase zkuSenosti
jsou uvedeny v tabulce III. Cim drive se
zapo¢ne se sadbou, tim je ujimavost kul-
tur lepdi, nebof plné vyuzivaji jarni
vlahy. Zalezi na kazdém tydnu. Vyhod-
nost této sadby piezkouseli i na extrém-
nim pracovis§ti na LZ Spisské Podhradie
(Bevelaqua 1965).

NAMITKY PROTI KOUTOVE SADBE

Namitky nasSich lesnikt jsou totozné
s namitkami, které meéli na instruktazi
lesnici v obou némeckych statech i v Ra-
kousku.

1. Vsouvani sazenic do kouta je hrubé,
zvyS$uje poranéni, a tim nachylnost sa-
zenic k hnilobé. Avsak pii dodrzeni
spravné technologie, ktera zada rozpro-
stfeni korinktti na dné kouta, nemuze
dojit k jejich pletrzeni pri uzavieni
koutu a zaSlapnuti pady. Hloubku a
sklon dna kouta ménime podle mohut-
nosti drnu a velikosti sazenice vzdy tak,
aby sazenice stala u svislé stény kouta
a koreny meéla rozprostifené na dnu
kouta. Na osobni dotaz pisateluv k otdz-
ce hniloby odpovédél feditel Statnich
lesit wiirttemberskych Lfm Geiger do-
pisem z 5. 11. 1964: ,.Cervenou hnilobu
jsme v porostech =zaloZzenych koutovou
sadbou dosud nezjistili. Ostatné musely
by byt pak pro c¢ervenou hnilobu na-
chylné vsechny sadebni metody, pri nichz
se koreny sazenic upravuji rezem.“ Rov-
néz dr. Reissinger pise v dopise
z ¢ervna 1964: ,Prohédl jsem si kultury,
které byly zaloZzeny koutovou sadbou
v roce 1952 pred konferenci Kuratoria
pro lesni prace a lesni techniku (Kurato-
rium flir Waldarbeit und Technik). Tyto
smrkové kultury (étyrlety smrk 40—60
em  vysoky), rostouci na prvotridnich
pudach s velmi silnym rustem buiené,
s velmi priznivymi klimatickymi pomé-
ry (srazky ¢ini primérné rocéné 1200 mm
a jsou priznivé rozdéleny) jsou dnes 3 az
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II. Vykony, naklady a normy pri koutové sadbé

Skutecny
Lesnické organizace Pro- | vykon.za = lr?icsaze- Néklad na Poznimka
vedeni sr‘r,xei(r;u min/sménu 1 ks/K¢s
Koutova sadba
StFB 5lety 350 13,7 0,108 0,06 x 1,8=
Wernigerode — sm (8p. 8,0 = 108
NDR 1,5 m? 600
VLS Hartmanice 5lety 700 6,9 0,208 v¢. osetfeni
sm 0,088 (Krtil)
Jihomoravsky kraj 4lety 600 8,0
sm
LZ Tepld 4-5lety | 500 9,6 0,120
sm
LZ Spitské Podhradie | - Y| 600 8,0 0,080
Loycke - liter. 4lety sm 800 6,0 0,080 NSR v dob-
Stackelberg sm 500 9,6 rych ptdach
Jamkovi sadba
StFB 5lety 175 27,6 0,228 0,12 x 1,8=
Wernigerode - sm
NDR 1,5 m?
VLS Haritmanice 5lety sm — - 0,381 vC. oSetf.
0,320 bez oSetf.
LZ Tepla 4-5lety 200 0,340 (35 %35 cm)
sm
Norma z 26. 9. 1964 pro koutovou sadbu SL—PR v Plzni
Zabufenéni BC setin/min
Zemina 1 sm 404 0,19 0,084
2 25/40 365 0,21 0,093
3 cm 319 0,24 0,107
vysoky
III. Ujimavost sazenic
Lesni zdvod I\‘Ilz;'glr(z;o‘fs;é Svrfrzlg’ Drevina Uji:ngzrost
Frant. Lazné 400 500 4lety sm 97
Tepla 700 700 5lety sm 97
Zbiroh 500 500 4lety sm 98
Hartmanice 715 800 5lety sm 99
Plochy v Jihomoravském kraji 600 4lety sm 99
Spisské Podhradie 650 — 4lety sm 79
Wernigerode — NDR 600 900 5lety sm 100
Eisenach — NDR 600 850 5lety sm 99
Haganov — NDR z literatury 700 4lety sm 99
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51/, m, pram&rné 4 m, vysoké. Vyvoj ko-
fent je ve viech smérech tak dobry, Ze
je mozno doufat v normadalni vzrast.“
Rakousti pracovnici jsou rovnéz toho na-
zoru, ze neni divod predpokladat vétsi
sklon kultur vysazenych koutové k na-
padeni ¢ervenou hnilobou, o ¢emz svéd-
¢i 7 az 8leté kultury.

2. Jednostranné rozloZeni kotfenti neni
prirozené, coZ by mélo mit za ndasledek
vysoké procento ztrat. Bylo vSak zjisté-
no, ze po tiech az péti letech se jedno-
stranné rozlozeni kofent tvaru ,kachni
ploutve* vyrovna, takzZe neni nebezpedi
jednostranného vyvoje koienového systé-
mu a s tim spojeného pripadného nebez-
peéi vyvratu.

3. Metody nelze pouzit v kamenité pl-
dé, v niz neni moZno provést zaseky a
oteviit kout. I v kamenité pudé 1ze vSak
pouzit rtznych obmén této sadby, pro-
toze neni univerzalniho pracovniho po-
stupu a je ukolem odbornika pri sesta-
veni zalestiovaciho navrhu (projektu)
uréit nejvhodnéjsi pracovni postup a na-
radi.

4. Koutové lze sazet jen slabé sazenice,
protoze kout je maly. Koutové lze na-
opak sazet i velmi silné sazenice (az
90 cm vysoké), popf. i tak, Ze se provede
,brodluzovaci sek®, tj. dva seky sekerovou
¢asti za sebou. Dr. Reissinger vy-
slovné uvadi mezi prednostmi této sad-
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kem pracovnikt, ktery bude stale citel-
néjsi, ale ma i povzbudit lesniky k peéli-
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Jakiel S., Pulawski Z.: Barvy ve sluzbach bezpeé¢nosti a hygieny price
(Barwy w sluzbie bezpieczenstwa i higieny pracy). 1964, Warszawa

Vyznam barevnosti pracovniho pro-
sti‘edi je dnes predmétem zkoumani mno-
ha psychologickych laboratofi na svété.
Autoli poukazuji na hlavni cile volby
barev stén pramyslovych hal, podlah,
stropti, ale i jednotlivych ¢asti stroji:
hygiena prace (a to préace fyzické i psy-
chické), organizace prdce, estetika préce
a zlepSeni bezpecnosti prace. Po sirué-
ném piehledu historického vyvoje na-
sleduje popis zakladnich dne$nich naSich
znalosti o svétle a barvach i poucdek
o fyziologii barevnych pocitka. Pro hy-
gienu a bezpecénost prace i pro pracovni
pohodu ma zna¢ény vyznam psychicky
Géin barvy. Tim se struc¢né, ale vystizné
zabyva samostatna kapitola knihy. Jsou
tu uvedeny zahraniéni i polské vysledky
vyzkumu, pomoci nichz se rozdélily bar-
vy na ,,drazdici nebo ,,povzbuzujici, na
barvy ,uklidfiujici“, barvy ,tlumici“ a
barvy ,veselé®. Barvou ,uklidnujici“ je
napi. namodrald zelen, barvami mobili-
zujicimi jsou zlutd, béZova, oranzova a
¢ervena. Na barevnych prilohdch jsou
v knize uvedeny nékteré barevné stupni-
ce (britsky systém, pittsbursky systém,
francouzsky systém) a jejich praktické
uziti. O tom se podrobné&ji hovori v dal-
§im oddilu knihy. Popisuje se vyznam
barevnosti stén, stropt i podlah v dil-
nach a haldch i ostatnich prostorach
priumyslovych podnika (jidelny, tovarni
zatisi, koupelny a umyvarny atd.). Jsou
uvedeny priklady, dolozené barevnymi

obrazky, kombinace barev podle raznych
systémui, i hlavni teoretické zasady téch-
to barevnych tuprav. Pittsbhursky systém
doporucuje fadu rlznych kombinaci,
napr. strop bledé =zeleny, stény bledé
zluté nebo bledé zelené apod. Nékteré
systémy doporuc¢uji i barevnou podlahu,
na které se vylisi barvou pracovni plochy
kolem strojii, plochy pro ukladani vy-
robkt, polotovart, odpadu, prichody
mezi stroji aj. Znaéna pozornost je vé-
novana barvam stroji a jejich ruznym
¢astem. Na podkladé psychologické ana-
lyzy byly serazeny ¢&asti stroju podle to-
ho, jakou pozornost jim musi délnik vé-
novat — a stupen pozornosti byl odliSen
riznymi barvami. V knize jsou uvedeny
piiklady barevnych uprav, a to opét po-
dle sledovanych systému. Stejné tak je
popsana barevna uprava rourovodi, na-
dob na plyn a elektrickych instalaci a
vedeni. Udany jsou i normy barev vy-
dané v zahrani¢i — mezi nimi i naSe.
Posledni oddil knihy je vénovan sou-
¢asné polské organizaci vyuziti barev
v ochrané a hygiené priace. Knizka ma
110 stran a 46 vétsinou barevnych ob-
razku; je zakonéena seznamem doma-
cich i zahrani¢nich norem a standardu,
obsdhlou bibliografii (115 citaci) a véc-
nym rejstfikem. Knizka muzZze byt uzi-
te¢na nas$im lesnim zavodum, které by
si chtély barevné upravit dilny a udrz-
barny, a vSem zdjemcum o praktické
vyuziti poznatk(i psychologie prace.

Treiberg B., Utbhult B., Lund F. a Plevin E.: Uéinek vibraci motorové
pily na lesni délniky (Om verkningar av motorsigsvibrationer i skogs-

arbete). 1964, Stockholm

V pojednani jsou shrnuty vysledky 1é-
karského vyzkumu uGéinka vibraci mo-
torovych pil. Nejprve byly =zaslany 420
délnikum dotazniky, z odpovédi bylo vy-
brano 200 délnikt, kteri udavali (sub-
jektivné) symptomy poruch cév v prstech,
a ti byli podrobeni lékaiskému vySetie-
ni. Bylo pouzito nékolika vySetrovacich
metodik (chladové zkou$ky, oscilometric-
ké zjisfovani pulsace tepen aj.), ale ani
jednou z nich se nepodatrilo objektivné
objevit néjaké narusSeni cévniho systé-
mu. Subjektivni obtiZe, na které si dél-
nici stézuji, mohou byt zplsobeny (podle

autortl) u¢inkem vibraci na svalovy to-
nus, a tim vyvolanou unavou. Proto je
nutno vibrace co nejvice snizovat. Auto-
i doporucuji, aby lesni délnik denné
pracoval s motorovou pilou jen dvé ho-
diny. Takova smeérnice je ovSem velmi
nejasna. Bylo by nezbytné treba mno-
hem podrobnéjsich komplexnéjsich vy-
zkumu. Na jejich zakladé pak by bylo
mozno vypracovat presné pracovni re-
zimy. Pojednani bylo vydano na Vysoké
§kole lesnické rotaprintem v rozsahu 56
stran. Je opatreno anglickym souhrnem.

Prof. dr. inZ. K. R. Cermdk, lesnickd fakulta VSZ, Brno
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je vé€novéan zdkladnim problémum hospodafské tpravy lest. V piispéveich

jsou feSeny aktudlni otdzky nové ndplné prace hospodatské dpravy lesii v sou-

vislosti se zavadénim podrostniho hospodafstvi, se Sir$im pouZitim novych

vypoctovych metod a s potfebou dokonalejiich tabulkovych podkladii ke sta-

noveni taxa¢nich veliéin.
Z obsahu ¢isla 10 Lesnického éasopisu uvadime:

Nymbursky: Népli praci hospodafské tupravy lesi v ndasledném cyklw
obnov lesnich hospodaiskych planti.

Korf: K problematice ¢eskoslovenskych vzristovych tabulek.

Priesol: Kvalitativna inventarizdcia porostnych zasob

Dolezal: Nékteré zasadni otdzky provoznich porostnich souborti.

Su §ka: Prispevok k rieSeniu otdzok rubnej zrelosti porastov v podrastovom
hospodarstve.

Just, Hautke: Mechanizace a automatizace v hospodaiské tpravé lest.

AKTUALITY:

Poléadk: Nova metoda k odvozeni celkové hmotové produkce smrkovych po-
rostt z jedné inventury.

Rehdak: Nové vzristové tabulky pro Bavorsko.

Priesol: Ruciareanu: Hospodarska tprava lesov.

Cizojazy¢ny slovnicéek.

Lesnicky &asopis ¢. 10 stoji 12 Kés. Objednavky pfijima

Ustav védeckotechnickych informaci MZLVH, Praha 2, Slezska 7,
Postovni novinovy urad, Praha 1, JindfiSska 14.

Rozifuje PoStovni novinova sluZba. Objednivky a piedplatné pfijima PNS -
ustfedni expedice tisku, administrace odborného tisku, JindFisskd ul. 14,
Praha 1. Lze téZ objednat u kaZdé posty i po$tovniho dorudovatele. Objednavky
do zahraniéi vyfizuje PNS - ustfedni expedice tisku, oddéleni vyvozu tisku,
Jindfi$ska 14, Praha 1. Vytiskl MIR, novinafské zavody, n. p., zdvod 2, provo-
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